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عورت کے وا نکی بای زی 


پاکنتالی محانشرے میں أُروو شاعرکی عورت کے لن کی لت کی تک کی ےگ راس 
کے ارادے اور و لکی ددیاف نی سکرئی۔عبرائی معاشر ہبھی پاک ایا ی تا چہاں عردء 
عورت نہ نے بر شک رگ ار ہوتے تھے گر انیل ہقدیں رس کی یکر او ر کت کا آمب 
خصو ” شال“ ک یکنا ب کا وکتیسواں باب عور یک وکت سے جن لک رجا ے۔ 

مصنفہ سوسن برای نے تہابیت ام موضوع پر امہ فرسال ی کی اود تر تیب وار پپرے 
با بکوکھو لے ہُو ۓ عورت کے وا نکی کی گی اود ہش رکو قاری کے سے رکا سے 
موصوفہ نے صرف مر وکو بی نیہ بل کور تکوبھی ا سکی تمت اور غداون دکی نظ ریس اس 
کی قزر و موا یکو اگ کیا ے۔ وہ انصاف ےکک اورموی کی پیا نکروانی بو ا سے 
گرا کو ااس ولاف ے کہ خدا کی کت ہی ہے جے دا نے وہ پش رعطا کر رکھا 
سے جو نا ندا نکو اغلاق اور بای طور ےکر ےکس ویتا۔ 

بے پرا لفن ےک تقاری خصوصا خو اقین خوو ابی تمت پچیا نی ںگ کہ خدانے ان 
کے اتد رکیا کت کی ے۔ یی مصنفہ نے شع میں لاک گور تکی تتری فک ہے الیے 
بجی ورت کا گھران ا کی روک سا گا ری بل کوت کے پش رکا با نکر ےکا کاب 
وی مس نم ےکر پٹ غ میں ول چپ ے۔ میم نے جس اتن انراز شی ترجمہ 
کار یکا کے اا کے اب مار ے بی معاشر ےکا صق ے۔ می ری دا ےک 
رتا معاشر ےکی کی خو این ا کا بک وساطت سے اپنی تمت پیا ہیں اور اں 
سکاب می ایا اکرو فی جا کر ںہ چو ان کے کے کے لے برک ت کا باوث کے ۔ 


ڈاک زر عات نے ( ی ا ڈی ) 
۵ا ۳۰۲۱ء 


کور کی داٹی ۔۔ کل آ اورک 


”اور خدانے انا نکو ای صورت پر پیر اکیا خدا کی صورت پر ا۲ کو پیا کیا نز اور 
ارگ ا نکو پدا کیا“ ( پراش ا:ے٤)۔‏ 
عورت کے وجو وک تق نے دا کی شبیہ ہے بنائۓ گے انسانء ن مرو کے وچودکو 
کم لکیا گو یا عورت اکن یں تی بلک مردکی یی سے بنا یکی ایک ایی ست تھی جے 
قدا نے مرد کے ممدگار کے طور پر بنایا .۔۔غدا نے فر مایا ” مر وکا اکیلا رہنا ایچھا یں 
-۔۔ یل ای کے لیے ایک مر گار ا کی ماخند بنائوں گا"( پیدرا یش ۱۸:۷) کو یا عورت 
کے علادہ اورکوئی ایی تلوق ہیں سے مر وک مانند بنا با گیا ہو۔ 
ایجگے اور معیارکی 7ے کے یم از وو ژہاوں 12 وسزں ضروری بول ے 
ایک نو مت نکی بان نس سے تج کیا جاۓ اور ڈوسرکی وہ ربن ہیں میں تج ہکیا 
چاے۔ ”۶ور ت کی اک وای“ میں ڈاکٹر فض الور ے رووں ہاو ں کی تفم او رر 
س یڑک عدکک إنصا فکیاے۔ ان کا اسلوب ایک اہی زرم رند سے جس کے الفاظ 
دمیرے وتر ےک آب پر اہو ںکی صورت میں بح کر تے نظ رتے ہیں۔ ترم نے 
ڑے اہرانہ انداز مس کل ری سے کا لیا ہے پان ے اری کے لیے عبار تکو زوم 
بنا دیا سے۔کراممت بار کیچ ہیں : 
”رر اور لغ کی اہمیت اپٹی چ گر صوفان مسلک اخقیارکرتے ہو ے 
ابی ول سے رابطہ رکھا جائۓء پھر ذجنو ںکو ترہبیت فرا ہم کی جاۓ اور 
ہیں رف رفۃ زوعالیٰ فضا قائم کی جاۓ تاک بان ودب کا ارام شرف 
ر آدمیتہ ای انار ونظریات اور ای روایا تکا ای نکتھہرے“_ 
”ورت کی پاک دای“ ُمشثال اکتیسویں باب کی ایک صل اور ہلل تیر ہے 
یں میں مصنفہ نے نہایت یرت افروز خان بیان کے ہیں ۔گویا ہے اتن کے لے 
کلام پا کک رشن مٹش ای کل رما تاب ہے کی ایک بان سے وسر ڈبان س 
گت والے کے خالات اور اص دو ن وشن بیا نکر نا آ میا ن نین ن تج می نکی 
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رع ہو نا چایےہ اک قاری ہے ایا ن ہکر سک ےکہ تجح ہکس ڈبان س ےکی گیا ۔گو یا 
بے سس .تر مقرو ہوم سے اور ا ےکمال امان وار بی ے کل رش چکانا ہو تا 
چلال کے لیے ول ت کہا جا سکتا کہ ڈاکٹ فیاض افور نے اپنے وس فر کو 
کال خوش اسلولی سے مایا ے۔ 

عام طور یر بی مائ لیا جا تا ےک ورت مرد س ےکم ت سے اس کے اتر جو لوک 
کی کیا جا دوا ہے۔ بیہال ک کہ چچجھلوکوں اور محاشرو ںکی دائست میں عورت انس 
اقل ہے ہس کے ےگھریلو فیصلہ سازی مس ق حا وئی کل شل نھیں۔ بہت کی ایی 
فرسودہ ریس ہیںہ جن کے معان عور تکی حیشی تکو ہہ طور ایک بنا بھی تلم ہیں کی 
جاتا جن جب ہم 0 جا 7 رو 
وہ صرف ایک قاب قزر سق می نظ نی ںآ ی٠‏ ہلل خدا کی نر یس ایک ایی ماىہ نا ز موی 
راما دت ہےء ج کو اس تن ےنحیق کا وصف عطا فرمایا ےہ ایک ایا قذلیری وصف جس 
کاکوئی تیاو ل ہیں _ 

ا حت کے تام اوصاف متا کو وداج کر دیے یں اک کل اتات ین ا 
بت ہر ول یں سا ہاےء اور بی آرم کی جسائ یء رغلاق» وش اور اس طور پر وعافی 
تزبیتء جو غا کا مقصمد سے لرا ہو گے۔ مج کا تقاضا رای اجکاما تک اع راء اک 
وای اورسالی کاو وھ :2 یس چ چگ اصیرت افروز بدایات اعثال اور 
ف رمووات ور رم ہیں۔ قال اکتیسوی باب ٹس عور نکی اك وای ے ہر پل وکو گر 
کیا گیاسے۔ وت کے ساتھ ساتھ ہے باب انی أفادی تکھون کی ہجاۓ می فعال »کار 
یہ اور تال قبول ہوگیا ےہ !کیسومیں صمد کی ورت بر کا اطلاقی صادق آتا ے۔ 
مارا خداکل٠‏ بج اورک جلساں سے اور ای کے مقاصد اور مص و ے کل آرج او رکل 
کساں ہیں۔ ای رع پاک دا عورت کے اوصا فک لآ بج اورکل کیال ہیں۔ 

سوین برای ےے چدیړ معاشرہ ک رس ل ات رکھا ے اور بڑڈے دلرانہ انداز 
یش خواتین کی آزادی کی طالب تخا ری کے کیا ئؤں پر مرتب ہونے وانے تا کن 
اشا کو کیا ے ۔ میرا شوہ تو ہے س ےک اا کی سنو ج وکو نیع نول ہو“ 
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یں پر ڈاکٹر فاش انور نے سوسن براکی کی اس اصیرت اور یمان ُفرو زکتاب کا 
وک وز فا رکراکنٹ شر مکی وسامطت سے ترجہ کے لیے انا بکر کے ی خواقین 
کے لیے عاف بیداری اورعورتوں کے حقوق وفر سض سےمتعلکلا مکی می کے سے 
باب کا اِضاف ہکیا سے شش کے لے ہیں مصنفہ > مرجم اور ا طور بر توان شر کو 
خراج سین بی کر نی ہوں۔ ان کی اس کا شکوخلوضِ ول سے سراق اور تام تر سی 
ہہنوں» میڑیوں» مائوں اور بزرک خو اقین سے اسندعاکرکی ہو ںکہ وہ کاب کا ایی 
روزھرہ زندگی پر اطا کر نے کے لیے پڑھاس کلام کے کال اون ا بین ور 
وکا رغوت ک ےکر وار کے ان اوصا فک و بچھییںء جج کی تفیل و کاب میں وی کی 
ے خو دکگھمیں اور ووسرو کو خا طور پرفوجوان کیو ںکوبھی کی یں لکلیہا غی بی 
نظریات و ارات سےتفوط رے اورک کا جلالی بدن بین جائے۔ اس کے لیے سوسن 
برای ضروری مق یں »کہ ورت کی اک وا یکو بر قرار رکۓ مل مر رکا نتخاون بہت 
ضروری ہے۔ اچ ال بد چ رکو دہ اپنے بیڈوںء پنوس او روا سو ںکو ے دل سے ول دُعا 
دق ہے۔ 
یں یں یں سیت اتا ا سا ۴آ ن۷ ترارے بارے 
بس متقصمد ہے۔ میرک ھا ےک تم ابی زندگیوں میس عورنو ںکو راست 
از اود پاک دان بنانے میں ان کے راستو ںک وآ سان بنا میرک محبت 
تم ے لازال ے ا و کے لھا از میں 
ین امن ںا 
یر ے خال میں بی م ا ول کی آواز مول چاے۔ میں ا ں تا ب کی 
اُشاعت پر دنیگ سولز فا رکرائٹ سر رکو صد ول سے مپارک جن کر فی ہوں۔ 
یں پآ ایک تارا چگاء یسورع م گیا تو ام دک گا“ 
ون براک یکی تم آواز 
وکڈریے برک آرت 
Gl‏ ۳۰۲۲۰ء 


داچ 

AS 2‏ ا ہیں وآ پک خوش مر یک آپ اس 
1 واوا سخ جاک کر کے 9 2 ای رار ده شس کیا ے؟ اشا ل کی 
کاب کا إکسیسواں باب کلام مقر کا ایک ابا حص ے» جہاں خدا یی وگوت وتا سے 
کہ تم اس عورت 0+0“ یل 7 نے برد ےکو پاس اور وککیں کک کے ایک 
راست بازعور تکو پاکیٹزہ زنر یگ ار نے کے لے بنایاگیا۔ 

اسو س ےکہنا پڑنا س ےک ہکورت کے پا ی کردار کے بارے بی بہت سے ابام 
بیدا ہو۲ کے ہیں۔ دتا اوج یک نسواں کی ر یکی ںکئی سالوں سے خخاندا نکی اتی و بر بای 
کا سبب من دای ہیں۔ تم دک کے ہی ںکہ سل میں ا نکی ورت کو زاوی“ ولا ےکی 
ڑہگیوں کا مت فلائی کی صورت میں کل ربا ے۔ ہے بات "فی ےکھج یک نسواں کی 
یکول کے بے کے سات ساتھ طلاقیء جرا استتا صصلء کے خاندان, کی طور پہ 
ل ہونے والی پیاریاں .کم عری کا مل شاوی کے بی ری رواب خورشی )کوان خاب 
کی بخادت؛ الہی» برکرداریء یات کااستعال اورا گی چیزوں میس خی موی طور پہ 
اضافہ ہداس اور یں ان اعرا وش رکو جاتۓ ہو سششر ر ہیں ہونا چا کیو ںکہ 
جب ا اوران کے ام سے مو مو کے و ا ں کا نھ مق کسی ہوگا۔ 

یقینا یں اس بات سے جرا موی چا ےک کرش اس با تکونل یمک ری ہی ںکہ 


په عھ 


مرف داع دنتحیت بی نہیں ج ڈنیا سے اث پزے مو ری ے۔ لگن اصل میں وو کور انی 
مرش نے زگ یلزارنۓے کے لے یک سوا ںکو گے کارت او رلا مکی سنوی سے نہ 
موڑ ری ہیں۔ وی عورنو ںکوآن کے لے بنائۓ گے خدا کے مقصید سے آ7 زادکر نے کے 
یے بہت ی آزادیوں اورت تیاب کی یلکن شک دی ہے ج کہ خدا کی موی کے غلاف 
ہیں۔ و نیا عورتو ںکو ا نکی جسمانی خواہشا تک ی کم لکی ٹین کن لک دج ے اور اس سے 
بھی خط ناک بات ہ ےک وہ عودنو ںکو شیک میس بت اکر رت ےک خا کے مقص دکی بججائے 
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ا نک یت رییں مشکاات اور یتتوں میں ا نکی زیادہ مددکرکی ہں» اور آضسوں ناک بات ہے 
ےکی بھی ڈنیا کی ان ہنادٹی اور ہہ تارش نے والی یو ںکو خدا کے مقر کے گے 
اطامات سے زیادہ پندکرتے اور ان سے “تن ہیں۔ نا ہم تتگ یگھرانوں میں بھی 
اطا کی وی شرں دکے کے ہیںہ جو ہیں فی رب یگھرانوں میس نظ ری ہے۔ 
گیوں؟ کے و ے؟ بے لین ےک ا کی ہی وجات ہیں کین 

ایک پز ج إن سب ای ںی بڑے وہ زی ےک کرت کے پارے میں خدا کے مق رمن 
شاوی اورغماندان کے بارے میں کے سے إا رک نا ہے جلیما ہے خدا نے اس کلام مل 
ظا رکیاے۔ ضرا کےکلام سک ےگہرے مطالعہ سے سمل اکا کیا جا رپا ے اور ہے فرادی اور 
کیل ون ر دہ ہے ۔ یوں ہن ا نگھروں میں برای مطالم اور وع ا کو 
نظ راندا زکردیا ہے جن سک وچہ سے خدا کے کلامم کے بارے میس بے بھی پیداہو یی سے 
اور ری وجہ سے ای جچائیوں کے بارے یس ایام پیا ہو رپا ے۔ 

ا تن بے دی لک ایک چ کے بارے کم ماتا ہے ج بک ڈو راکسی خوسر 
نز پر زور دتا ے۔ مماری ڈیا( افو کے سات ھہکہناڑتا ےک یت یں سے ی 
ٹھں) پاٹ س کی اس طلنزیہ صداۓ با زگش تکوشرو کر ری ے» جو اس نے سی یکو 
چان کے لیک سے پیک مج کیا ے؟ رحا ۳۸:۱۸)۔ جب آپ خدا کے کلام 
گی تقلا ںکونی ں یں و پا اور ايئۓ نماندان کے ار ے شن شاک می کے 
ارے میں کی یں جا ن یں گے۔ جب آپ غدا کی می سے ناواقف ہو ںگ ‏ آپ 
خی ری زنر کے ہے ازا 2و ار آپ ۳ جآ پ کی انی نظرمیں 
رست ہے بجائے اس ک ےک آپ یمان کے مطاق یں ۔آزمایش کا مقاب کر ہی اور 
یقن ری کہ مرا اکا رمضم نہیں م وکنا وو یں کم ویتا س ےک کم کلام مقدیس کیا مطالحہ 
گی و ان یک ارت عو یں ( مم تیس+:ن) خدا کا کلام ہمارے فرہوں کے 
لیے برا اور جاری و ے (زاور ۵:۱۹٥۱)۔‏ 

مارا بر زور سے اودیلکڑا جاتا اورگنا ہکرت ہے جب جم ہی سھائیوں کے 
ذر سے ژوں الترں کالیقی نی ںکرتیںء فو ہم بے فیماو ںکو اتی می کے مان موزوں 
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بنا یں کی ہجائۓ اس ےکم خدا کی یرو کر میں جیا اس نے اپنےکلام مس بیا نکیا 
ےی قد اس سے پالئل تخل ف نہیں یی زندگی نوی لو کگزار رسے ہیں۔ کن 
حفحیقت جس ییو ںک وم وی گیا 2 ان زگ شہگزارں: 
مارے ول ے غراوئر پر نک لکر اور اپنے م پک لاق تپ 
راہوں ہیں ا کو پاك اور وہ ترک ۶ 2 اپنی بی اہ 
لیسرت ا را ا رکال 
(L_۵:‏ 
کک رتو کو اب ےکہ دہ کلامم میس ےکی مطالعہ سے ای ذبنو ںکو رپ تر اور 
تاکر یں اور پر جو ھا بیس شغول رہیں اور ایی ن 0ئ 
فرہاں پردار کیہ اوداھی بھی اس سور سے ھوک کیا کہ اسا کی بنا کی میں 
اور طر ےت تقایل ہیں کیو ںکہ نای طرےے ہرگز قاع ی کل یں ہیں ۔صرف ضرا کے 
چواپات اور ای کی سسیائیاں ژر وں س کا مکی یں اور م یسو صدی س کی ان 
کے ؛طلا قکو دیہمت ہیں۔ عزید برآں تم وک کن ہی کیت رنانی طریتوں کی 
ترک موق نووں میں 7 مورک ے۔ وا اور کی سی یا ںی طور پھ ایک سرے 
کے متضاریں۔ 
نے ایمانوں کے ساتھ نا جموار جوۓ ہیں نج کیو ںکہ رات 
از اور ہے دیٹی میں کیا تل جول؟ یا رشن اور تار کی میس کیا 
شراکت؟ کک کو بلیعال کے سات ھکیا موافققت؟ با ایمان دا رکا ے 
امان سےکیا واسطہ ؟ اورخدا کے مقر ںکو بتوں ےکا مناسبت 
ے؟ (۴ ۔کرنھیوں۱۳:۷۹۔١۱)۔‏ 
ال ڈنیا کس شدہ چان ایک بے تسیب لو نے ہو ات ےکی مانن سے جکلیہا 
کا حص بن دی ے۔ بجاۓ اس ک ےک کیا کو اس خول سے ال فکیا جاے امیر ی کا 
مظاہرہکیا جا رہ کر اب ضرروت ےک ے ر ے اك کے لاف آواز اا 
ا اود پاے مین غر ھی د کے چ ووی و ل ا ان یں 
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پاس ےکم کامیاب زندگ یکا ر نے کے لے خداکی ترت بک برو یکر میں اور تصرف اک 
پر ری نظ ڈائی٠‏ بل اے کیں» اس پے ایمان لاٗیں اود ای کی یرو یک نے کے 
لے جدوچھ دکرمیں۔ ا پا نک وبھی بھی مرت بھولی سک خدائئیں ابی مرصی اور مکاحفہ ا سے 
کلا مکی صورت میں دے چ ے۔ وہ چاہتا ےک ہم اس کےعورت ے تخل | بے مقر 
کو چا ہیں اور أ سے :ی بردہ ۋاس _ 

اوش ! مکاشف ہکا مطلب ‏ نظاہ رک رن یا بے قاب“ کنا ہے۔ خداجابتا ےک ہم 
سیا یکو ظاہرکریں اور ایی زنر یکو ی طرگزاربیہ جو أسے پئ رآے اور بد یکی بان 
کر کے ای س ےکٹار ہہک ریں۔ میری دعا س کہ خدا ا ںکتا بک وآ پ کی حوصلد افزائی اور 
ان کےکلا مکو جات ےک یھ کے لے اتا لک ےت اک ہآپ ایی زندگی STE TE‏ 
2 کے مرکو پان کش اور سے ابی نی میں ےکی ر 
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بی 
ا ا ت 


اکتا بک وکت لکئی سال لک کے ۔ شاید کے ال پپیلہ مب و کنا بکونی کک 
عق ق کیو ںکہ خدا میری زندگی می ںییم گی اور اتارک کے ذر ہی ےکا مکر رہا اور کے 
اپنے کلام کے مطابن ڈ مال دا تھا۔ ہ ےکا ب کلام متتدں کے برسوں کے مطالع کو یی کر نی 
سے اور س ای جک کل کرام مقریں سے اکر ی ل ری ٔٔ ۹ف "0۸۶ 
رب سے می و سے۔ می تا طور بر اس کلت اث ۳ئ0 
نے تروں الہ کے و بے اس کےکلام سے ماس کی اور بىی طرںح ان سالوں یں 
گل ور و رظن ٣‏ طلزآر ن ہے کا ولا ان تکا گان جنگ ٣أ‏ نک 
نقلرا کے میری ریا رفا او رام خم او یگ ےکا بب ہیں 

ان م اواوں :و چون (Jonathan Edwards) kl‏ پاس رس 
(Charles Spurgeon)‏ بے ی۔ (J.C.Ryle)éJ‏ ررر( Richard‏ 
(Baxter‏ اے۔ ڈو نک ê (George LawsonI™ Gl (a.w.Pink)‏ 
(Thomas Watson)‏ ا لاما( (Martyn Lloyd Jones‏ مان 
ایف۔ میک 1 JT (John F.MacArthur)‏ پرول (R.C Sproul)‏ ج 
(Jerry Bridges);‏ لیں راګن (Philip Ryken)‏ اور ور„ یت ات 
شال ہیں۔ 

چھییں سال سے کے ورتڑ ںکو (نفرادی اور اجا ی طور پیکھانے کے علاوہ پاک 
ڈیہ یزار او رکانفزسوں می ں کلام مقر ںکی تعلیمات سنانے کا ا خنقاق اکل ہے۔ ان 
سالوں یں بہت دفعہ جج ےکہا گیا کہ بیس ان تما تکوخ بی صورت می سککھوں۔ یس ان 
تام لوگو ں کی شک رک ار ہوں جنہوں نے میری حوصلہ آغزاکی کک ہے کاب عورتوں کے اھ 
س ٢‏ کے۔ ایک مصروف زندگی مج ا ںکتا بکولکھنا ایک بہت بڈی ڈے داریھی۔ س 
اپنے شوہر بو بک حوصلہافزائیءحماہتء شان ررقت کے خی اہ ںا مکو کی دک رین 
ی۔ بوب پارا میری زندگی بی مون پاب رکٹ ے۔ 
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فیس (Step ên) A‏ اور (PatrickD Jj‏ گی سیا یگ زار ہوںء جب مس پپڑ 
Ey‏ میں روف مون و بدا نے مر سے بہت سے وق تکو بچایا۔ اُنہوں 
نے تقیقت میں میرک ببت زیادہ حوصلہافزائ کی کہ میں اہ متم ری کچ سکوں اور اپٹی 
ری تر جیا تکو ا نکی چ پر رکوسکویں۔ ان کےکائی امک بیری عوصد اَخْزا یک 
سبب نے ج ہرروز وہ بک محبت سے تھے یی کر ے_ 

ای وفادار ووت (Lisa Pepin) iJ Ijl‏ می ارون ان ال 
تنا بکو “بتر بنانے میں یری مددیاء اود ا کی یس قائل ققدداحات کے اقیر کک ن یں 
ہوسا تھا۔ یل اپللے (Alyssa)‏ اور ج (Hana)‏ بھی کر ہے اواکرلی ول وہ پر روز 
ھ سے میرک ی کاب کی یں رفت کے پارے میس پپچتیں اور سے اضماں دلاتیں »کے وہ 
وق اں میں ول تھی بق ہیں۔تم وولوں ہرے لے امول ہو و (Matthew)‏ 
حصا افزالی اور ن (ہناوںں )کی تی مشکلات میں دد کے لیے ا ن کا شریق ولول ہت 
اگ ہو_ 


مز قارمین! ا یکا بکوخ یی نے اور سے بے نے کے لے می ںآ پک کی رین 
مت ہوں۔ ہے میرک دعا اور وی خوا ی کہ خدا ا لکتا بک وآ پک زنرگیوں کے لیے 
أمید جومےء جوابات اور بصیرت کے لیے اتا لکرے او رآپ اس کے کلام اور !یمان 
می ترق کر اور انی یزاون تک کی فان ردان کن کیو 
یی کیفہ جو خدا کے الہام سے دی اور إلژام اور إصلاب اور 
راست پاڑی ین تی ا کے 7 فاکرہ من دی جا حر 
اکال بے اود ہر ایک تیک کام کے لے اکل مار ہوجاۓ“ 


( م تس ۳ دےا)۔ 
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اشراب 


ٹس اکتا بکو بڑی محبت سے اپنے خداوند یمو کی نز رکرنی اور ای کے 
نا مکی تح دک فی ہوں کیو ںکہ دہ اکیلا ھی اس لا ہے خداون کی ماب رکوک قدوں 
یں :کیو ںکہ تیرے سوا او رکوک سے بی نیس اور کو چان سے جو ہمارے خداکی مانند 
ہو ( ۲:٢‏ )_ 


راہرٹ 
یری زنر بس راست الام ہو نے کے لی ےتمہارا شک ریہ ! 
غا جانا ے اور ٹل ےکی ہو کہ سے ہار ضرورت ے۔ ان سالوں نم 
اک کے کک یں پآپ؛ واوا او رکال کر نے والے ثاہت مو ےہار ی گواتی کیش 
بے عاجز با ےب بے خی ل 21 زنفدگی ہار سے سیا یس رگ ری ہولء اور 
تہارک یوی ہونا میرے لیے باعث بلکت سے میں تم سے بہت پیا کی ہوں۔ ”مرا 
بوب می را سے اور یل ا یکی ہیں“( غل الغزلات١٣٦٦)-‏ 


ما 

ایک ایی شخصیتہ جس نے سب سے پیل کے بیا رکیا۔ جس تہاری محبت اور 
قربانوں کے لیے شک گزارہوں جوتم نے میرے لے دی تم نے جج ےگ یں بے اك 
پاد یں دیج بییشہ یر ے و لکول ری یی ا جن جمارے ساتتھ 
اخ اور اھا وقت ب رکر نے کا شگکریہ۔ ال بات سے می پمیشہ بیو ںکرنی ہو ں کم 
م سے پیا ہکن ہو می بھی تم سے بہت پیاک ری ہوں۔ 
ڈری 

ھارا م سے محبت اور ہہارے لیے مخت حن کر نے کا کر ہے ۔ نع تام پیاری اور 
ای نراق والی پان ں کا شگکربہ جوقم نے ہم سےگیں۔ میس ان تتام یادو ںکو بہت پیا رہن 
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ہیں۔ می نہیں ہرروز اکر ہوں اور یری خاش ےک یس تار ےگالی کے کو 
اک پاد یمر اوسہ دوں۔ ےم سے پیا ے۔ 


مر بیٹیاں 

اہلے «(Heather# «(Ellen jk «(Hannah)> (Alyssa)‏ 
(Ava) ls (Cindy)‏ اور E (Makayla) J o‏ دُعا ےکم یقت بین 
عور تکی پاک داش کی طلب کار رمو میس پہکی ڈعاکری ہوک تم عورت کے لے خدا 
کے مقر رکر وہ مقصد ےکم بھی بھی من نہ مو اورم اپٹی زندگیوں جس ہر چ کو خدا کے 
جلال کے لے استعا لکر وکیو ںک وہ اکیلا ال لاان ے۔ میس ول ےس میں پیا کرک اور 
خدا کا شکرکرکی ہو ںک ضرا ہے کے تم می میٹیوں سے وازا۔ 


ہے بے 

«(Patrick) کرت‎ Seher «(Justin J «Matthew) gê 
dî «(Jackson gî AA anil «(Anthony) اقول‎ (Matt) میٹ‎ 
_) G2۲ او ر گے ٹ‎ (Logan) 7 (63۷۱)ء‎ 

یں راست پاز رشا بنائۓء جیما اس کا تمہارے لے منصوبہ ے۔ می ری ھا 
کم اپٹی زندگیوں میس عورتو ںکو راست باز اور پک دن بزانے بی ان کے راستوں 
کوآسمان بنا2۔ مرک محب تتم ے لازوال ہے اور میں پرروزھہارے لیے اک ری ول 
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ون (Susan Brackley),‏ آم ییک اک وب صورت ریاست ا 
(0۸816) یش ایک پیا کہ نے وا ےگھرانے ٹیس پیدا ہوٗہیں ۔آپ نے ۱۹۸۳ء میں اپ 
نی غر وٹ کو یآ پک شاوی ا سم ل یه آپ 2 بہت ا گے دوست بوب 
(80۱)اے وی آپ کے سات کے + ایلے ء ا اون اور 
برک ) اتآ کا ایگ داماد (میٹ) اور دو پوس (ایین اور تر ) تاب کے 
و(۹) لے اور پتاں ( نقولیء ایژن» سنڑیء عیواء مک سیا یسنہ گیونء اون اور 
گمیرٹ) یں سن نے ان سالوں س اہی زی بڑبی خی کے سا اپنے شوہ کی 7 
کرنے اورک میں طورکل 0 اں اور واو 21 زے دارہاں پور یکر نے کے ے 
وق کگیژن۔ کس یں ے أُکھوں ا آ پک غرمت بجورتو ںکیتعلیم و مشاورت 
اورعورت ں کی کا ترز کے لے وف کیا ہے۔ آپ کے اند رورت ںکوخدا کے کلام کی 
از مم دیے کا تر لزل جذبہ ے۔ آپ روزرہ زندگی ٹیس عورت ںکی مددکر ی 
کہ دہ اہن زنرگیوں میس خدا کےکلا مکی سای اور ای کے جوابا تکومیکھییں_ (ضلس 
٣۳۔۵)۔‏ آپ سرن اور ای کی ری کے بارے مس ا نکی ویب ساٹ سے کی 
معلومات ےکر کے www.heartofaith.com : J?‏ 
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وو طف اورا مول سے 


ار ن ے؟ کو کہا سک قر مرجان ےکی 


بہت ز اده ے( امال ۳۱:٭۱)۔ 
اده ے 


جب ایک جوہری ی تق مون کی محتری جانا جاہنا سے فو وہ اپنے عر ےکو 
ستعا لکرتا ہے۔بہ ایک چون ی نز مون سے بے وہ ا وتت استعا لک تا ے جب 
اس ےکی ہیرے یا تی مون کی جای کر فی مو ے۔ مرس استعا لکر ے ہو سے وہ 
ا نکی معری اور کو جامنا سے جے ا سک کی اک ہیں دک کتی۔ ماتا ہ ےکی 
ر میس دونوں ایک جیےمحسیں ہوں۔ جوہری کا عر شی ا نکی اصلی کو جا نۓے کے 
قائل بناتا س ےک اگر ان میس تس ہے۔ اما لک یکنا بکا وکتیسواں باب جمارے لے 
ج ہرک کے اس عرس ےکی مات ےک ہم چان می کہ ایک راست اور پاک ومن عورت 
کا کے لیے خا کا کیا وہ ے۔ جب کم ایک الک وز تک ون ہیںءھھ خرا 
9 اور ای زندگی ری رگ کار ےطان ڑا ےکی ی ن ےلو 
تم یہن سےکبہ کے ہی ںک یں مق مون م لکیا۔ 

پاک دالن عورت ہونا کیا ہے؟ ونت بدل چ ہے ۔کیا رج کی پاک داش پالنل 
ای رع سے جیا کہ ہے سالوں یی ۴ کیا ون کے ساتھ غدا نے اپ یا نکردہ پاک 
واش کی ترب فکوتب دی لکر دیا سے ؟ اکر وہ رج پل مق ںکو دو ہا ولکھواتاء و کیا مثا ل 
(لتیسعویں باب میں بیا نکر دو ”ناک دای“ کی شرائط اور ہو ں؟ کیا فرت با کل تف 
ہو ؟ اکر پاک واش اس زمانے میں ایک نایاب چک جب اما لک یکا بکوککھا گیا 
وکیا نج یسوی صری یل ایک پاک دا گور تکو ڈصوٹڑ ےکی می دکی جا عتی ے؟ 
کیا ای تک پاک واش کی تمت مق بتر سے زیادہ ہے ؟ کہ پاک دامن عورت بہت 
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ایب اور کت ہے تہ ہم کی جا خیں گے جب ب مس یکو وکاعیں گے خا نے اما کی 
کتاب کے پارے ”اکسوی ہاب ہیں جمارے لیے ا یکی وضاح تک دک ے۔ خدا 
آج تھی پاتا سک تم گور تک ر5 دائشیء و ف خداء دیات دارگی » مک رار الگیء 
راست بازیی اور مت کے بارے میں چائیں۔ ای کی اک داش کی تحریف تو وقت 
کے ساتھ ہق اور نہ یم موی ے۔ پاک و ا کا مطلب اغلاق اختبار سے اجا ہونا 
ے۔ اس کا مطلب ےک یں ایی روزمرہ ڈے داراو ں کول راک نے می اچھا رڈ 
ایا کناچا ہیے۔ جب امشا لکی کنا بک یکی تو اس وقت بھی ایک راست اور پاک 
وا گور کو ڈحون نا مکل تھاء اور ہآ رج کے ون مک مکل اور نایاب ے۔ 

مو یکیوں شھتی ہوتے ہیں؟ اورکیوں ا نکی بہت زیادہ تق رک چا ے اور لوک 
انی زندگیو ںکوخطرے میں ڈا لکر ہیں حص کر ےکی کوش کے ہیں؟ اکر ایک امیر 
یی ا کوخ یر ےو و ہکیوں ا نکوتفوظا چ مجن لاکر بیس رکتتاسے اور ا کی نین یں اؤ 
جال ہیں؟ ال کا جاب ہے س ےک دہ بہت ”نایب“ ہوتے ہیں۔ ا نکورں لیے احقیاط ے 
رکھا e‏ ہے کیو لک وہ تو ب صصورت اور تاک بر ہہوتے ہل ء اور بہت سے لوگ ایک 
مون بھی خر یدن ےکی استطاعت ہیں رک _ اُمثال اکتیسواں باب یل ورت کی پاک 
وای کا تقایل صرف مون کی خو ب صورنی ے ہیں بل ا سک لیاشت و ستحراو س ےکی 
گیا ہے۔ 1 گے ب لکر ہم یں ےکی حن وعو اور جمال بے شبات ےکن دوعورت 
زار ال سے سٹووو موک( شال ۳۰:۳۱)۔ بہت ی ایی عورتیں جو جسا ی 
پا نے جو سورت یں لان 9 5 دای ہیںہ گر ہیی ایی عورنیں بھی ہیں 
چو سمانی لاط سے خوب صورت ہی ں کن ا نک خب صورلی مرف طا ہرک ہے۔ ےت 
یں بای س کہ ایک پاک دامن عورت ٹھتی موی کی رع مگراں قر ہے۔ بیہاں مار 
قوج مون بای عم کے جییرے نیس بللہ ا لک جا گور تک راست پازی اور 
پگ دای بھ ے۔ 

ننس زمانہ میں اکل متت کور کی گیا اس ونت عورنو کو بہت حقیر جانا چا اور 
ان سے ببت مُرا سلو کی جاتا ا کی ےک نع کے دور میں ہے ذ ایت بب تکم 
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مو یکی ے۔ غمدا نے عورت اور مرکو ا نکی ذائی لیاقت و استعداد کے اعتبار سے برار 
پیداگیاء اور ج بک ی بھی انان میں رو نی سے نو ان کون فرن ہیں ہوتا۔ دہ 
وی ودی تہ با بالی۔ کول فلام آڑاو_ کول رر ن رورت کیو ںکہتم سب 
یصو میں ایک ہو“ (لوں ۲۸:۳)۔ ارچ ہم نداکی نظ ریس برابر ہیں تو تھی اس نے 
اس تھی بس یں مل فکردارسوۓے ہیں اکل میں وہ “یں خلف زے واریا ں وتا 
ہے کہ اس سے وس ری مج س کی برو موکے۔ اس نے باری لف زے دارو ںکو 
ڈوسرو کی ددکرنے کے لیے ےل اور پگاشہ بنایاہے۔ یں اس رح بنانے کا ی کا 
مقصد ہے ب ےک تم ان ڈے داریو کو پر اکر یہ ج کو ڈوسرے لوگ پرا کی ںکر کے _ 
تم ایک ووسرے سے چان اور ن اعبار سے تلف ہیں۔ مردعورت کے متا لے میں 
جسمانی اط سے طافت ور اورعورتیں ”پا زک طرف ہیں (ا۔ پر ں٣۳‏ :ے )۔ مرو جال 
لاط ے طاتت ور ہیں٠‏ چپ ورس جسمانی خدعغال کے مطاان نارک ہ٠یں۔‏ دا نے یں 
ون خی خحصوصیات کے ساق تلب کیا ے۔ اس نے خاس مقر کے جت ہیں ایک 
ووسرے سے مخلف بنایا اور اس بات کا شش نکیا کہ ہے اما اور اس کے بتانے میں 
کوئی ٹیش نہیں ہے۔ 

جب تم کے ہی ںکہ ہم ذنی اط سے ایک ووسرے سے ف ہیں ہت یں کا ہے 
مطل ب تی سک کون ایک ووسرے سے زیادہ مل مند یازن ہے۔ یقیۃً بہت سے مرد اور 
ورش شل مث ر او رڈ ین یں ادر ای رح پیٹ س ےگٹوار او رف کی یں جا ہم اکر 
مرو او رعورٹل یں کے پارے مس یں سو حت عو رت ںکی تام ظاہری بناوٹ م زو طور ر 
7ر ماع وت پاس طور ب کورتڑں کی جل ادرائہ ے> ج بک مردوں کی ّت 
پورانہ ے۔ افنسویں سےکہنا پڑ جا سے »کے شتی نسوانی کردار حابی ماوات نسواں کی ریوں 
کی وجہ سے بے راہ رڈ اور ٹاتمواری کا شکار ہو چکا ہے ۔آ جع کے مردوں نے بھی اپے 
مروا کردا رکو بر لیا اور ز نان کامول مل نے آ پکو و لک لیا ہے اور ا کی 
بج ے زے دارلوں کا نظام أت تل رہ سے مردگھروں س یی ںکی کے چھا لکرے 
ہیں اورگوریں پاہ رکا م کر اورک می سکیل وا رکا کروار اواکرفی ہیں۔ ہے کان بک بج 
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سالوں سے بہت زیادہ بڑھ چا ےء ہے نہذ خدا کی می اور نہ بی اس کا متیر ے_ 
بور رد وازن خدا نے جمارے لے ملف زے داریاں ترپ دی ہیں ۔ موک 
ڑِے داری کہ وہ گور ت کی رشان لیے الت کے اک ے مت اوا 
گی طاظتکرے: اور ای شس گور ٹ گا زے داری ےکم وہ اج شوہ رکی بد دگار ہو 
ی کی ر مان دای اور عم کرت ارے ا اخطافات ان کاموں کی ای 
کرت ہیں جو غدا نے ہمارے لیے تیب سے ہیں میں نے بہت سالوں سے اس چر 
کا مشاہ رہ کیا ےکہ ان أحلیصا تکو ہہ طور بوچ مھا جاتا تین ےکنا بنا ےآ 
یسو تآ کی قا ہے۔ ایا کیوں ہے؟ اگ رآپ اس کے بارے میں سوئییں تو م میں 
سے رکو جاضنا ےک ہے لوگ رما یکر ے ہیں اور ہی رح چ لوگ بچچرو یکر ے 
ہیں۔ اسے تال تول ما اود ہر ددہبے پر مراہا جانا ہے۔ جم دیھتے ہی نک "یں !یں 
تقیق کو و کرت ہو ےکو گی ستل ور یں یں ہو اکم مارا ایک وز انم ا ران 
ہونا ہے ما پود سے ملک اورقوم کے لے ایک صدد ہے اور ہم جا ہی ںک ٹم کے لیے 
ای کو کاروبارکوچلانے کے لے ایک م اور رج یں ایک بی ایر او رکلاں می 
ایک أستاد ہونا ہے۔ صدرکی برو کے لے ناب صر گورۓ اوریٹجھ ذوسرے لوگ ہیں اور 
ہی طر حکو نکی برد کے لی ےکوآرڈیخیرزءکیاروبار کے مکی برو کے لے اٹمن ٹف پر 
جوفتظم ی تی ےکی مدرکرتے ہیں۔ بر میں میڈ ایلڈرکی مد کے لے ووسرے 
ایلڈرصاضان ہوتے ہیں ج جیلہ ایلڈ رک مددکرتے ہیں _ سکول ہیں اسا کی محاوت کے 
لے یھ مددگار اور رضاکار ہو ۓے یں چو استا کی پز ور ے ای می ایا کوں کے 
میں اس ےگمروں میس خداکی اس ترحی بکو ماننا اور ہس ہگ لکر نا مکل نظ رآ ے۔ 
کے بن ےک ایل مل کی ی دج ہے س ےک مرد اورعورت رونو گناہ میں بنا یں اور 
ٹھوں نے اپنے آ پکو غا کے مقصدکو وکن اور اس کا تر کر نے سے دوکا ہوا ے۔ 
١ا‏ ےا کل صر کے اف اف س صے اس نے مارے سے رصب 
داے۔آ نج کیوں مردوں اورعورتوں کے درمیان لڑائیاں ہو ری ہیں؟ کیاکی کے ان 
ال بات کا ج اب ےک کیوں مرد او رکورت اور شور اور بی کے دران کس 
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جنگ جادری سے ؟ کیوں عورٹیں خا کے وس خاس مق رکو انی زفدگی میں اا ےر 
ری ہیں ؟ کیوں مردعورنو ںکی رہنمائ یف سکرتے اور ان سے اس رح پیا ری ںککرتےء 
جس طرں بج اپپ یکلیسیا س ےکرنا ہے؟ دا کا کلام ہیں ان تام بانوں کے جوابات فراہم 
کنا ۔ ٦‏ یں! پیدالی لک یکتاب کے تیسرے باب مس جات ہیں جہاں نما نکی 
راو ٹکایال نکیا گیا ہے۔ خدانے ساپ ھی گی ا دکہا تو اپنے پیٹ کے مل ع 
گا اور ا پنیا عھرجھر اک چاے گا۔ اور را کے ماپ از رک ل کے درمیان 
عداوت ڈالی۔ اور خدا نے ہیں بھی بای کہ دوعور کی تسل ب کیو سے وہ 
ساپ کے مرکو ےک اود دہ ا لکی ایڑگ پک کے گا۔ لیو کی نے ایی ع مند موت 
کے وسیل سے طا کی ار لومت اور اختیا رکا مات کیا ( یراش ۳:٥٥-٥۱۵)۔‏ 

1و مک وچھی لحنت وی کی کیو ںکہ اس نے ای ورخت کا یھ لکھایا ج سک وکیا ے 
سے سے کی گیا تھا۔ اس لیے زبین ای کے سبب سے ق ہہوئی۔ او گناہ می ںگمرنے 
سے کے وہ اپنی حن ت کا بہت ابچھا کیل پاتا تھا اور زین ا سے انی پیدادار دی نی جاک دہ 
اپنے اور ایی یوی کے لیے خوراک اک لکرے ۔کھوڑ یىی نت سے وہ با سے بج پور 
اورکائل تار حاص لکرتا تھا۔ لی ن گناہ می کے کے ساتھ ہی مضکلات اور پربائیوں 
ا ا ا ق 00+ 
کوڑوں اور ڈوسرکی ”ہکک وہاوں ے ہُوا۔ اس لیے انا نک وت نت اور خون لے وال 
مشقت سے سامت ا کرنا بڑا۔ ”کیو ںکہ نو ماک سے اور خاک میں پھر لوٹ جات گی“ 
( پراش ۱۹:۳) گناہ شرف جمالی مو کا ہپ بنا یک 1 سے ا موت 
نے کی انا نکوآ دہایا۔ ژوعایٰ وس اھ دای ے اور الس صورت میں انمان 
مداکی حضوری سے ڈور م بس جا گا۔ ا کا مطلب ےکہ دہ تام ھی چڑوں 
سے روم ہوگیا کیو کہ صرف خدا نی بعلا سے جو ایی چ یں مہ اکرتا ہے۔ تنام ایی 
نز ایک طرف سے ہیں۔ انمان گناہ نے اے اس کے خال ق کی رفاقت ے 
چداکر دیا۔ ہہ وصرکی وت سے جس سے ہے 2 ZE‏ یو 6 آیا کیو ںک ےکنا دی 
مزڈوری موت سے کر رای ی ہارے خاو ون © ہیل کی زگ 


23 


ے (روٹیوں٣:۲۳)-‏ 

آم اور ساپ براحت کا انام نہ ہُواء بل گور تک وچھی اح ت کی کی اور ہے بات دی 
ہمارے سوا لکا واب فرام کر ےکی ہک ہکیوں عورت اور مرو کے ورمیان لڑاال مو ری 
یں پچ راس نے کورت ےہاک بیس کے ورول لو بہت بڑھائوّں گا۔ وورد کے 
ماھ چ ج ےکی اور تیری رظبت اپنے شوہ رکی طرف موی اور وہ مم برعلوم کر ے 
ییا۳ :)م ال ے الف ن ےکی ولاو کے وش عور کو ورو 
سے دوچار ہو نا پڑتا سے اور ا سے سب لوک جات ہیں۔ تا مء اس آیت کے ووسرے 
ےک و جھیوں میس فاد انداز سے دیکھا جا اہے۔'' کی رقبت اپنے شوہ رکی طرف ہوگی 
اور وہ بم کوس کر ےگا “ میں اس عبار تکی خلف تش رجات سن جیا ہوں۔ ایک 
دفعہ سے بتایا گیا کہ ال کا مطلب ہے س ےک دہ اپنے شومر سے اش جسا ی خواہشات 
پور کر ےگیا۔ ہم جات می ںکہ ہے زس ت نیٹ کیو نک یہاں ا با کو ہہ طوراعنت 
کی گیا ہے اور اپنے شوہر ے جسما ی خواہشرا کو اور اکر نا صن کیں_ شیا کور کو 
اج شور سے سال ی رارقا ٹ گا خاہاں ہونا چاے۔ مک ات ملا ای بات 
ے۔ 

”بت کے لیے برای اف ”توا “8٣-0-۷8۷۷‏ ے۔ جس کا مطلب 
اھ بڑھاناء سخ تآرزو ما خوا ئ لکنا ہے۔ ہے لفظ دوبارہ پراش چو باب مل استعال 
ہوا ہے جہاں قا اپے بھی نے کے بعد خداکے سائۓ آیا۔ نا 
قاع اود ایل دون نے نذا کے ضور قران کزرای۔ کن خدانے بای لک قران وقول 
کیا۔ تات غحضب ناک بوا کیو ںکہ خدانے ای کی قربا کوتبول نکیا اور ای نے اے 
بان ای ول سد خدا نے ا کا گناہ اس پر ظا رکیا۔ ”اورغداوندنے ای س ےکہا 
ت کیوں غضب ناک ہُوا؟ اور ترا من ہکیوں کک ڑا ہوا ے؟ اکر تو جع کر ے تو کیا مقبول شہ 
ہوگا؟ اور اکر بعلا نکمرے تو گناہ دروازہ پر وکا ڈیٹھا سے اور ترا مشتاقی سے اڈ اس بے 
تال ب( پیدرالی ٦:7۷‏ ے)۔ وراک خدا کہ ربا تھاء اک ن وکہوںفضب ناک ے؟ اور 
ری صور ت کیوں اوا ے؟ اکر نو غا کے منصو بے کے مطالقی و مکرتا جھ اچھا اور رست 
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ہے جیما تیرے بھائی پیل ےکیاہ توت بھی ای کی رح قول کے جات گناہ تم بے 
فلز اکل ر پاتا ہی گناہ بر غاا بآ ےکی ضرورت ےب 

پیدائئش چو تے با بک ا ںآبیت میس ”نتاق“ کے لے عبرنی کا وی لفط 
“esh -o0-kaw”‏ سمل ے ج پیرانش ۱۹:۳ میں ستمال موا آپ إن 
دوفوں آیات میں دک کے ہی ں کہ ” ماق ہوئے“ یا ”رخبت“ کااشارہ وم یکر نے یا 
نالب ون ےکی ططر فکیاگیاہے۔ جیما قال کےگناہ نے اس برغا حاص لکیاہ بی طرح 
کور کی لعنت رر[ پر تلب حاص کر کی خوش کر ےگی۔الہذاہ مآ بھی وج 
کو ان گے ہی ںک ہکیوں مرد او رورت کے درمیان جنگ جارکی ے اور ىہ ایک ایا موت 
یئ سے ہم اہ نے گناہ آلووہ رلوں اور اروکرد وک سک کے 

آتیں! اب اس پچ لیر تآیت کے خلا ص کش کر ےکی کوش کر ہیں اور اس کے 
ووسرے جے کے بارے میں جائجیں۔ ” ترک رنت اپنے شوہ رکی طرف ہی اور وہ م 
پکوم کر ےگا( پیړا (۱۹:٣‏ ی ہآیت نہیں بای س ک گور ت ”مر وکا لباک نٹ اور 
اا را ا اور مرد ان بر لوم کر بی ےو تن نۓ 
ا رکن نک یکوش سک۲ رمیں گے۔ اس پاک اور ہے عیب رشن کاب کیا میں ناک 
انام تا جس سے وو گناہ کن ر سے کے نے پیار سے لطف ائروز ہوۓے 
ت کیاخداک نوہ ناکام ہوگیا؟ گی نیس ! انسان ٹاکام جُواء را کی تکام یں ہہوتا۔ خدا 
کا آم کے لیے پل منصوبہ ہے تھا کہ وہ پیار سے جا گی ضا لآرے از ز۶ا نکی 
عز کر ے اور ا کی برو یکرے بآ جع کی اچھا اور درست ے۔ خدا کا آرم او رجا 
کے لے بتاپاگیا منصوہہآ نج بھی مو سے بخرطی اکر ہم ا سکی رشا یکو لی مک ے اور 
ا سکی می کی رو یکر ے ہیں کے اس نے یں اپ نے کلام ٹس بتایا ے۔ 

ہار ےگناہ نے ا با تکو اکن بنا دیا کہ تم ای زت رگیوں یں اس کے لی 
مقص رکو ای یں_ ولا جا زملگیاں اے د ے اور یو ج کو انا شی خجات 
دہندہ تقو لکمرۓ ُء وہ اض جوابات اور طافت وتا ےکہ وہ ان چڑو ںکو میا لکر 
یں ولاک رن گی ہیں۔ ب گناہ گار ہیںہ اورشدرا کے صو کو پور اکر نے 
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میس ابھی جک ناکام ہیں۔ لن و ای کک جم سے پیا رک تا سے اور “یں نی ے 
جوابات اور می رک باش کرتا ہے۔ ”عبت اس می شف کہ ہم نے خدا سے مب تک بل 
اس یش ہ ےک ہ اس نے م سے عحب تک اود ہمار ےمناہوں کےکغارہ کے لیے اپنے ٹے 
کویھیا'(ا۔ بڑا۱۰:۴)۔ غا نے ان دولوں چیڑوں جس خودبل کی اور اس نے اپے 
ساتھ ہعار کی رفاق کو اپنے بے موئ ت کے سیل ےک نکیا۔ اس نے تصرف اپ 
ونی ہو رفاق کو جمارے ساتھ بعال کی ہلل اس نے انمائوں کے ایک ووسرے کے 
ساتھ او ہوئۓ رش کوبھی میا لکرنے کے لیے رات فراہم سے شوپ ر اور بیوی 
رلوس وا کے ڈر یی ای دان بس مدا کے شی مقعیر ے طف اندوز ہو کے 
ین ےا کک لا سک ی رت نے وی چن چ ا ای داز نے 
لتق ہیں ہیں ا کی بیان کے وسیلہ سے عتا کی جس نے ت مکو اپنے نا س جلال 
ارگ کے ذولجہ سے ملا ا(۳ یں ۱:٣)۔‏ 

آضوں سےکہنا ڑا س کہ برانے شڑں میں عورتو ںکو بہت تیر چانا چاتاء اور ان 
سے اچھا سلوک ہیں کیا جاا اء اورآ رج بھی بہت کی عورتیں اس سلوک کا امنا کر ری 
ہیں۔ ام ریہ میں صد درج اس پچ ہکا سا مناکرنا پٹ دہا ے۔ تم جس ڈور س ےگ ر رے 
یں وہاں بہت کی حائی مساوات نسواں کی ریکمیں س رانا ری ں» ہا وراو کو مارا چاتا 
ےک دہ رکز ی کروار او اکر اور وہ ردول سے ی7۸ ہیں۔ اتضوں ےکہنا پاتا 
کہ بے ان ابنا خال ہے عورتو ں کی خاش ےک وہ مردوں پر غل حا ص کر یں جیما 
کہ پیدالیٹ کی تاب می بیا نکیا گیا ے۔ یس اس بات می عورتوں پہ رازا میں انی 
کہ دہ ایا یں چا ہت کہ مرو ا ہیں دا ںیا انیل متا یں ۔ ہے بات درست نی نکی 
ڈوم رن شس کے ساتھ برا سلو کیا ہا سے ۔ بج ہکئی سرا لواں سے کورتڑں کے سا تجھ بہت 
برا سلو کیا ار ہا ےہ اوربیشت اوقات انیس خوف زدہ اور کی طور پر ہراسا ںکیا چاتا 
ہے۔ تام اب پپنیڈولم نے وسری مت بیس کت شرو کروی ےج ا لک وجہ سے 
آ گنت سال نے جخم نے لیا ے۔ مرداورعوریں پا کل ود یکر ر سے ہیں جو خا نے جو اکو 
پیراش یکتاب می ںکہا تھا۔ عورتو ںکی شد ی رخال س کہ دہ مردوں پر خلیہ حاص٥‏ کر ی 
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اع کی ای فان دی یت اچوی ری چیا غا ے اکن ر 
کے کے بنایاے۔ مرووں کی بھی خوا اش ےک وہ عورتو ںکو إستتعا ل کر یہ ا یں وبا ں٤‏ 
اور ان سے عحبت ت ہکم اور نہ بی ا نکی راست رشا اور حناظ یکر میں ء جیہا کہ خدا کا 
ی مصوبہ ے۔ مرو اورعورت دونوں بی نمدا کے شتی منصو ےکی پیرو یکر نے ےآ دہ 
یہ اور تہ بی وہ ای برک کا ب کرت ہیں جا ی کی فرماں برداری کے وسپ ہے ل 
مو ی س ب گناہ کار ہیں۔ مرو اورعور تکی لڑائیاں شرت إختار 
کرددی ہیں۔ بو ت اور رو الققی کی طاقت کے !خر أن پر غلبہ س لکر ےکی 
کوئی می یں کیو ں کہ اس مس تام پیز ں نکن ہیں اور أسی میں ممارے لے امیر 


ے! 
0 
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وتاک انپار او رکنات شعار ے 


اس E‏ ر کو ای پراخاد سے اور أسے منائح ک کی تہ 
موک (آمثال ١١۷۰)۔‏ 


ب جب اس ورت کا شوپ رکام پر جانا ےن ا سے باک بھی پر بای س مون کے 
ا سک یوی ا کے بچوں »گم پار ساذوسامان اور وسری چیزو ںکی حناظت نکر کے 
گیا۔ اس پاک دان عور تکی غولی ے س ےک گر دہ شاوی شدہ ہے نے ا س کا شو ہراس پہ 
مل اعا رک رسلا تھا۔ اعماد کے لیے رای i‏ با ما “Baw-takh/‏ تال ہوا ے۔ 
جس ہے معالپی ” لیقینء کردا اور ہے خط کے ہیں۔ دہ ورت بیش اپنے شوہ رکی پشت 
پر مون اور اس کے بھلے کے لی ےکا مکرکی۔ وہ گور تگع مکی تام چو ںکی دک بھا ل 
بہت ان ط رل س کہ اود سے اس با تک پل ضرورت یں یکہ ا سک یگرانی 
کا ان نکی ای خر فی کیا جا ےد ی بات ان ےلوہ کو ےکرک وق سے 
کہ دہ اپنے دن مج رکی وسرکی سے دار یو ںکو پر سکون انراز سے امام دے کے کیو ںکے 
وہ ال بے پپرے دل سے اعم دک رسلا تھا۔ 

اگ رآ پکنواریی ہیں فے آپ اپنے آ پک ہا کن ہیں اور نے آ پکوشادی کے لیے 
تیارکری, اک ربل میں آپ کے لیے یہ خدا کی ری ہے ۔آپ ا سی من یکی فرہاں 
بردار یک یل کیو کہ خدا ہر امان دار کے لیے و ہدک جا سے جو اس کے سے امامت 
ہے۔ اکر شاو یکرنا خرا میں آپ گ٤‏ ےکرک سر وہ ھی مدآ پک زی مو 
ےآ ےگا یا وہ آ پکو ا یکی زندگی جس نے جا گا۔ ما ہم ار خدا اس مردک وآ پکی 
زندگی می یں لاتا و آپ یقن غا ہے اعا رک تی ہیں کیو ںکہ اس کا مقررہ وق بھیشہ 
کال ہوا ے اور اکر غدا کے ادیک ہ ےآپ کے لے درست یں ھآپ شاد یکر نا 
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جا دئی ہیں نو انی ای خر پر ڈال دی کیو ںکہ ا سک وآ پکی گر ا لن 
0)۔ مستعدی سے ایی زندگی کے لے غدا کی مکی ریاف تکررمیہ اس کے مقررہ 
وق ت کا ظا کر ب اود ای پرمھروساکریی۔ 

زندگ کی ڈوسرکی چیزو ں کی رح ء اگ رآ پکو لک ری ہی ںک ہآپ سے دل سے خدا 
کی فرص کر یں ا رآ پک آرزہ ےک ہآپ ایک راست باز آدٹی سے شاد یک ری تو 
آپ کے کے بتر موک کآپ ای خی کا موں میں مصروف ر ہیں ہن میں ڈوسرے 
شازی شر کی کی یں ہے چں ‏ رفا ی کی عور تک روان یں با 
وه اپ ےگھممیں امیر کا کر ر ےکہ غدا این کے ےکر کے ایل اور رات ا 
رل کے ڈورے راست از ٹیر شادکی شرہ لوگو ںکو ےکا ہے ایک اچھا ط ریت ےک 
نے ایج ےکا موں میں مصروف رہیں اورکلیسا کی ملف سرگرمیوں ان اس ۷ا رین 
گناہ یں ہے اراپ اۓ ہم زئن اور راست باز یمان وارو ںکو ڈعوبڑلٰ اور آنھیں 
جانزا اوران س کت مند رشن تاکر نا پاق ہیں۔ اس طرں آپ وسر خیرشادی شدہ 
لڑڑکیوں کی خدمت اور ان کی حوصلہ فزا یکرسحتی ہی کہ وہ کے متاطء پھیلی او رکفو 
طرییقہ ےی غیر شادی شدہ مرد سے مل کن ہیں ۔آپ متعدد نہر شاوی شدہمجیوں 
سے لمحت ہیںہ یں طرع آ پو ںکرٹی سک کک ن آپ کے لے موزوں ہے۔ 

ان لووں سے خا طور پ رتردار رہیںء جھ اپنے آ پک راست از کے ہیں بان وہ 
سمل اپے تعلقا تکو نا کے ساتھ مرب طکر تے رت ہیں۔ ہہ داش مندی لاب 
وعو ات (Dating)‏ ے فا اغاق معا رو رست ار ٹرار رھ 
کے قان بناہیں۔ سے تعلقا کو “بتر بنانے کے لیے اگر غدا آ پک را کرم 
ےو آ پل ی خیش فرد سے بات چی تک رت ہیں۔ 

ج بکوگی بھی لی پالڑکا ورو اقات“ گرےء و س تل قکونفر جا اورشبوا ی نہیں 
ہونا چا ہیے۔ ڈنیا کے ”وعد و ملاتقا “کا صو رک تش او رکفو ہیں اور یق ہے بای بھی 
نہیں ے۔ ”وعو طاقات“ لف رج ہوسکنا ے۔ کن اکنا ای 7 سے جذبات 
ارت ہیں اور ہآ پکوجسانی طور ہر ایک وسر ےکی طرف با یکر کے ہیں ۔آ پکو 
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ان سے فور ت ضرورت ہے کیو کہ شاوی سے بخ نی خیالات» خطرناک اور 
گناہ ہیں٠‏ او رآ پک لاذا ان سے یی زکنا چاچے۔ برق ان ر ظا 
گناہ شاوی اق میں رنہ ڈا لج اور تقل میں کلک و شاور رای کا سبب نے 
یں۔ یں ال بات پہ تقجہ دی ےکی ضرورت س ےک ہم اپنے تعاقات مس خدا کو عزت 
دب اور خیالات سے ھر اور اس وتا س ڈوسرے لوو ںیکوصرف تا پیا رک ی کہ جمارے 
نعلقا گناہ سے اك روکس 

نتم من کے ہدک ہکہا گیا تھا کہ ذ نا ہکرنا۔ کان میں تم سے ےکا 

ہو ںکہ٘ سکی نے بڑی خوائل ےکی عورت پ ا دکی دہ ا 

ول میں اس کے ساتھ ز اکر چا ( کی ۲۶:۵۔۲۸)۔ 

و التدں نے پاس رسول کے وسیل سے بصو : 

چا چ خاک مکی چک پاک نوشئ ام اری سے چ 

رہو ۔ اور پ رای ک تم میں سے ری او روزت کے ساتھ کے ظحرف 

کو ما لکنا جانے ۔ موت کے جیش سے ان تو مو ں کی ماخند 

جود انیل اتی ۔ اورک یش اپنے بھائی کے ات اس ام می 

زیادثی اور دنا ت ہک ےکیو ںکہ خداوند إن سب کاموں کاپرل لے 

والا سے چناں چم نے پیل بھی ت مک وی ہک کے جا وی تھا یس لے 

خدانے تانیاک کے لیک بللہ پاکرگی کے لیے بل“ زا مس یں 

٠٣‏ ہ-ے) 

یہ اھا س کہ ہمارے پاک خداکوعمزت اور جلال وین او ریش متقاص رکا منصوبہ 

ہو ج ہماری تجہ بیش اس طرف کے رک ےک م نے ا نکو حاص لکرنا اور بمیشہ خداوند 
مس خاس رہنا ے۔ ‏ أب پک راۓ و ں گ کہ غیرشادی شدہ صرف جےسہجیوں اور 
انل ےورس رن جو اپنے اقساب کی اجازت دہیی ۔کیو ںںک اسان 
اور شی اص ماس تش ااقات شادی ے پیل کی آز الیل میں بتلا کمروۓے ہیں۔ شاب 
خاندان ءگروپء او رای متام پر ”وعدد ملاقات“ ای فوت راستہ ہو۔ تیت دو خی رشادی 


30 


خی طپائی می اکنل کے میں اود گنا سے ای رد کد ہیں :لکن ابا اراد 
تی ہواہے .کیو ںکہ اس سے تیر ضروری زاش کے دروا ڑ ےل جا ے ہیں۔ ان 
لے اس پر غی رضروری زورنیسں دیناچا ہے۔ اگ ہآ پک تیر شادی شدہ مرد یاعور تکو 
معلاش ل کرد ے ہیں تو ال بارے میں جد درج قاط رہیں اور ژوں النقری نکی رہنمائی س 
یں می برںہ ایک بالغ تر کا ری کے ذربیتے اپنے آ پک و تفوت بنا یں اور وہ 
آپ کے شیر ہو کے ہیں آپ روزانہ اپنے جذبات اود مرگرمیوں کے بارے میس ان 
سے بات چی تکرک ہیں۔ یس بہت سے ا سے مالو لرکو ںکو دک گی نہوںء جنہوں نے 
شا کی اور ٹین نے دیما کہ خدا ان کے حالا تکو مت رکیاء ا نکو ب رکٹ دی اور ان 
کی رعا کا جاب دیا۔ اور اں س2 بہت حوصلہآنزا ہویۓ_ 

اب آپ ایی وہ اس طر فک رق ہی ںک ہآپ اپنے آ پک خداوند س ایک 
وا بھرو ‏ تخصیت ٹا اور ان چڑوں کے بارے ٹیش ڈمے دار یکا مظاہر ہکرس جو ای 
نے آپ سے دنین ہیں شال سے طور آپ اے ہاں باپ اوںالگوں ی ان 
بردار رہیں اور ا نکی بھی ج وآپ پر اعادکرتے ہیں۔ ہی داش مندانہ اور بے خط ری ںک 
.7 اپنے آ پکوک یکیگرانی اور زان ریت اور کو ترتیب یس یں ہیں 
طرںح ہیں )وار صورت حال کاسامنا ہی سکرنا پڑےگا۔ م کرنا تہ تو ظا اور تہ ہی 
ڈیا اط ےحفوظط اور وش مندبی سےکہ جب تم خیرشادی شرہ نہوںء تو نس تالف 
ےا ات ال یکرت ر ق ھا کرت کے رک ف ات 
کارت او کے ی و ل وکر 2 تک رہیں گے۔اس انا ہکونظر 
اندازکرتے ہہوۓ اس آ پکو مک سور ے وسوک تروک آپ و 7 
یں کتی۔ اکر چ ہآپ ایی خواہشا تک کت ہیں میک نآپ وسر ےکی خواہشات ر 
زریک لا کر وزوڑ بی مہتراو رفوتل س ےک تیر شاوی شحدہ عورٹیل با راست 
از کی عور کو خاش کر ں اوران سےکاکھھیں_۔ 

ری رح بوڑھی عورئوں کی بھی مع متترسوں کی کی ہو۔ رست 
لانے وال اور زیادو ۓے بے س ۶ نہ ہوں بل ایی ا 
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سے وال موں کہ جوان عورن لکوسکھای کہ اپنے خوہرو یکو 

پیا کر یو ںکو پیا رکر ہی اور ی اور پاک دان او رگ مک 

کاروپا رک نے وای اور مہرپان ہوں اور اپ اپنے وہر کے ا 

رہیں : کہ دا 6 کلام a‏ وسوا۔ 

انس پاک ان عور کا یران بد کی کر سے آزاد ھا کن ی دک ال دہ 
دن گج رکرگی۔ ال پچ کو جا نک دہ اپنے باہر کےکا ماج ےکرک س ےکرتا کیو کہ 
ا راچا ی ال یک ول اور آتحاد ے اطف ائدوژ ہوا تھا ۔یہاں 
ب کک اگر ووگح ہے نبھی موت وہ اک پر اعا دک کنا تھا آپ می کو ب کر سورج کت 
ہیں یری بھی خوا اش ل شور سی موتا تا کہ ہہ رش مضبوط موک“ شیا یہاں 
بتو شوہ رکی نات با ا سک یکنزوری کی طرف یں اور تہ نی ال پات کا م اک 
پاک وا ے۔ اعثا لک e ST‏ 
ال جا بک صرف چا رآیات اک عورت کے و ہر کے بارے میس با تک ری ہیں اور ان 
بس س ےک و گی بھی ا سک روعا نی عالت کے بارے مس بیان یں لرن _ 
(ُال۲۸۰۲۳۰۱۴۱۱:۱۳) ےآ یات ہرز اجاز ت ہیں ونت »کہ ہے را تام کی جا ےکہ 
وہ اغلات طور ےکرور ہے لگن بیہاں اسل قط ہے س ےک اثال ۳١‏ باب کا ہے فہرست 
اس کے شوہ رکی روعاف حالت پک نی ںکرن۔ وہ اپنے غا اور خاندان کے سا سے 
یاک دا عورت ےت نظررں ک ےک دہ خدا اور ای کے سام کون ہیں۔ 
یئ س ےکم پاک دا کی اس کوخدا کے سان اپنے ول ادگ میس ےل 
کرک ہیں۔ اس سے پچھدفر ق یں پڑتا کہ مارک شاد یکس سے ہوئی کیو ںک ہک اپ 
رو کے وسیل یں قوت دیا ے۔ یں اس بات کے لے اپے وشت اورمو کو ضا 
نے ےکی ضرور ت نی ں کہ م اا الاک کے گے ر رقف “ 
Perfect)‏ )کار تظارکری جن کی ہم خوا یت کر رہی یں۔ میں نے ان سالوں س ں 
بات کا مشاہد ہ کیا کہ تم عوریٹس اس با تکی بحرم مرک ہی کہم انا ہت سا قاب زر 
وت اورگواہی ال زظار یش ضا نج کرری ہی ں کہ جمارے عالات اور خراب وللے ہو 
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جائمیں جیا ہم چاق ہیں۔ بجاۓ اس بات کے کہ تم راست باز ہوںء اود اتی 
گھریاوزند یکو بتر بنا یں ۔ ہم بت سے ا سے ریو ں کی مرگب ہو ری ہیں ج ہمارے 
گھرو کو ماک رج ہیں اور تم سو یی ہی ںکہ نز اک کیو ہیں ہج نکی جم خوا اش 
کرثی ہیں۔ جا اس ک ےک ہم خا کےکلام ہے کجیں اوراس کے جوابات بے ایمان 
یں ہم وس لزا مکی مرگب ہو ری ہی ںک ہم اپٹی حس تم یکو چات قرار دہیں۔ _یں 
جا ےک ہم خداون دکی قریت یل آ ہیں اود ایک پاک دان عورت بئیں جیا کہ دہ تم 
ہہ چکاہے۔ 

تم میں سےکوئی کی کی ڈوسر ےفش کو اس جات میں مور و لزا تی کہا کنا کے 
وہ مشالی شاو یکی خوا لکرتا ہے کیا م سب اس با تکی خوائ کی ںکرتیں؟ مین یہ پا 
کہ صرف ایک عورت بی اس سے اطف اندوز ہو اور اس کا نام جوا تھا گر ہے رشن 
بات وڈ ے ر سے میک را مم ین نے راب کے عالات ایل وسرے ے لف 
یں ۔ یں اٹ یگھریاو زنرگیوں یس امھ اور بڑے دولوں عالات کا امتا ہے۔ م سب 
گناہ گار میں ان کی ک ان ا بر کرری ہں۔ می کی ہالوں ے 
ا ایی ھر ۴را نکی ان وشا کر گی ہوںء میں ہر روز اتی گی زن رگول 
یں بہت سے منفرد اورشکل حالا ت کا سساھناکرنا تا سے۔ ہے بہت بی مالو کن اور ول 
دہلا دینے والی بات م وکن سے جب بیوی وہ س بکر ےکی خو کر ے جے وہ شاور 
یس رتجے ہو ےکرکق ہے لن شوہراس کے مقابلہ س ای اکر نے سے با رکرتا ے۔ 
قب جس اس حقیقت سے نر وگروانی ہی ںکر ردی کک تم سب سا ہنا کر ری ہیں۔ تہ دی 
ٹش اس پر کے بارے میس بے بوا ہویں۔ ٦‏ میں ! اس پر خلبہ حاص٥‏ لک ری کہ مشکلات 
کے دوران جمارا رڈ ےکیسا ہدنا چا ہے۔ میرا ول میری گن بہنوں کے لیے وروگو ںکرتا 
ہےء جو اپ نے گھروں میں مل حالات س ےگزر ردی ہیں کین می کس یکوبھی نا می نہیں 
بھوڑنا چا 

یں سے فر ہیں پڑتا کہ ہمارے شوہ کے ہیں یں چا پ ےک تم اپٹی زندگیو ںکو 
ال ط رب رتب وء جہا غراوند ماری را یکر جا ہے۔ یں لازا ای کے جابات ر 
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ااك رھٹا چا چو وو ہیں ا کلام کے وسلہ سے دتا ے اور وہ اپات مارے 
عالات اور جمارے شوہروں کے لے ببت ات ڑیں» ن کے ساتھ ہم زنر یگ زار ری 
ہیں۔” أے ہو لوا اپنے شوہرو ںکی ایی جائع رہو گے خداون دی“( افسیوں _)۲٢:۵‏ 

و رکرمیں ‏ یہاں ےک لکہا گیا ” أے بیویو! اپنے خوہروں کی تایح رمو اگردہ ال 
قائل ہیں٠‏ با وہ تی ہیں یا ای اکرنا تہارے لیے آسان ہے“ مار توجہ اپنے شوہروں 
کی طرف یں مول اہی بکہ ا بات کی جاب موی چا کہ تم شہرو ںکی جا 
رای کے زرے خداون کو خوش یکر ری ہیں۔ “یں اچ اج شوہروں ے حبت 
کر ہی اور ا نکی فرماں بردار یکر ہی جیے ہم خداون د یک رف میں۔ جب تم اپنے شوہروں 
گی جا بن فران یکر ی ہیں نو ورال ہم خراوند کے ا کی با آور یکرفی ہیں جو ای 
نے ایک اندان کے لے مقر رکیا ے اور اس سے خداوند کے نا مکوجلال متا ے۔ 

پاک دانع عورت کا شوپ راس ےگل اع دکرتا ے اور اس کا ول ای کی یات 
داری کی وجہ سے پمیشہ پُسون رہتا ہے۔آ کل بب ت کا اسک پچ ڑب ہیں جھ ش ہر اور 
یوی کے رش کوخرا بک ری ہیںہ ان یل ایک چ وفا دار یک کی ے۔ اس چک م 
ہونا کے پالئل جرا نی سکرتا کیو ںکہ بے تریب رام قات ہو ر سے ہیں یں کی وجہ 
سے شوپ راود بیویاں ایک وسرے سے الک ور سے ہیں۔ تا ہم ےڈ زس ت نی لک ہش ہراور 
بیویاں ات کام بے با باذاد شش خر یدارک یکر ے وقت شن پا زی یکر ل٠‏ پا خی ور پر اننیٹ 
کے ذر یج ووسرے لوگوں سے ارہ تاکر میں یا وعد و ملاقا تک ویب مہا کے ہے 
ول بہلاتیں۔ ای بے وفاکی کی وجہ سے زتاکاری اور تام کاری میں بہت عدکک اضافہ 
ہواے۔ 

اس عور تکی گا ہیں٠‏ ا کی وفاداری اور ا کی عحبتہ ا سن کی طرف ہیں جس 
ےآ لک شال ا ے۔ وشن شک ری س کہ و ہگ میں اپنے وہ رکی خواہشا یکو 
اپورا کے اک وہ لیر ٹف سک کی کا ھار ہ وکر بر ے راسو کی طرف نل پڑے۔ ہے 
14 م 21 چپ ا ھر نے ونای کا رکب ہت ا شی (Pornography)‏ 
کی طرف بای ہو جاتا سے تو لازا ا کی بیو ی کی شی ے۔ بہت سے اےے حالات ال 
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بات کی کا کے می ںکہ اکر محاملات میس شوہر اور یوی کو مورد رام نی رانا 
جا ہیے۔ اگر ایل ورت 7 سے اپے شور ے اال افطل پا 
کی ی و رر سے نے اس بے ہرگ رازا میں انا چا بیےء جب أ کا 
شوہر نا جائز تعاقات کا شکار ہو جاے۔ تا بمء یئ ےکوی حالات میس عورتو ںکو انی محبتء 
وفادار الہ لوچ اور مو کو اچۓ شٹوہروں ے روکتا چاے۔اہا 1 صورت سں ہوا 
چابیے؛ جب شیطان کی تی ہوئی (Miss Temptation) Jl iT‏ می ںس کر نے یا جر 
ے زیادہ خطرہ ہو 
زیں القیں نے ہیں رسو لاور بک و یک وہ اش مہ کے ارے میں ککے_ 
”کن رام کاری کے آئمدشمہ سے ہرمد ابی یہو اور پ رگورت ایا 
شوہر کے شوہر وی کا کن او اکر ے اور وہای وی شوہ رکا۔ 
یوی اپنے بد نکی متا ر ہیں باہش ہر سے ای طرح شوہ ربھی اپیے 
بد ن کا متا ریس یکلہ یوی تم ایک ڈوسرے سے جا نہ رہوگ رتھوڑی 
تک ک لی کی رضامندی ے )کہ دعا کے واسل فرصت لے اور 
مر کے ہو جا2۔ ایا نہ م کہ فل ہیں کے سبب سے شیطان تم کو 
آزمائے''(ا۔کرنتیوں ے:٣۔۵)۔‏ 
جب تم جہانی ا سے اپنے آ پکو ا سے شوہروں سے وور ری ہیں نو تم غلبہ 
کی ا زور ےی چ ن 
ڈوسری طرف اُمثا لک تاب جیا کر ےکا کا شوہر زندگی کے ہرمعاملہ س 
اس باعتا کر ے۔ وہ ہے جا نکرخوشی اورخذ نمو ںک رتا کہ جب وہ کام کے سلملہ 
سگھرسے پاہرہوگاء ا کی یوی ا سکی نت ےکا یکی دول یکو ضا ج نی کر ےگی 
اور اس کے بچو ںکی ت بیت بڑی جاں فغافی س ےکر ےکی ۔ ہے پاک دان عورت اپ 
پر یک وش سے اپنے شوہ رکی آرزوں اور اس کے ماص یں بی سٹیر ے اس گی 
صا تکرکی ے۔ وہ گورت اپ ےگ مکی فضا کوخوش» پات تیب او رکفو بنا ہے ال سے 
ان ا ال ل وار اور بر سلون بن جات ے۔ اس کرت کا شور ما ا 
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ا یکی بیو تعر ے۔ وہ خا يک لی ےک اس ج نک کی ھا تین کی وو ان ورت 
کا شوہر بالخ سی بإ راست باز نہ ہو نے کے پاوجود اس عورت کے فیصلوں بر اعت رک رات 
ےہ چا دوگ میں ہو اگم سے پاہر۔ تام اکر و گنا کر کے اُسے نا خو لکرکی سے 
ای اکرنا نہ ھی بال کے مطابن رست اور نہ بی ہے پاک دای ہے۔ ایک عور تکو چاہے 
کہ دہ قام بانوں میس خداون کی فرماں بردار یکرے اور اکر اس کا شوہ را سے خدا کی 
افر ما یکھرنے پر فا لکرے وأ سے ہرعال میس دا کی فرماں بدا ہنا چا پے کہ اپے 
شوہ رکی۔ اَعمال ۲۹:۵ میں میں باب گیا ےک ”یں آدمیوں کےع مکی نبت خدا کا عم 
اننا زیادہ ڈنل سے“ ہگ ہاں! تھام حالات مل وہ گورت ال رشع میں اپٹی خی کو ہا 
اور وہ ایک انگ رڈیہ کے سات مداون دکی غرم تکرکی ہے۔ جب ہم اپے شوہروں پہ 
اعا و ںکرکق, اس ون کم غراونر پر انارک کن ہیں۔ سو ماری خواہشات اور 
ضروریات جاتتا سے دہ ان کا خال رتا اور وی میں مہا کمتا ہے۔ دہ جانا ےک ان 
رو ںکو یں دننے کا اھا وق کو ن سا ے۔ جب ہمارے ریو ںکی وج ے لف حم 
کے الات جارخ نل بس رونا ہہوتے ہیں و “یں انی توج پیشہ ای کی طرف ال 
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یں چا کہ ہم اپنے شوہروں کے اعتا رکو حاص لک رہ اور ان کے سات اپے 
رش کو مضو اکر اور ا نکی غ ر شرو قرم تکریں۔ خودغمصشی او رگناو یں ما یں 
د ےت ار ہم 8 م بلاہٹ اورعورت کے لے ای کے متم رکو انی زئ رگیوں 
س پر اکر یں یں چاپ ےک م ایی توج خداون رکو خو یکر نے کی ری ا دا 
رح ہم اہی زندگی میں بہت سے خیرضروری اور خووغرانہ فیصلوں سے پل ہا کی ۔ 
یا پاک واش جماری زندگی کی تو کا مر ہہولی چاہیےہ اس کا مطلب ہے ےکہ مار 
زندگی کا مقصد ہماری ابی خٹینٹیس ہے اس پاک دا ن عور تک تو انی ول چو ںکی 
زی ون وہ یقت میں انی زندگی خداوند کے مطال گا رق تی۔ 

ال سے فرق یں پناک ہآپ کے عالات کے ہیںہ ادر نہ ہی اس سے فرقی ا 
ےہ اس ین چا پ کے ےکی مے تر ہی تھیں۔ ۱ آ ج ہی اپ ےگ کو بہت با 
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شرو کر یں یہ ای سے ہوسا ہے ۔آ پ کا شب راو رآپ کے بے اس بیز کےگواہ ہیں 
کک ہآ پ کا گل آپ کے الفاظاہ فیصلوں اور مال کے مطابق سے :تع نر وس کے آپ 
کے عالات و واقعا ت کے ہیں۔ اگ ہآپ ناکام ہو یی ہیں تو اپنے آ پکو ماج بنا یں اور 
اپنے غاندان سے ماش یک تمام بے پروائیوں ا 
قابلیت کے لیے غداوند پر بر وسا کر یں اود ایک سے فن اور روں القریں سے ”مور 
ب کی طرف تم دا د 

داؤود جس کے بارے میں خدا کہا کہ کے بے رل کے مطاان ایک آ7 دی مل 
گیا۔ اس نے وُھاگی ”أے خدا! میرے اندر ہک رل پیر اکر اور ھیرے باس بش 
ازس رن وشم زوح ڈال “(زبود ۱۰:۵ )۔ وہ خداکا فرزند تھا بر کی أسے پاکزگی کی 
ضرور تی ۔ کل ی طرح ہیں بھی ہرروز ا کی ضردرت ہے ۔آپ ول برداش نہ 
ہویں. اض بھی بھی نبل برک میں چلاتا۔ جمارے پا می امیر ے۔ کے کے ہم 
91 نل مس پروان چت ہیں دہ اپۓے چو ںکو پا کک تاے۔ 
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وہ وفارار ے 


نوہ انی تمر کے تام ایام میس اس سے می ارۓے کے اھ 
کر ےک( امال ۳۱١٢۷)۔‏ 


برآیت بہت فان وی تکی ہے۔ ال میں صرف ہہ ی یں مکھا یا گیا کہ دوعورت 
اپنے شوہر کے سات اجا یکھر ےگیء اکر چ تم اس خی لکوبھی ارب خی ںکرناجاججے۔ 
اہم ال کے مکی یں آبیت کا اق ہمارے جسمالی خی اعمال سے بہت گہاہے۔ 
ان آیت می لکہا یا ےک ”نوہ اس کے مہات مج یکر ےکی “۔ اس آبیت کا فق تر یہ 
کہم اپنے شوہروں ےی طور یہک سض کا سلو کر ی ہیں حب مول شش 
نکی مادی ضروریات پورگ کی ہا ہیں۔ یہاں ا نکی دونوں ضروریات کے بارے میں 
ا تک گنی سے ستاہم الک رضرورتہ موخ الذکر سے زیادہ اتم ہے۔ ہم اس سےکپٹڑے 
رست یک رسکی ہیں اس کے لے بست اق ہیں ءگھ کوخوب صورت بنانے کے لیے فا 
کرکق ہیںہ أسے اس کا پیٹ دی ہکھان کھلا مت ہیںء با کی مھا کاٹ تی ہیں کان پر 
بھی شی لیوو سے اس کے ساتھ ڑا سلو کرکی ہیں تو ہے پالیگل ورس تنجیں۔ ال آبی ٹ کا 
2-7 بی اپا نین کے راان کے ال وما کی طفاظ تک ری اور 
سے خوب صورت بنا س بللہ اس کا مض رھ ےکپ ا ےکی ر پیا دک 
اور اس کا خال رک یہاں” نی“ کے کے جوعبرانی انط ماما اتعا لکیا گیا سے 
ان ےےل ت کے ا ال کے ی اور سے اا عو کر سے 
ںہ اییا ی لے ہ کیو کہ دہ ای سے پیاداکرنی ھی۔ 

بی وج س ےک بوڑھی عورتو ںکوعم وی گیا کہ وہ جوان ورت ںکونلیم دی کہ اپ 
شوہروں سے پیارکریں (ضضص٣۳۔۵)۔‏ یقین جب آ پک سے مہ تک ری ںگی تو ا 
عبت کے تہ س٦‏ پکی خوا شی وگ یک ہآپ پودے دل٠‏ پورگ جان اور پپدرے جذبات 
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ا غرم تک ر یی ایک پاک دا عورت اپنے شو ہر سے عحب تک ری اوخوش ول 
سے ا لک ضروریات اور یکر ایز ی خا شات ی کل غبت ر ےر ے ے 
کر ےکی ام زی ئن ےکر کے و لکن نکی رف کے :دن کی اما 
کن ےکآ پک ی کی قرمت اخ رمحبت خو اور ای ر ہے کےکرمیں۔ میں بہت 
کی ایی رسو ںکو جانقی ہوںء جو بوڑ ے لوکوں کے نرسنک مییتالوں میس کا مکرفی اور بہت 
کی رمز اپنے کا مکو خی محبتہ خی اور اھ رڈپے کے امام دے ری ہیں۔ وہ اپۓے 
رر او رت سرت 
یں کرش کیو ںکہ وہ ىہ سبش اس ل کر نی ہی کہ بن کے آخ میس اپنی مقررہ 
اوت کس رون و بات کے کی ینان ی فی نے 
مریضوں کی باوی ضروریات بڑے ان اور ہعدردانہ انداز سے لور یکرفی اور ان سے 
محبت او رر ت سے ساتجھ میٹ یآ کی ہیں۔ 

یبا گنا ےکہ بہت کی بوڑی اور جوان عورتں ایک یمان دار اور ای یوی کے 
ناد اُصولو کو ہیں ہے رہیں۔ اکر مار ے لے ہے صد وی مشکل و ےکم ای 
تہ اپنے عالاتء ا بے آپہ اپنے ترا یمان دارشوہروں اور اس نک اور سیر ے را ۓ 
کیہ ج خدا نے ماری زنرگیوں کے لے مقر رکیا ہے۔ مہ تبات شوش ناک موا 
نے جنپ تم انی توجہ خداوند اور ا کی می سے پٹ اکر ای کت ارآ نان 
طرف کور یرم نا اک دا عورت اپنے شوہ ری ابی ہکم لی ءجتروریء 
منافقتہ ناگواریی اور تاکر کی پروا کے خی راس کے ساتھ وفادار رکتی اور اپٹی زندگی یں 
یش اس کے ساتھ م یکرتی ہے۔ دن تام باتو ںکوکرنے کے سے ایک ای ول کی 
ضرورت سے مس کا مقص ر توخو لک رن ہے تع راس کے لہ عالات اور زی کتی 
تشین ہیں۔ 

اک دا یح ایک اق بی کہ ہم جب چا ہیں سے اپ گواجیوں س کاپ اور 
یی کریء اور سے ےس لک نا بھی آسما ننیں۔اور نہ بی یا پپے س ےک ہم نے فیصلہ 
کیا اود پک داأنی جار ےکردار یش شائل ہو جا ۓےگی۔ تی نی ! پاک واش کا عاق ول 
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سے ہے۔ یکر دارکی مانن ہےء جیے بی ہم زروں الققی نک رشا یکو اپنے ولوں لج 
کر نا شرو کہ ف ہیں٠‏ ہے ہمارے اندر پروان چڑھنا شرو ہو لی سے اور بی ایک 
مکل اور ایچھا فیصلہ ے۔ اس لے صرف کورتڑں کے ینار میس شحمولی تکرنے تیت 
آمو زکما ٹیں پڑ ےہ وعظ لے ىا اپنے جذبات پر تابو رکے سے وہ خو بیاں خو و وو 
ہمارے اندد پیا ہیں ہویٗیں۔ زان طور پر میس نے ا عاس تبد بی مہ تک ازج 
دی۔ ا کی رر و میں شو لیت سے می یں موتا 
بلک یہام با یں ہیں اگ ضروری قز مکو اھا ےکی طرف آماد ہکرت ہیں٠‏ کے زیادہھ 
اوک یں خا پاے۔ بی تہ بیش تبد بی کی طرف رشا کرقی ہے۔ مس ا بی 
قب“ رس تی ہو کیو ںکہ ہے بات کن ےکہ جب مارے جذبات جش شس 
ہوۓے یں سی فراعت اور وا یں ے۔ 

بے یاد ے کے سال لے جب مس یت میں نابا اور ایک اع زی تی 
یس نے ب وسن میں ورتوں کی ای ککاننس میں شک کی ۔ دہاں بے جھ پپغام دیا گیاء ای 
نے میرے و لکو چھو لیا۔ میرے ول نے مھ یھ چیزوں کے بارے میس ہج متھہرایا اور 
بش نے فیس کیا ک ہآ نج کے بعد بیس ایک ایی یوی سی کوش کروں گی ۔ اس سے 
میرک عراد یگ کہ جب اس پغام نے میرے و لکو چھواءنذ س ےی نکر لک س 
اپنی خودی کا انگ رکروں گی اور کے ا ں ک یکو گی برواہ دہ کے کے اس کے لی ہکن 
مشکلات کا سامنا کر نا پڑےگا۔ میں نے اپنے شوہر کے لیے ایک ایی بیوی نے کے 
اپنے سرک آتا نکر دیا اور میس نے اپے ڈ٢‏ کول طور پہ لاس جات کے لیے ت رک لیا 
تھا۔ یں نے اپنے چگ بے رڈلوں کا اعترا کیا جو میرکی ذا تکا حص تے اور بی ایک 
شی عورت کے کے نعل کور رای بشن کے پارے مین یں کی کے دران 
ین کی کی ۔ یں مل طور پر ٹوٹ پگ ی تھی اور یا ہت تی کے غا میرے و کوپ ربل 
کے کہ میس اپنے شد ہر(بوب) کے لیے ایک ایی ۵ 0+00 

یس اور میری دوست کاناس کے اخخقام پر وائیں ہار ےگ میں ۲آ یں جہاں 
ہمارے شومر مارا ظا رک رے تھے ۔ جم اک ژوسرے ےکر بہت خو ہوے اور 
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یں کاس کے بارے بیس سب چ نتایا۔ انہوں نے کی یں ا کے جمارے بعد 
انھوں ن ےکیا کیا یا۔ ایک بات جس نے جھے پاگ لکر دیا دہ یش کہ دہ مچایاں کا نے 
گے اور ےآ کے ماہ کے ےکوبھی اتر لے گئے۔ میں نے لن سے وھا کہ کو 
کوئی لیف و ہیں ہوئی؟ اتھوں کہا کی٠‏ یہاں ت کک ایک شر نے بھی ج ےک 
یں کا اس وقت مرا إقراں سار اور اک وای مھ ے ور جائے رے۔ بے 
می کی آزمالی گی جس نے میرک تتام تج ایی طرف مبذو لک لی۔ کے بہت کہ ہواء 
ا و فیا ا مشش ے ا آپ سےکہا بج ےکیا مو گیا سے بی لون 
ہا سے 

حقیقت یہک میر یکل کی مییی٠‏ ا خترافات ٹم اورعزائم یر س ےکردا رک ول 
لور جنر لک نے کے لیے کان دز کے کا کے شروت ی کے میں شل ابی سے 
ای روات کے ہارے بن آگاو مون اور “٢ل‏ ژوں الق لکو ای اندر چک دُوں اور 
اج رصل شن ار لے ی رون کے رورت ی ن کی ا 
ون دن اور اتی S6‏ پو رکروں_ مس نے ات جذہا کو اجازت دک کہ ممرے 
رڈ ےکی ایح قراف کک ریہ کہ میرے الا تک کی فرہاں برداری کی یرش دہ 
رہیں(۴۔کرنقیوں۵:۰)۔تقیقت ہے کہ پاک وای کے لیے ایک عاج اور ابت قدم 
ول کی شرورت ہے کے اور تل طور ی ژوں ا رش میں رہتا ے اوراہے 
اپنے اند رآ ےکی اجازت دبا ے۔ لیے اور رامت کے لے لاز] گنا کو تل طور یر 
بھوڑنا پڑتا ہے۔ پاک مقدیں ہیں یھن ہو نے کے بارے می م دی س ہک یں 
اسۓ گنانہوں کا قرا رکرنا اور ان پر انا چا ہیے۔ ان گمناہو ں کو چھوڑ رۓ کا مطلب 
ی گناہ نہکرن ہے(ببھنا ۱۰۸)۔ میں تی طور پر اپ گناہ پر بیان ہو ہچ یھی لان کے 
ان با کی ضرور تیک می راست باز ی میس لے کے لے پر ونت ڈھا پر دھیان 
کاوںء تاک میس ایی صورت حال میس ووپارہ ا ہے قلط رول کا اظہار ت ہکروں ۔ وہہ اور 
ای ایی اورضروری ہے کن یں اس با تکوکی پھیشہ زان میں رکھٹا چاپ ہک ہآ 
اراپ کے نے وا ےکل کے راست پاڑ یال یکو ہے خطر با فو نہیں بنالی_ 
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بش ان چیزو ںکو خداوند کے لے ستخل ھا کے ری ےکر بک یی کیو ںکے جب ایک 
سے یری زوں مستعد مو ے اور ای وت ١‏ کے کے مرا مکنرور موتا ے۔ میں زندگی 
کی قیقت ے۔ 

بااوقات جب لوگ اپ ےمناہوں پہ پریٹان ہووت میں لو نیقی اور وش 
ہولی۔ج بب آپ تین إضطراب ا نے جار ث0 پا نی ےگل 
کے امام کے ڈر سے پر ینان ہو تے ہیںہ نذ ىہ بی نو نیس ہولی۔ جذبات اور ڈر بی 
تو میں شال ہو کک ہیں ,لیکن ھی بھی رک سب ب نہیں ہو کے _ بی تو ہکا مطلب 
خد بق اور خو خرضانہ محرکا تکو تر کک ناہے۔ پگ نوہ ہماد ی رشا یکرٹی س ےکہ ہم 
و القی ںکی فرہاں برداری یں زنر یگ ڑ ا ری اور صرف خدا کے نا مکوعزت اور ہلال 
دغ کے لیے زندہ رہیں اور اس چ کی پرداہ نکی کہ ال ں کا نج کیا ہوگا۔ 

دا دک یکھانی میں یں ایک بی اور شتی وہک مال ق ہے جب نا تن نی نے 
ت کے ساھ اس کے نا چائز ی تخلقات پر اے ملام ت کی ۔ ال بات پر و رکر بی 
کہ واو وی اوہ میں خوفرضانہ محرک شال نہ تھا وہ تفیقت میں ای رت او گرم 
پاتا تھا۔ دہ چات تھا کہ ای کےمناہ نے خدا کے ساتھ اس ےعلق میں رخد ڈال دیا 
ے۔ ا سک نوا اش ی کر اس کا گناہ معا فکیا جائۓ اور ںکی رفاشت خداکے سار 
پر ے با ل ہو جائے اس کے لے چاے ا ےکوی قب ت کی او اکر پڑے۔ وہ 
مخلصانہطور پر پان او رتاک ہو۔ لوں ای نے ایک چا و ہگا۔ 

آے خمدا! ای فقت کے مطابن ہجھ پر رک کر ۔ 

ایی رص تکیگشرت کے مطالبق میری خطا یں مٹارے۔ 

میرک بد یکو ھ سے عو ڈال اور مر ےگناہ سے کے پا کک 

کیو کہ ٹیس اپٹی خطاؤ لکو باعتا ہوں اور مرا گناہ پمیشہمیرے ہے ہے۔ 

مس نے فقت تیرا نی گنا ہکیاسے اور و ہکا مکیا سے جو تیرکی نظ میں مُرا سے 

ناک فو اپنی پاتڑں یس راس تتھہرے اور انی عرالت میں بے کیب رے۔ 

رک !س نے بر کی یس صورت پلڑی 
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اور گناہ کی عالت ٹیل ماں کے پیٹ میں پڑا۔ 

درتو اط نکی سای بپندکرناسے اور پان بی میس مج رانا کا ۓ گا۔ 
رو ے کے صا فک رتو یں پاک ہو ںگا۔ 

کے وتو اور میں ہف سے زیادہ سفیدر ہو لںگا- 

کے خو او رر ی کی تبر سنا 

اک وہ پڑیاں جولو نے لوز ڈالی ہیں 


اراك مول _ 
مر ےگناموں کل طرف سے ایا مدر یرل 
اور یرک سب دکاری مٹاڈال- 


آے خدا! مر ے اند پاک ول پیداکر 
اور میرے پان میں ازس تم روح ڈال 


کے ا سے ضور ے ار کر 
اور اپٹی ا کی شاد ای کے راہ یکر 
او رتور روح سے کے سنال _ 


تب میس خطاکارو ںکو تہری رامیں سکھا و ںگا 

او رگنا ہ گار ترک طرف رجو ں ریس گے۔ 

اے غدا! اے میرے مات کش خدا! کے خون کے جم سے بپھٹرا 

و ری بان کی صداق ت کنا کیٹ گان ۓگا۔ 

آے غراوتر! ہرے ہونژ ںکوکھول دے 

0 ری ا کی 

کیو ںکرقربالی می تیری خوشنود یکڑیں ورنہ یں دیتا۔ 

فی قربائی سے تھے بپجھ خوش ینہیں۔ 

کت رزو خاک قربا ے۔ 

آے خرا! و شک اور خت و لک وتر نہ جا ڳ“ ( زاور۵:ا-ےا)۔ 
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راو وکا ول تاب اورٹوٹ چا تھا۔ دہ عاج ہو چکا تھا۔ اس نے تہ عرف ای گناہ 
کا اقترا رکیاء بے چو ڑ کی دیا۔ 

یں سے نیع کر لے سےکہ”اب سے ہم پاک دا بیوئی بن ہیں گا اور ہم ہے 
خا ل کرب کہ ایما ہماری زندگی میس ای وقت شروںع ہو جاۓگاء جیسے میس نے انی شال 
دی۔ دوران اتی س کل طور پر ڈٹ بی ی اور بای انقبار سے بہت ب جوش ی ۔_ 
مین گے گی فو کی اور برا رل بھی تلص تھا۔ اہم از ے داری کے ے کے رورت 
ھی کہ میس سل نر الد ںکی رہنمائی یش زندگی ب مکروں کیو ںکہ بہطورمیاں بیو 
تم ہرروز بہت ی آز مالنشو ں کا سامن اکر تے ہیں۔ 

رات پاک دای کے لے ضروری ہ ہک تم کے رو کی فرماں بردار یک 
جاۓ اور ان ذئن اور تل اس کے اأُصول اغلاق کے مطالق ڈھا لے 77 
اپ فطبی میلا نکی برو یکر نے کی ہجاۓ پال مقرں میں ای س ہک او رکا ہے 
مو سے اپنی جات کا کم ے جا یو ںکہ جم میں رت ان دوفو کو اپۓ یک ارادہ 
کو نجام دی کے لیے پیا کرتاے وہ خداے“ (فلییوں ۲:٢۱۳۴۴۱)۔‏ ىہ ایی تبد ی 
ہے ننس نے تم میس تی ککام شرو کیا ہے وہ اے معو کے کے دن کک پپراکردے 
گا '(فلیی ں۱:٦)۔‏ م لے ات التقریں میں بن 7 کنا لا ہر روز 
ایا کردا رآپ مس پیر اک ے۔ اسے تق کچ ہیں۔ 

پاک داش اورشوہروںل کے ساتھ کی محبت ایک الیکا سے جب تم زل کے 
ل س ج کی ماعن تی جالی ںو ہے زوں القدیس ہمارے انہر ڈاتا ے۔ کے ہم ہر 
روز اغ ذہنو ںکوکلام مقرل سے تمت کرکی ہیں اوربر نکی خو اہشوں پر غال بآکی ہیںء 
جیما اتیل میں می ںاکم د گیاے۔ بی پاک داش ذاٹی کوشش پا حش مضبوی وستقزال 
ا ا یں القد کا م‌ ے وہ ہمارے ولو ںکو پر لکر راست اور 
غر بناتا اور ہمارے اندر دیات دار اور راست ہازی پیړ اکتا ے۔ ایا عاج 
اوخ الم نک ران بردارگی اور ال کے کلام کے مان زن دی یگزازتے سے ہہوتا 
ج ت کہ اپنے ‏ مکی خواہشا تکو پھر اک نے ے۔ و القدیں ےکی ںک ہیں اس 
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رول اورصورت حال سے یا ج کی میں کانانس کے بعد شر بو 

اکر تة ہی ںکہ پاک وای ایک ای نز سے ھے سیکھا جا سلتا سے اور ہے وقت 
کے سات سات یصو ں کی شبیے پر ول ہوے خو و نود ہماری ؤات کا حصہ ین ہا ے 
اکر اے سے نو یاک زی کے ین ھل غ کاں ےار یں؟ہم غ راک منظور 
نر نے کے لے اپنے راستو ںک وکیے تپ رہ لک کن ہیں ۔ ”لوک خدا ونر کے خوف کے 
بب سے بدکی سے باز آتے ہیں“ (اُسشال ٦٦:٦)۔‏ “ہیں خوف خدا کے بارے میں یرہ 
ون ےکی ضرورت ہے۔ جب تم خداکے خوف میں چلتی ہیں, تو تم سل ا سکی حضوری 
ٹش رہتقی ہیں اور ال سے جماری فرماں برداری اس کے اتی مضبوط موی ے۔ ہے مارک 
زوعانی تما کے سے بہت ضروری س ےک تسل اس کے کلامم سے اہی ےل 
کمرمیں اور ای سے کگھیں۔ ایک پاک وان عورت کے اال راست ہیں »کیو نک دہ 
عاج ے اور ا کی وای کہ وہ غراوئر کے نا مکو ۶ت اور چلال دےء اور رو 
الت ںکی رشا یکو اپتی 6 میں تل مرے۔اگر ہم ایی اڑج اپنے شوہرو ںکی ناکامیوں 
اور ان مشکلا ت کی طر فک ری ںگء جن کا امنا ا نکو پر رو زکرنا پڑتا سے نےجمارے لے 
ایک پاک داصن زندگ یک زارت نا کن ہوگا_ 

اشا لک ی تاب میں مکھانی س کہ یں اچ شوہروں سے مک یک ری چا ہے۔ بہت 
ی ھی عورش ال جات کا اطلاقی ای شاوی شدہ زنی یں کے ے خو ف زوہ ہیں۔ 
ا نکی یج شالیس ہمارے اروکرد موجود ہی ںکیو ںکہ مرو ای بیویوں پر جمالیٰ شرو اوران 
سے بے وفا یکر تے ہیں۔اس رح کے ریو ںکی کا رعورتیںء ای شاد یکو پچعنداسوں 
ری ہیں اور وہ پر روز خوف میں زنر یگزارثی ہیں۔ جب و کی ایے مردکی فریاں 
دار یکرت ہیںہ جو ان کسی مکی رل ھی نیس رکتاء تو بات ا کو اں طرف 
رق س کہ دہ با چا یہ یہاں کت کہاگ ا مم جسمائی پرسلوی شال ھی 
ہو۔ ہے بہت مکل ےک ائۓ آ بب کو ن ای اک 
7 جھآ پک طا اوی سے فئدہ مام لک نا پاتا ے۔ ھی ہا ھن ہے 
کا یششک زندگی سے لے برکت چاہناہ + آپ کے ساضھ بہ تگٹیا ریہ انخقیار 
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رتا ہے۔ ایا کرنا اتا بی مشکل سے چنا 7 ےآ ب اھات لاپ ای چان 
ری باتو ںکی طرف شک ریہ ج اس نے آ پک زندگی می ںئگیں, اور د ان اتر پرنظر 
کرب جو ای نے آپ سے عاصل کے کک ااك رین اورا سے شوہ سے یک یی 
نے س تی کا کی و ی کک ر س 

یش رکز ای بات کی مایت نی کر ر یک ہآپ جسالی پرسلوی او رن مکو برداشت 
کرفی رہیں۔ اکر ہے ضروری ہوجاتا ےک آپ ای ری صورت حال سے الگ 
ہو یں ۔ بھی بھی ایا وف کی آ٥‏ ےکہ ج بآ پکوضرور ت مسویں ہولی ےک ہآپ 
آپ تیمس کے خلاف فانوفی کارا یکر اور اے آپ اور اگۓ چو ںکو ا سے 
با یں ۔ اکر اییا وت آجاتا ہہ جب بال یں اجازت ديت ہک اس جمالی بے 
ون ریک حا تک طلاقی دے دی اتان اگ مکی 2ے اور مہات یش ی 
ر رق ی ۶۵.۔۹)۔- جب آپ ایال پرسلوکی کی جائۓء و 
ہے واش مندرانہ م وکاک ای موی یناہ گاہ ا ا کی سے رج کیا چاےء جو را ست 
مشاورت مہہ کر ے۔ کیان ایا کوک کی چواز موجو و کی ںک ہآپ ال وج ے طلا ول 
اس شوہرسے میجدگی رتا رک ںی ج بک ووی کنا ہکا رکب نہ ہوا مو 

کر ا آپ ہے ا یں کیا آپ ا زل یں اشن بات زرا گر 
بی ہی ںک ہآ پ اپنے شوہرسے کی ب کی ںگی ہک بدی؟ ی راس سے »کے ہکن 
ہے؟ کیا آپ خت ئ تکرنے پ رآ مادہ میں اور ای توج اور وفاداریاں میسو بی کے ساتھ 
واب تدکرثی ہیں کہ وہ آپ کی شادی یں تبر یی لاے۔ ری با تک وآ ج کل کی زیادہ تر 
عورٹیں سنا ہیں جافئ۔ آن کے دور میس انی آزدداگی زنرگی کی مشکلات ے چچگارا 
عاص لک نے کے بہت سےآسان رات اور رہ موججود ہیں۔ بہت ی عوریس ےسا 
پن ہی کرش کہ خداچاہتا ےکہ ان کے ازدداگی مان یکو خداکے طر پیت سے ح کیا 
جاۓء ج بک دیا إل ے پسارے کے موزوں او رآسمان را سے ا ہے اآں 
بات سے ججران ہوٹ ےکی ضرور ت یں» جب بیو سک نے وھا وی جب از آم 
ےک و کی زین بے ایمان پا گا؟“(لوقا ۸:۱۸) 
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ایمان سے مراد غدا پر لین رکھنا اور ہر تمت پر ای کی مرک کی پیر یکر نے کے 
ل کوش کرنا سےا یمان کا م رکز خداکو خوش کر نا ہے۔یہ بات خداکوخ کر ف ےک 
تم ایی زنرگیوں "سن اے کون ےگ یکر ہیں ن کہ بد :ضوع رای ضروریات 
کے ہم ا نکی ضرو ریات کا ل اور نہک ال بات ے >> پان مو کہ بمارے 
عالات گے ں۔ 

جب ہم بور کے کی چو یکر ی اور روبع اق کی می کے مطابقی کا مکرنی 
ہیں٠‏ تہ ہماری زنرگیوں جس پا یکی پروان تق ے اور تم اس کا اجر ےس لکرتی ہیں۔ 
پاگیزگی مم ول کا چن مشروطنیںہ اس کا بہائ تتام خی ری وکو ںکی طرف ہے۔ ملا 
عورت کا شوہر: اس کے ےہ اس کے سات کا مکرنے والےہ اس کے مسرال والےء 
اس کے دوست اود اس کے وشن ویر ان س بک وآ پک اکن رگ مسوں ہولی چاے۔ 
آ پک وکیا ےک نپ آپ سے نرئی اور ا چا سے شی آیا ہاےء اور ج بآ پکو پت 
ہک ہآپ کے الفاظ اور آپ کار ىہ قائِ تحریف سے وآ پک اور زیادہ عاج ہو چانا 


عاے۔ 


په ںھ 
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٠۰ 
e 


وہ > 
”وه اول او رکان ڈعوٹرلی سے اورخوگی کے ساتھ اپے ا ل ے 
کا کر ی ے“' (اَل۳۱۶:٣٣)۔‏ 


یں باب میں تم کجیں کیک پاک واک عورت کائل ہیں ہو ۔ یہاں یں ہے 
یں مکھایا گیا کہ ایک پاک دان عورت ہونے کے لے ہیں ضرور اون او رکا نکو 
ڈو ژ نا پڑ ےگا اور نہ ہی ال ں کا e‏ ۲ اپ ان 7٤ھ‏ ۸ 
آپ خود ود ایک راس تکردارکی حائل بن جا یں گی آ سرا ن فظوں میں اس کا مطلب ہے 
کہ پاک واک عورت اپنے کام کے بارے میس اہی اُخلاقیا تک ا کک ی۔ ییہاں 
نوچ اون او ران یں ء بل اں بات بس س کہ دہ ان کا مکو پپری خی اوربت ے 
گی کات انا ہوگاء اکر م کلام کے اس اُصول کا اطلاق یج ک یکر تے ہیں۔ 
یےآیت یں ماف س کہ ایک پاک دان گور ت ی ےه اور وہ اپنے وقت کا اتال 
بڑے کات زط لے ےکر سے۔ 

اکٹراییا کی موتا کچھ ایی اتر جسمالی ا پیا یی ی 
راہ م عائل ہوجاتے ہیں اود ُسے ای کا مکوکرنے سے روک دینے ں۔ ج ےکر نے 
کے وہ اٹل ہوتاے۔ اُفنسوں سےکہنا پڑنا س کہ بہت سے لوک تلف م کے کت کے 
ممائل کا شگار ہیں اور ا نکی کتک ہے ناتوان اک ا نکی قا بیو کو محدودکرد تی سے اور 
آل ا ت اور طاق ت کم زور ہو ان ہے ول اسن اڑا (Joni‏ 
Eareckson Tada)‏ جب ٣زہ‏ ال وہ ول بر 4 لیئر اک 
عا نے اے معزو رک ویر اب وہ پاش سال کی ے۔ وہ ان سک عورتوں کے 
لیے ایک زبردست قال ہے جو انی نی ے خداوند کے نا مکو عزت اور جلال دیا 
پاق ہیں۔ ماسواے ال کہ وہ ہرروز درد گھرے عالا تکو برواش تک کی ے۔ ا کی 
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نی اور ا کے یر مول ایا نکی گوای باکر زنر کو ہت برت ن ےک کی 
اس نے 1 72 اور ابی روو صلل بتو ںکو اور کے نا مکوعزت اور چلال ہے کے 
لے ول کان 

حت ی انی لیات کیک جاش بے بس ب ہپ یکیو ںکوجخم د ےکن ے۔ 
ہرعورت اپنا چا تہ لن ےکر اپینے مفرد حالات میں ایی صلاعمتو ںکو خدا کی مر یکو پرا 
نے کے لے بستعا لق ہے۔ ایل پاس کہم تراد ںو کہ مارا انا 
معیارات ےگ کی خا لک لتا ےہ ی کی حقییقت می تم ابل مون ہیں۔ خدا ہرس 
کے پارے س ماتا ے وہ ہماری ان تام مشکلات اورخیو ںک و تا ے» نکو تم ہر 
روز پرواش ت کر ہیں۔ دہ ہماری ان مشکلات اور رکاوٹو ں کی لگ رکرتا ےہ جن کا جم امنا 
و0 ہیں۔ دہ بڑے لیے سے بہار گن بانوں بس مد دکرتا ےہ من نکی یں ضرورت 
ون ےی کوش ری چا ےک ہم اس کے لیے چچھہ اچ اکم بء جہا ں کک تم کرک 
ہیں۔ ىا کی ری ہک ہم میں سے ہرایک اپنے عالات اور اپٹی انی صلاعنتوں کے 
مطالقی ای کی کی لے 

ا ل ی کاب می جس عور تکی تصو رش یک یگئی ہہ وہ ہمارے لے ایک انی 
شال ہے کہا لک بترو یکی جائۓ۔ رسب کے لی کردا رکی ایک ایی خی ہ ےکہ وہ 
اپنے معاملات می اعت ہیں مو سوہ 
اپے وقت کا اجا او ریت احتعا لکریں۔ ہے ہمارے لے ابچھا سےکمہ تم اپے آپ 
مہہ وت تہ 
جلال نے ء اسۓ شوہروںء خاندانوں اور اپی ٹر ی کے فاّدے کے لیے استعال 
کریں۔ ارآ پ کے یی یہ ضداون دی مرک ہ ےک ہآ پگ سے بابر چاک رکا مکریں» اھ 
آل چا ےک اپنے کا مکو پوریا امان دار اود نت ےکر ہں۔ ایک پاک دان 
ورت اج ون یکو ضالع ہی ںکرنی اور تہ کی وہ ا غی رضروری مصروفات کی وور 
اپنے ناندا نکونظ ر انرا زرف ے۔ وہ ایک متوازن اور روق ت کا مکر نے والی ور ت کی 
مثال ہوٹی ے۔ وہ اپنے خاندان کی دک بھال خی اور حت س ےکر کے راح ت وں 
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کر سس و لے برای کا لفظ khay- fet‏ تال ہوا ے جس کم 
مطلب ےک اس کا ول خی سے اس چوک خوا ٦‏ شکرتا ے یں وہ اپنے خاندان 
کے ےکا کر کے بہت راح ت سو ںک ری ے۔ 

پل من دک ب کم اس گر اور ای س موجود زو ںکو صا ف مرا اور رتیپ 
سے رسس _ اُشثال میں با ن کی عورت ہے دنکن ےک ہا سک اور ےک ےکی 
شرددریا کیا کیا ہیں: اور وہ ئن کا شال ری ہے ہمارے سے سکھنا بہت چا ےک 
یم ا اور شور لد یکریںء اک کم شل مندری کے ساتھ اتی تقاہلبیت اور وسا کا 
ہبتر ِعتدا لک گھیں۔ جس کے لے توچ ہو شس اور روں القی ںکی فراں برداری کی 
شروت وی اف چڑو ںکو ا نکی دست جلہ برک جاۓ اور ا بر روز کے 
فصلوں ے شداوئر کے نا مکو ۶رت اور جلال وا جاے۔ اگر م کہ طور سو بنری 
ی ںکرتیں, و تم اۓ وقت اور ب کو ضا رق ہیںہ اور اکر ہم اس پکوگی تو میں 
دی گی نومار تتا مکزششوں ے ہیں چھ فا کہ یں ہوگا۔ 

ای میس ٹس بہت سے اہلے حوالہ جات ہیں٠‏ جو ہیں تی او رکا تی کے گناہ کے 
پارے میں ردا رک ے ہیں۔ ہے یڑک شم کی بات س ےک تم جس معاشرے میس رک ہیںء 
وہ ئل میں ستی او رکا ی کی حوصلہ آفزا یکرتا اور ا سے پردان اعاتا ے۔ جمارے فطری 
میلان کی اك دو اناو ں کی جاب ال ہو کے ہیں۔ ایک ورت ای ج دم و 
والے کا مکی طر فک رسکی ہےہ ادر ہے عادت ا سے می ہکا مک نے کا عادکی بنا د ےگء 
یں مصروف در ہنا ا یکی زندگ یک این ت بی بن جا گاء اود اک سے وہ بہت بی اتم 
ید نوف اکر ےگی۔ ان رع ایک عو کی لن تی وای کی رف برق 
سے اور وہ بے کار ی پالوں میں اک ونت اور موا ناخ رو ے۔ ہے دولوں 
اجا یں تیگ اور خاندا نکونقصان بانپارتی ہیں۔ یہ اچھا س کہ ہم ایک راس لازن 
تاکر »> جو ہمارے وف تک کچھ دارانرطور ری م کے اور اتم چیزو کو اڈ در پر 
رے۔ دام سے چاہتا ‏ ےک تم ای کی عطا کردہ تقابیتو ںکو وسرت طور پر ستنمال 
ری کت میں او رکا مرن ےکی ایی خلا قا کی مالک ہوں۔آ یں ان دو چاو کو 
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دکھیں جو اکر لوو ںکو ان کے ونت کے اچ متا ر نے میں مال مون یں ۔ 


کی 

جب تم کال مون جس اوزکسل اس کا مظاہ ہر ی ہیںء لو تم غداء اپ آپ اور 
ان تتام لوگو ں وکت ہیں جن کے لے یں بنا گیا ہے۔ جب سے ایک ایی فضا س 
پہوان چات ںء جہاں ق اورک یکو تل قول چیا چاتا لو ہے چ راك یں کی 
زندگی مس غی رضروری مشکلا تکو شال لکرد تی ےق اور انی ایک عادت ےہ اں 
لے جب ہم اا س ایل بول ہناد تی ہیں اور أے أ نکی زئ رگیوں 
ٹس پروان چا عا ہیں٠‏ نے ایک اہی چ ٢ن‏ جا ہے جس کا مقابلہ دہ اپنی سارک زندگی 
ار رو رگ 

ىہ خداک مق رک ےک ہم اپنے وت اور اپٹی زندگیو ںکو ضا ئک یں یا ایی زندگی 
ار سے کار یں جس کا ارادہ دہ جمارے لیے رکتتاے۔ اکر ہم اۓ فطری 
میلاناتں سے متحلق متا نہیں ہو ںگیء نم کاٹ یکی عادات سےآزماگی جات ہیں اور ہے 
یں اپنافلام بنا یش سگیء اور جماری زنرگیاں خدا کے مقص ر ے ور پل ہا گی۔ بی 
ذیادکی وج س ےک ہو ں کی اس رح قبی تک جات ےک مین سے بی دو کا مکی اغلا قات 
(work 81716(‏ کے ورست آؤازن میس رہیں۔ ییا سیر وت او رآرام ایی یش ہیں٠‏ 
جن سے جم اپنی زرل می للف اترو جو خی کن اکر ری کا متم ر او رع رک جن 
ا لے نتصان دہ ہیں۔ اران چڑوں کو ان کی ڈڑست چلہ بر رکا جاے لو ہے 
نامناس ب یں ہیں ءکیو ںکہ بیرتقیقت ےک ہم اطف اندوز ہونے کے لیے ان چیزو ںکی 
طرف می رجو ںکرکی ہیں۔ اتم اکر پہست طر زل مماری زنر کا صعمول من جا تو 
ہے سے زاوبہ گا کو خرا بک کے مماری زنگیوں میں را کے مقص رکو بگاڑ دے گا۔ 
اضوں کہا پڑت خی ےک وعاررۓ مار ے مین س می زہنی ت کو یرن سے ی پرا 
میا جانا ے۔ 

اگ رآ پکووں ہ ھک ہآ پ کا رما ن ق اورکاٹی کی جاب ےء اور آپ وق 
سے تبد ل لکرنا پاق ہیں وای اس خوائ کو عا کے ذریجے خداوند کے ساتے لامیں۔ 
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22 زروں آ پووت د ےگا >کآپ م پر اک یکی اور اپ ہر فصل س 
ںی رشا یکول مکرریں۔ بے بی آ پ گناہ آلورہ عادات پر غلبہ عا لک نے کے سے 
روح القد کی رشا ے لے درخواس یکر ہی کی و ہآ پکو غل اور وڈ زست تی کر نے 
سآ پک بد دک رےگا۔ ہآپ ا فاکدہ عند موتا ےک ہآپ ایک راست پاز 
کور کو ہناش کر »> جآ پک 7 زوری نآ پک ممدکرے او رآپ کی 
د ےکآپ ایی زندگی ںےم م وکن اراپ ری فاو ت کوت ر لک تے کے لیے 
انس طربیقوں کا استعا ل کر گی تو آئے ین سے رال چا ی ںوہ مارات اکٹ 
آپ پر فلبہ اس لک ن ےک یکو لک ری ںگی۔ جمارے لے ىہ بہت مشکل ہ ہک تم ایی 
قلح جک کن او یں نف شی ی ن با ےلج کی 
ضرورت ےک مث ری کے لے پھیشہ جدوجہ دکی ضرورت ہو لی کیو ں کم ی 
بھی ہ بین کر ےکا کی کےہرا مکوکم تم کیا جائے۔ 

جب خداکا روح یں ا یکر ےک تم بی تبدیلیاں ایی زندگی می یں تو میں 
چا ےک م ان مک ان آز مابیشوں کا ماب ہکرس جو ہیں سس یک ہیں اور عزر کیل 
کرتیں ہی ںکہ ہم ہے تید ییا ں نی ںک ر کی _ مارا مقصر ہے ہونا چا ےک تم اس پاک 
ا تک ن اج روز مره معاللات س اور ری ب لرا کے نا مکو 
عزت اور جلال دمیں اور( مکی آزہالیٹوں کا ضکار م وکر اپنا وت ضا ری ۔ 

کی کام میں تا تی کنا ا سے ڈعتل دینا.آپ مج موان ماگ کرو ےب 
ج بآ پل اپنے نج کےکا مک ونی ںکر ب ںگیء تو بی لآ پکو بمیشہ بے رک ےگا اور 
آپ بریل وچا یں ین یے شل می ۓ ےک آپ اپنے آ پم و ضط ل 
ت2" اور آرحٌ کے کا مکوکل ی مت اس ہے انا ےک اس محدود وق ت کی اس 
خقار بنا جاۓے جو خدا نے یی سو نا ہے۔ بڈرگ قوب نے لاس بارے می ںکیا خخ بکہا 
ہے ”چم مہ جات ی کک لکیا ہوگا۔ را وق ! تمہارکی زندگی چیر کیا ہے ؟ بارا کا 
سا حال سے اٹھی نظ رآ ے۔ ای غاب ہو گے( یتقوب ١٣٥۱)۔‏ دا اپ ہر بندے 
کے لیے یک صو منصوبہ رکتا سے اور یں چا ےک ہم ای نق اور ایک متا رکی طرح 
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ہرروڑ ای کی ری ہوئی قابلبت اور مواقعوں کا و رست استعا لکریں۔ 

2 زندگی س لیے متقاصد ہیں ہیں عاص٥‏ کر ےکی آ پوش کر ری 
ہیں؟ شای ھآپ اپنے والدین کا خیال رک ری ہوںء اپ گر کے کاموں میں مصروف 
ہویں یا آ پکیشت لکرددی مو ںںک ہآپ عا اور اکل کے مطالعہ بش زیادہ وقت صر فکر 
تن ی کے ای :ان کے شاف 
ہے با ت کر ی٠‏ اور اتی روزمرہ کی خصو مات کے لے ھا کک یں۔ وا آ پ و 
لطیف کت من راست پاز ہو اور مال اور زه اور باسلا وم 2‪ یمز یریہآں 
دما آ پکو خداون کی گر حضوری من نے ےکی اور روح القیں آپ کی پر رو زی 
آزماپیٹوں مس بد دک ےگء جھآپ تلب حاص لکن ےکیکوٹن لک ری ہیں۔ ژوں القیں 
ضرورت سے وت ای کم مدگار ے۔ جب ہم ژوں التہ کو اتی زنیوں 2 
کر اور اتی 7 کن ا رر ا کری ہیں لو وہ “یں کت دبا ےک ہم 
اع ن ےر ج ہمارے لیو رکا باعث ن ں» رو النقدیس یں 
گناه پرطال بآ نے کے توت دا ے۔ 

بی عدددچ مکل ہ ہک کی ایی ےن کو تات لکیا جاۓے جوکسی بھی طرح سے موس 
کے لیے جدوچھ کر ر ہا ے اور وہ انی عادات اپنانے اور برک عادا تکو چھوڑ نے کے لیے 
ایک مو کوشن لک رپا ے ۔ بر کی عادا تکوش کرنا بت مکل سے لان رست رہ 
سے ا کور لکیا جا سا ے اور ان کے ل تزع کون ی رورت جو 
ہے۔کیو ںک تم بڑئی آساٹی سے گلست اور ناکا می کے جذبات سے آزہائی جا عق ہیں۔ 
میں ال پا کو یاد رک ےکی ضرورت ےک زوں اقش کی "2 
ے۔ رک ےکن ہے؟ ابنے کل ٹیہ اور وت میس رو القز ںکی رشا یکوعلیم 
کر یں۔ اس کے لیے ضروری موک تم اپنے آ پورس ین ن ا ات انگل 
ک ےکا مموں سے تر کی عادا کو ای عادات یس ہدیس بت مکل کا م سے کیو یک 
اآں مس میں ا پٹ گناہ آلودہ خواہشات سے متا بل کر نا پڑے گا اور “ہیں ضرورت ہوگ کہ 
م کلام عدا کی سای کی فرماں برداریکریں۔ جب تم ژوں اتکی رشا س میں 
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گی تو ہیں سل اپ یم کی خواجشات سے مقابل ہکرنا پڑے مگاکیوں کے جمائی 
خوابشات ہروقت ہمارے اندرموجودہوئی ہیں ۔جب تم نام موی ہیں تو ہیں چا ےک 
را ے ذرے غراوٹر کے ٦‏ ں» اور ہے اجان را کے وہ ورور ے اور وہ 
آزمایشٹوں یش بماری رشا یکن چاہتا ےٹاک ہم ان پ غزا اب آگیں۔ 

یہاں یں سول کی س یگواہی ہکارے سے برطورنمونہ ‏ ےک کے وہ ا 
تابو جس رکتا ہے۔ ” بللہ میں سے بد نکو مارتا کو تا اور سے تابو یس رکتا ہوں ““ 
(اکرنیوں 2:۹٢)۔کونانی‏ میس ا ں کا مطلب ”سے مکو مارناء اُسے غلام بنا یا قابو شش 
رن ے۔ ا سک نکی نشین یت رای ر انح ا ٹن 
زتر یگزارے اور ای جمالیٰ خواہشا تکو ابوٹیس رکےء اک مہا کی خدمت میں مالل 
تہ موں _ یں اُصو لک رطان مار ے اوی الیل یط 20 ہے اور ہے جمارے لے 
بر طو رمو ہکا گیا _ 

جب تم انی زنرگیوں میں مۓ متقاص ر رتقا بک ری تو ہیں ان خان سے 
ردا ہنا چیہ ج یں نا کا یکی طرف ےکر چا کن ہیں۔ اگ ہآ پ ن ہی سک ہآپ 


یھ 


ب كتا آلورم ماو ٹکی طرف )ای مو ری میں لو رتل مندی مو یک آپ اس چرے 
یی وقت سے یع اپنے آ پک تیا ریس جاکہ وقت آنے پر آپ اس سے ت ہا س۔ 
شال کے طور پر اگ ر آپ کا مقصر اۓ وزن پر تالو پانا او اپ اك اوغ 
(buffeDĞ/y‏ یں وگوت وی عا ی ےچ راپ E E ADET‏ 
تو واش مندانہ ب وکاک ہآپ وہاں جانے سے بعل اس پر خلبہ حاص لکرنے کے لے ایک 
موش منصوبہ بناکر وہاں ہا یں کت مندانہ تاب عتض اوقا مشک ہو کے ہیںہ اص 
طور پر ج بآ پکو ایک پر کف پان ٹیش وگوت وک جاۓ کان نصوبہ برک کے ذر لے 
آپ اسےآسان ہنا کن ہیں ۔آپ کے لیے ہے اچھا کا ہ ےک ہا پمی س ےکی ںکے 
ی کا کے رن ےی کے 
گمانوں سے اپنا پبیٹ ریہ جھآپ کے لیے رست یں ۔ شای رآ پ سوچی ںک رن پا 
تیر یکھانوں میں سے صرف پچ کوٹھوڑی مق رار می ںکعایا جا سکنا ے٦‏ ذرا سویں! جب 
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آپ اس وت میں پل یکیر یکی ےھکر والیں لو شس کی ت اس ےآ پک بھوک تو 
م ہوگی لی نیآ پک آز ہاش اور آپ کے یم میس چہ یکی مقدار جس اضافہ ہوگیا ہوگا۔ 

چس انی خواہشو ںک کیل وان طورب نہیں نیشن رےکتی ے۔ کان وہ احا جم 
اورشٹی اما مکی صورت میں تم پر پیش مسلط رق ہیں۔ اوی ےکنا پڑتا س ےک 
ہار ےگٹاہ آالودہ فیھلو ں کا آث راکش بہت دفو کک چا سے او ربج یکوار یسا لو ں تک ہیر 
ہو جانا سے ۔ اگرآپ بسیار خودرکی کےےگمنا کی طرف انل ہیں او رآپ اے سالوں تک 
ایی لی یں آپ موا سے او مد عو کا شکار ہو چا گا رآ از ےک کی 
صفائی سخ رای اطم ضط کا مظاہر کی سکرکی تو ی ےآ پ کا رک ن سجن اٹری کاشکار ہو 
جاۓ کا اور آپ کے کا نغحزات اور ووسری ایا لف جگہوں رکھرے رہیں گے این 
سے آپ ایی کا شکار ہو ہا ںی او رآپ کا بہت سا ونت ضا م وگ کیو یک ہآ پکو 
ضرورت کے ونت وہ چس لے گی جےآپ ر لک ری ہیں تم وض کو چن رھوں 
میں جا مکرن بت مکل ےلین ہز صو بندبی سے تم سے انی زندگیوں میں قاعم 
کی ہیں اور ضا شس سے چم ان آزادی اور راست بازی سے لے عرص تک لعف 
اندوز ہوک ہیں۔ ہے بڑا مکل کہ مزے مزے کےکھانو ںکوکھانے سے با دکیا 
جاۓء لان اپنے تس مکوتخدرست ونوانا رکٹے کے لے ہیس پگ لکرنا پڑگا۔ بی کھی 
ہی تن ےک ہت سومرے جلدی اٹ ھک رگ کی صفائی حقرائی کی جائےہ بجائے اس 
ک ےک ہآپ سوگی رہیں کوٹ پر اینا ونت ضا کہ یں۔ ایک صاف ستھرے اور باتیب 
1ھ ری ے بیشہ زی کون اور ینان متا ہے۔ آپ حو ںک ری گی کے 
ہآ ڑمالیشیء جس پر آپ فلبہ ۳ لکرق ہیں و وآ پ کی آنے دالی آنزمائیشوں بر حاصل 
ےکی را ہک تموا رک ےگیء او رآ پ مان 7٦‏ پر ہشن یک ے 
اگر وق ہے وزست نی ہک لیے ہا ںای لقن رگ آپ أے غدا کی دد کے 
سات ھک رت ہیں۔ بییشہ اپنے درٹیشی پٹ رکا وت پر سامناکمری رہیں۔ 

ایک پاک د الکن گور تکی صرف ہیی خوائن ی کے وہ ایک راست اورم زن دی 
گڑارےء بلک إا کے ساتھ ساتھ وہ روح القدیں کی رجنمائ یک وبھی شل مک نی اور اپی 
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زندگی یں ضروری تبدیلیا لک س ےگناہ ہے غاب آنی ہے ۔ جب تم اپنے متقاص دو پا ٹیش 
رر اس لو ہیں چا ےک قاط رہیں اور اتی ا ںکاما ی ہے نہر ہیں٠‏ اور 
ان چیزوں ے لطف اندوز نہ ہوں ج کو تچھوڑنے کے لی آپ نے کت محن تکیا۔ اکر 
پر ہیی نخذا کھانے والے پرا بفند پرہیزکرنے کے بعد مغ کے انام پر ہی کیلری 
کھانوں ے اطف اندوز ہوتے ہیں جآ دہ ان کے لے شک ل کا سبب نے ہیں جب 
کسی معالے می بی ہاں فغانی سے بح حاص کہ یں و کچھ واری نیس جہوگ یکم 
اہن بن کی بع یکو غلط انراز سے م نکر ےت مکرویں۔ 

ای ارام یں آپ کے رور وکام ڈت رلک جاے 
گا۔آ پکو ا ےگ رکو دست حاات میں رک کے لے سل اور لگاتا حت کل ضرورت 
ہوگی۔ مشثال کے طور پبرہ اگ رآپ اپنے ہاتھ رو مکو صا ف ترا بصن ہیں تہ سے بی مات 

یں رنہ کے لی ےآ پک وسل حن کی ضرورت ہوگی اکل پ کیک ڑا پڑا ہے 
او د و دیو ں کہ اکر آپ نے ایا ہونے دیا و آپ کے اردگرد 
کپڑروں کا ڈت رلک جا گاء جن یں سنہ لے کے کان وت کار ہوگا۔ ام رڈ کی 
سان ا سے آ پک ستل مرا بنا ہیں اور اپنے آرام کے وف کو زیادہ سے زیا ہ فول 
میں ۔آرا مکرنا بہت اتا ا ا و ال ے لطف ائروڑہولء 
اور نے اڭ ری ںک ماری زندگیاں غداکی مکی طا مون چا 

ف پرستانہ عادات ہیں اگ رآپ نے نی انی زندگی میس ہونے 
دیا و ےآپ کے لے بہت مشکل ہو جا ےک اکآ پ زس اص لکریں۔ ال لیے یہ 
ل مندکی ےک ان کاپد کا یں اور رست مرت میس کس کیو ں کہ پتیل قرس 
رای سے“ موشیار بلاک رک رک چپ جاتا سے کن نادان بڑ ھے لے جاتے اور نتصان 
ُٹھاتے ہیں“( شال۴٣۳۷)‏ ۔ ان می وژن وک کے وق تکوکنٹرول میں بھیں۔ 7 
ون کی کال اک ود ین رای ی کی ےپ مات دن 
,0 پگرم بسر میں تھوڑی دے اور آرا م کر لیس ۔ اپ اکل شرہ مواقعوں کو رستمال 
2 بھی بھی ُس کا مک کی ہے مت تُھوڑیںء سے آپ ب ایج کر ق غیت ات 
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یقت س ےک ہکوئی بھی سب کام ایک دن میں نی ںکر ککتاء کان اگ رپ منصوبہ بندی 
کے ای پک لکیہ آپ ایک دن میس ببت چک تی ہیں۔ 

روزمرہ کے تام کا مو ں کی بھی ا اوپر عاوئی تہ ہوئے دیں۔ یادرگس! شال 
یوی ہاب مل یا نک یگئی عورت ہیں “ککھاتی ےک وہ خی کے ساتھ کے پاتھوں 
سے کا م کر“ مہ آپ کے سے فاندہ مندہ وکنا ےک ہآپ ان کاموں کی فرت 
ای ھاپ نے ایک دن نیل کرنے یں لین کے اھ در آپ یں ہآپ ان 
کا مو ںکو کے وت میس سرانجام دبق ہیں۔آپ اس با تک ہا نکر تجران ہیں گ یک 
ملس اورمستعدی سےکا مک ےکی وج سےآپ ایک گے میں ہت سے کا مک رحتی 
ہیں ۔کیا آپ جانا ہی ںکہآپ اچ بس کو صرف دومنٹ می فی کرک ہیں؟ میرے 
سب بیو کا ابا انا کھرہ ہے اود جب میں من صا فک دی ہو مول تو وہ اپا اپا 
کرہ صا فکردیے ہیں۔ اہم سب اکٹھے ایک ونت میس اکرو ںکو صا فکرنا 
شرو )کے ہیں اور بے ہی ںک کس نے بہت رود پر اور جلدیی ابناکھرہ صا فک لیا۔ ہے 
برک ان ن کہ جب آ پ لیا کا مکو پر تجہ اور دی ی ےکر می ںگیء فذ آپ 
اے بہت تھوڑی دی می سک رحتی ہیں۔ 

ررح کی ھت یں یح سے ( اش ل ۳:۱۴( 
نج کم تیرا ات ھک کو پاے اے مقرو رگ رک (واعظ _)۱١:۹‏ 

اگ رکوئی انی زندگ ی تی یا بہت زیادہ سونے مم لگزارتا ے لوی بہت یر ڑے 
داراتہ ے۔ یک یر واش مراد ہے اگ کو کی پا گک ر کی فضول کا موں س ایا وفت 
ضا کہ ے۔ ایک ست عورت جب ائۓ بز سے ات ا د ت یں ے 
کامو ںکوکس طور پر رام دے گی؟ e‏ ایک نشاف گناه سے ہس کا مطلب ای 
گناہ کے احماساتہ جذباتہ اور فط ری میا نات کے معان زنر یگ ارتا ہے بجائے ال 
کہ پاک اصولوں» م و ضط اوت نے ول ل ارک جائے۔ زیادہ آرا مكرت ےکا 
خوائش ایک ست عور کو زیادہ د ےتک بب رھت ے۔ اپنی خواہشات اور ا س 
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کے مطابق زنر یگزارنا آپ کے وق تک پر بادکر دےگاء جب آپ تر سے لیٹ یں 
0 لات کے پورے دل اور رات 77 اتراز ہوگا۔ ایک ست گور فط رم ۸ 
اس کام کا جواز ڈعوٹ لیقی سے بے و کر ری ہو قی ے۔ پاک دا اورستی .بھی بھی 
ےکی بل ست۔ 


عد سے زیاد ہکا مکرنا 

مس اکا کی ا چ ی کیو یں کن اور ال کے سات ساتجھ ہم جج 
ایی عورتو نک بھی وکن ہیںء جنہوں نے اپنے ‏ پک عد دج ہککام میں مصروف رما ہوا 
و ہت ی ایی عورش ہیںء جمہوں نے ا آ پکو اگم کے اموں اور اتۓ 
مش اقل یش مد درجہمصروف رکھا ہو ے۔ أخھوں نے ا ےآ پل ین را تکام میں اتا 
مصروف رکھا ہو ے کم وہ ا ےگ روالو ںکو رت یں دے پا ابل عدے زیادہ 6 ) 
کرنے والی عورتوں میں ان عورتو کوشا رکیا جا جا سے ہن کے اند رکا کر کے کی جد درج 
خوش موی ے اور دہ ہر وقت اپنے آ پکوکام ین مرف تق ہیں۔ وہ عورٹیں جو 
اپنے آ پک عد در ہکام میس مصروف ری ہیںہ ا یں زیادہ کا مرن ےک عادت ہا 
ہے۔ جب ماری مروفیات راست ر جات ہس ہونں یا أك و 0ور 
کا ںی چجارک یکم دزن من عال کن 

ددر ہکا کر نے ای کور مو رن پی سک ا یں پمیشہ اپنے کام میں مصروف 
رہناچاہیے۔ اکر چ ای عوریں کا مکی ایک اکھی اخلاقیات تی ہیں کا جب دہ اپنے 
وق کی تر چات کا نکر ںکی تو وہ اکم ہو ہا یں کی ۔ جب کا م اورخود یناف ن 
حت سے عاصل ہوںء نو ہے ڈنیا کیاکی کی یز ےق ہہوتے ہیں۔ اس شل مندری 
ےک ای تر چات کا کے ا کین اور اۓ فیصملوں میں روح الققی ںکی رہنما یکو 
مکی زوں التہں آپ کےکام کے اوقا ت کا رکوک مک کنا ہے شاب اس طر کی 
عوریں بہت یاد کا مک یل کیو کہ و ہکا مکی ایک مضبوط أغلا ات پک لک ری ل“ 
ان ا نک یکنروری اور ان کے گنا کو ان کی اک واش مھا جاۓ گا جو راسم فاط 
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ے ا بت اگانا مکل ہوم ےک ہآپ عد در ہکا مک نے دالی ہی ںک ہیں کیو کے 
سخ حت اورمستعد ی ای زی ہی ںکہ اگ ا کو ا نکی رست چک اور وقت پر رکھا 
جا تو بی قائ تحریف ہیں۔ یس دوبادہ ہکہو لگ یک عد در کا مکرناءآپ کے میلا نک 
ی نزو کی طرف بای کی سکرتا۔کیو ں کہ ہت کی عورٹیس امیا ہیں جو اپنی گن کامیایوں 
کن ہیں ہیں 72 عدر کا مکر کے م ل کرنی یں۔ جب آپ کے وق ت کا زیادہ 
خر حص رکا م میں صرف وک٤‏ و آپ ووسرو ںکونظ ر انرا زککرن ےکی زاش س بت بوک 
ہیںہ اکر اییا کی ہوتا کاپ نے ای ےل یہ ے بہت ی امم چڑو ںکو 
نظراندازکر دی ہیں 

غداچاہتا ےکہ جمارا پر دن وں التہں کی رشا یں بر مو ۔ وہ عوریں جن کا 
میلان شع سستی اودکائ کی طرف مکل ہےہ ا نک پاس ےک وہ اسۓ ۲ پکوظم وضبط س 
کی اور لان یں وہ ورتیں ج م بی ران e‏ طرف ےء ا نکو کی 
جا ےک دہ انی ہرریڑکی رار او رکا مکو ایک خاک ۹ 001 a‏ 
ہے ہت مکل و کہ وہ اڪ اخ کے اوقات میں براغل یکر سی کیو کہ وہ اکر 
مو ںکرکی ہی ںکہ ای سے أن کےکام میس ضا ہوگا۔ مال کے طور یئ کورتڑں کے 
6بی ےرود اس 0ص ۱ "و لو 
ووو ںکرکی ہی کہ اس رع کےکاموں سے وہ اپنے وق تکو ضا کر ی یگی۔ 

زنلدگی میں ایی ہت ی چ یں ہیں جن میں یں لازآ طور ت لینا جا ہے۔ ج 
ورش ددر ہکم بی مصروف ری میں وہ بی پاش کہ دہ ا سے کام کے علادہ ڈور 
چروں سے رو6 راش ل ا فا ا ا ن ر اوت 
راست اور خال رک وال ا رورت مرن ے۔ زیادہ تر شو ہر چاخ کہ ایک 
کے مو ے گے زیادہ ا نکی یوی عحب تکرنے والی اور راست باز ہو۔ جمارے سے 
اور ہمارے دوست بیش ہمارے سا جح ہیں ر ہیں گے۔ ہعادے ےے ایک محدود ونت ے 
لیے ہمادے پا ہیں۔ ال لیے یں اہ ےک ہم لاس دوقت یں ان کی زندگیوں می 
ایک داست تی لی ان چوک بھی یز سے زیادہ اہم ے۔ شل مند کی ںکہ 
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آپ بہت تی او ر کی سے کا مک ںیا حددرجہ اود ہر وقت کا مکرنے والی یں ہے 
رونوں صو ری ہی آپ ء آپ کے پیاروں او ر آپ کی وازن شر کے لے خاک 
ہیں۔ 

یق ستعدری او رتت حن ت کا پک وای میں بہت ات کردا ے اور تم أے اُشال 
اترں اب ی کے کے ق جد ای رت کے کر ان رن چن 
یقت میں وہ ا سے کام کے تلق ایک ایی ا خلا قات رھت یتھی۔ یہاں ہم وضاحت ے 
7 22 دہ ورت انی چان زے وارلوں کو اچ غداونء اځ خاندان اور 
ڈوسرو ںکی ضرورتڑں سے اڈل در نیش دبتی۔ غداا سے ون می چچوٹیں کے راء کے 
وہ بے او رآ پکو دیاہے۔ وہ ورت اپنے دن کا بڑا اچھا إستعا لکرکی اور اپنے تام وت 
اور قابلیت کے ذرے غراوئ رکو ۶ز رت اور چلال £ اور ژومروں کی شت کر ے۔ وہ 
عورت پاک واش کی مثال ےکیو ں کہ وہ خداون دی رجنمائ یک ونلی مک رکیء انی زی 
غ ا ا لی نکر کور سے مخز ×زن پان ن چا ےک شل مدکی سے اپ 


٤ 


وش کو بی یں جاک ہم تھی بیس خداوند سے دعا اور اس کے کلام کا مطال یکریں۔ بہت 
بی اسک چزیں ہیں ہیں ہماری خصو می تو کی ضرورت موف ے۔ میں چاپ کہ ہم 


چه ه 


اپنے بیو ںکو م ریہ اپے ازدواگی رش کو استوا رکریء قیوں اور بیواؤں کا خیال 
ریس اور اہی ذوسرکی اتم زے داریو ںکو ا نکی چک پر رھیں۔ دوعورت ہروقت اي کام 
ٹس ایک وازن اور ایی وسری تر چیا تکوبھی ا نکی درست ج 7 مک دہ چز 
سے ت ےآپ اور س کی خداکی مرد سے سرآضجام د ےک ہیں۔ 

نہیں خور سے وی کک رع جل ہو۔ نادانو ںکی طرں نیس با 

دانائؤ ںکی مانند چچلو۔ اور وق تکونزیمت چان ویو کہ دن رے ہیں 

اں جب سے نادان نہ بویا خداون دکی مر یکو کچھ وک کیا ے“ 

(افسیوں ۱۵:۵_ےا)۔ 
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ووت اند سے 


وہ سوواگروں کے چہازوں کی بانلا ے۔ وہ ا خښ زور سے 
آل ے'(اڈال ۱۳۰۳۱) 


جب تم آمشال کی تاب کا مطالع ھکر میں ے ہیں ضرور یاد رکھنا چاچ کہ تاب 
رکم سای دور سکس کی اور ای دور سس عام لوگوں کا زرل موش چڑوں کی 
تر یروفروخت اور تارات تھا۔ اس رور میں جا تر اورخ یروفروخ تےکر نے وانے اکر سندری 
چپازوں کے ذریے اپنا سامان ڈوردراز علاقوں جس ےکر ہا ے۔لوں دہ اپنا ھار ا ل 
ڈوسرے مما کک ن ي اور ان کا ال خریرتے۔ اس شس ان گی چرں 
ڈوسرے ما کک کے لیے عقائل رسای ہو پا ہیں اور ا نکو س منائح حاصل ہو تا۔ تارنی 
ساما ن کا ہے چاولہ ان کے نے کلک کے لوگو ںکوبھی بہت سی ایی مصتوعوات ہنا کہا نے 
ےک چ ل» اوزاں ڑا رم ر ادر گر رشا مہ یاکرتا ہیں وہ اپنے لک میں آسالی 
سے تیا ری ںکر کے تھے 

تم ارح بھی پال وییا یکر تے ہیں۔ یہاں مان ( ۷٥۸‏ کی ریاست یں 
مارگ آپ وہوا رس تقایل ی ںککہ م ڈور راستوں کی رس آلو او ت( یلوب ی) اور 
یب کی کاش تک رسس اور سے برای دک میں۔ مماری ریاس کلڑی کی مصنوواتء پل 
یرپ چیو اور خاس طور بر جیا تھی کے لے شور ے۔ ہم یہاں ر پل 
اول ہنم کان کاشنء زیون اور ڈوسری بت سی فصو ںک وکاش ت ی ںکر کل اس لیے 
تم أن تام رشک ورا لے وا اون کے رک زار یں۔ جب مارے روز مہ 
ستعا ل کی زی عام ہو ہا ہیں تو ین الاقوابی شارت ہیں اشیا کی ای کی ر تحراد اور 
اشام کے ذر بیج اف اندوز ہونے کا مولح فراہ م کر ےآ ما سے با کی 
نکی شی کو متا سٹوروں سے وص لکرکق ہیں ,لیکن جال کے زمانہ س چ زی رن 


61 


1سا ی سے سات مم نی ر یں _ 

و رک رں! زنک ال پارے یس ین ا ارون کے ازول ے 
من ان کی عالا لکہ یقیا وہ ا ب ایت علمال کہ وہ 
”سوداگروں کے چھازوں کی اتا ے''۔ چھاز ایک بندرگاہ سے ووسری بندرکا یک م 
کر نے اور لوگوں سے امان لن ےکر أسے ژوسرکی ججبوں تک بات ہیں۔ دہ پاک دا 
قرریۓ ارو کے چھازو ں کی اترگ اوروم اج شوہ رکیکمائی 0 کا کی 
تھارت اورخ یر وذروشت سے ا کا متقصد ہے تیا کہ دہ منا کیا ےت کہ دہ ا گھرانے 
کے لے ذوسریی شیا کوخ یر گے۔ ا سکی سوداگمر کی نوعب تگھ ید طر زیی ۔ اس کے 
کا مکی ر اغلا قات» ای تی ات ای اور ہن منک کی وجہ سے ا سکی عزت 
کی انی اور خدا اس کےگھرا کو برک وتا تھا۔ وہ اپی شیا کی فروضت کے لے کہر 
ہو ںکی حعلاش شيکرکی اور یں وہ اپنے خاندا نکی ضروریات کے لیے چیڑو ںکو مناسب 
واموں میں ماک لکرئی۔ دہ اپ گر کے لے ملف ٹس مکی زی خر یدنے کے لے 
وت الق اور ہیں حاص لکرنے کے لے اپنی پر یکو شش کرتی۔ 

اپ خوش خ بی سے وہ عورت اپنے خاندا کو ۓ نت ۓکھانوں سے لطف اندوز 
کن اور ا یں لیف اقام کے ے2 کے سک کی ء اک وہ پاد پار بای رش کو 
ہی استعال کر یں۔ دہ اپنے شوپ ر ادر اپنے پچو ںکو ان کی پیندیدہ زی مہا نے کے 
ےکر مند رہتی۔ وہ اتی خداداد صلاعیتو کو اپنے خاندان کے لے بڑکی کغایت شعاری 
اور ہل می سے استعا لکرنی _ وہ اگۓ شور کے سے2 ول اور فیاخ تھی وہ بی 
ایاط سے اگ رکا رظ مک ری کاک شوپ رہے۔ وہ ورت اسۓ یول 
کے ان رک رلا ای اور وہ اۓ کقاییت شعارانہ إتظام سے اپ نے 
گھرائ کو تام ایی زی اکن کی و کر لت 

ہے بات یدک واولہ نیز موی ہے جب جم اپنی زندگی میں مقلف م کی خی خی 
چزوں( مخ اکھا نے ء لوگ خویش مواقعوں )کو دگوت د .تق ہیں۔ جب نی عام ہو پان 
ہیں نے ان کے ہار پار استمال سے زندگی غی رضروری اعادہ سے اکتا ہا ے۔ لوک پوری 
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کوش کے ہی ںکہ ای یگھریلد زندگی میس خی چو ںکو شا لک ریہ اک اوریت کے 
احا یکوک م کیا ہا ےکی بھی چ ری شرت اختعال ایز ہوحتی ے۔ ہا پند لیک 
ای رہنا نرک تے ہیں۔ ا نکی خوا ٹل ہوئی س کہ دہ تھائی جس مطال ہک یں یا اپے 
آپ مو ال رہیں۔ وہ چا سے ہی ںکہ دہ ہکم لوکوں سےمیں۔ وہ ایی زندگی مو 
طور بر ب سلون اور طور رار ہیں۔ مان پچھھ ا لے لوک کی ہیں جو پچ جل جز 
کے ساتھ پیا ہو ہیںہ اہہے لوگ پھیشہ طائع آ زا یکر نے او رشک ل کاموں کے آرزو 
مند ہوتے اورا نکی تاش میں رج ہیںہ ا نکی خوش ہوئی ےک وہ مصروف فضا مل 
لوکیں کے درمیان چھہ خیاکریں اور وہ ای بات کیک وش بس گے رجے ہیں۔ ہم اکر 
ا لے لوگو ںکو ا نکی خصوصیا کی پٹ ر ای لو (People Êêêê)‏ کتۓے ین راو 
دوفوں مزاج بی أکناہٹ کا سبب بن ھت ہیںہ اکر ان میں تبر بی کی کیش نہ ری 
جائے۔ بی بتر ہوگا کہ اییے لوو ںکو ان سک ےگھروں میس پگ دہ کے لیے وققہ دیا جائےء 
روہ تو ہے وو U‏ 

ہل مندی س کہ ای ںگھر میں رب والے ہرفرد کے بارے میں مت رطود پر 
ج نے کے لیے انیس وقت دریں۔ ہیں چا ہ ےک ت مھ رکے ہرفردکوعزت دی اور أ نکو 
اتی مان لیے لیے تال رن ی 51 زی یں مرا کے مقر ے ن رچ ںاور 
ِفاری إخلافات کے باو ود سب اون ے رواواری کا سلو کر ں۔ ایک رامت پاز 
ال اپنے بچوں سے آشنا ہو نے کیک وش کرکی سے اور ا نکی خصیت سے واثقیت ل 
کر کی بھی س یکرکی ےہ کہ دہ ا نکی تربیت اور رہنمائی پک کے مطاب کر ے اور 
ےج خدا کے مقر کے مطابں اپے آ پک ت رکرییں۔ ماو کو اہ ےک دہ اپنے یو کا 
حوصلہ افزا یکر یک وہ ای نی خوبیوں, تابیتوں اور صلا بتو ںکو مرا کے جلال کے لے 
تما لکریں او رگم یں ُن کے لے اہیے موا مہا کی ںکہ دہ اپ ےگل پنپ 

:ھت ر نے وائے اراو و ںکری ںکہ ا نکی موجودگ یگ میں بے وجہ سے و 
وہ ا آپ میس ول ھی لیا چھوڑ ری گے اور وو سی نکر یں ات رن 
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کول مق یں تر ہے زی ا نکی زنر یکو بے لطف بنا دی گی اور وہ ای زندگی سے 
اَم ی گے یب بول تظری اور اے مقاصد کے لیے 
0 کی طرف کن تم کن ےل کی یات 020 
گعروں س سل جشن کا ساں ہو کان ہے اھا س ےک تم اس ےگھروں میں ایک ایی فضا 
E.‏ ج ڈوسروں پر ظاہ رکر ےک تیت ایک بہت نی پاب رکٹ اور زندگی 
ضاط جات ے۔ فطری طور بے ورتچے کے اب ان اور لو قچوات مرن یں 
اور جب ان کی ٹڑانائیوں کی ورس اورقیری اطراف کی جاب حوصل أفزائی ہیں کی 
افو ا نکی نکیا نما سے ہے ول اور اکتا ہٹ کا شکار ہو پان یں اور وہ گوں 
کر تے ہی ںکہا نکی زنرگیاں ے مقصر یں _ 

جب ہم تالش گیتی طریتوں سے اپ یریلد زنر یکو ناص بناتی ہیں وای سے 
ہار ےگ کی فضاپُراللف اور خو گور ہو جات ہے۔ میس ایک باد بم ب ہکہوں گی کہ میرا 
ای سے رگا بی مطل بن ںکہ ہم اپنے بیو ںکو خوش لکرنے اور أن کا دل پہلانے کے 
لی ےکھلونوں اور بناوٹی نزول پر بہت سا یی رصر فکریں۔ ہم ابی تی صلاحیت اور خوش 
تقولا اع وال ا تان ے رق لن ق ہیں٠‏ جیے وہ پاک دان عور کر 
تھی۔ دہ پبیشہ اس تہ جانے کے لے تیار رنتی جہاں جانا اس کے لے ضردری ہو تاتھا۔ 
دوعورت پمیشہ ا کا مک وکر نے کے بھی تیار رنقیء جو اس کےگھ ران ےکی ری کے 
لیے ہوجاہ وکل اپے متقاصد کے لے زنر یگزارتی۔ وہ اپۓے خاندا کو ایے ارہ : 
موجود چیزوں کی کن اکراسک تھی کان ا کی ہجاے دہ تاجروں کے چھازو ںکی تیر 
انی درست مقارانہ صلاعمتوں سے اپنے خاندا نکو انی سے ای چی ری مہ یا رکی۔ 

ہے بہت اما ہگ کہ اگر میاں وی وونوں ی ہیں افوا ن رد وک دہ ایک 
لی زنر یگ زا زیی جس سے خدا کے نا مکوعزت اور جلال ےہ جا ہم بہت سےگھروں 
میس یں وس رع کا مو ہیں تا ۔ اکر ماں یا باپ گم ہیں یچوں کے سات نہیں ر سے 
اور یں یو ںکی زنرگیوں پر ان کاٹ بہت کم یا باک نیس ہوتا۔ ہے ورتوں میں ماں یا 
باپ کی یں ہوتے یا شاید وہ ہے وگو یکر کے ہی ںکہ وہ ی یں کان گن سےکام اس 
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کے پامئل بس ہوتے ہیں۔ بسااوقات اییا ہدتا س ےکہ والدی نکی وجہ سے اپنے خاندان 
کو خاش وقت اور توج نہیں دے پاتے اور انل کے تھے میس یچ ںکو ان کے حال پر چھوڑ 
دی اتا ے۔ 

چپ اپ کار ات سال ال س ی ات شا 
کی کک یکھ کے عالات پمیشہ معیاری اور مشا نیس ہو کے _ ہم س بگناہمگار ہیں جو اکر 
ا زنرگیوں ٹس کی کا شکار ہو جات اور غلطیا نکر جاتے ہیں۔ ان تام عالات ے 
ع نظ ایک راست بازعور تکوش کر فی س کہ ای ےگ کے عالات تز سے بتر 
ہوں اور ان سے خدا کے نا مکوععزت اور جلا ل لے اور ےا ی کے خاندان کے لیے خوش 
عا کا سبب ہئیں۔ اگ رآ پک توجہ اپنے بے ایمان شوہرہ ناگفنہ با بای عالاتہ ی کی 
ناکایوں اوتحا لی ن رف 7 لو آپ اپ اج شُوہرولء اور 
اج خداون رکو یں گی جس نے آآ پکو تام اتکی زی دی ہیں۔ ابی یں ای 
آزمایٹوں سے پٹ اکر بسو 27 اور اس پر اتتا رک یں و وہ آ پک زندگی میں اے 
کم ہے گا جو آپ کے لے بر ہوں گے۔ ١ں‏ سے تم ایک پاک دالن عورت 
اشرو ہو جالی ہیں جیما خدا م سے چاہتا ہبے۔باوجود ال کےکہ ہمارے عالات کت 
ی امام ہوں۔ 

ا تم اے خیالات ا پاگڻ ہیں جو یں نہب اور انان پک 
(humanistic )‏ طرف اکر کت إں- غدا ن رای کی ی 
ریک أپننڑے اور قلس ےکی یرد ی نی ںکرتےء جس کے بارے یں ھا ی س ےک ہے 
زلدگی کے لے کر یں ودار کے جچھا کی ار ہے امطاب یں کے وہ قورت 
گے کل جاے ء اور اپٹی ذہنیت یا رز زندگی ٹیس .کر یگ کی کیفی ت کا شکار ہو۔ ڈنیا 
ل بپارے ہیں بعوٹ باق ےکگ میاو ہونا او روک اپ بو ںکی ضروریات لرا 
رن رورم خال ے اور ہے ے لطف اور 7 ےآ 2 لے ۶2 طور ے ان 
عورتو ںکی زندگیوں کے افسوں اک تا کو دک تی ہیں جھ اں فریب زدہ ظز ہے ر 
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اول ہنا پڑتا س کہ اس فاط ذہنیت کے کلیی کوچھی لوو ەکردیا ے۔ یہاں 
جی کک عورتیں بھی اف نےگھروں اور چو کو چھو کر اپنے کی یبر کے یی فا 
ہیں۔عورنو ںک کہا جاتا ےک خوی او رآ زاد یکو ا آپ می جوا کر میں اور خود اعتادی 
اورشھ د پپندی سے اچ راستوں پر قائم رہیںء یی آ پک زندکی کی سب رامو ںکو چھوار 
اور رطف باد ےگا بیہاں ج کی عورتقوں نے کی اسک زنی تکوا بنا لیا ے 
اور وہ ا پارے س خا کے مقص رکو بجو کی ہیں۔ا یی عورٹیں جب اپٹی زندکگیوں ب اہ 
کن ہیں تو یں ىہ دوکر تجرافی ہوٹی ےکہ ا نکی زندکیوں میں تی خی او ر٦‏ سووی 
ا 


کے اپ ہے بات باد 7 رہنا ماس ےک ہ ذب (humanism) lJ‏ 


یٹ 


خدای طرف سے کیہ اور یں ا سے وو ںکسعلل کی خالرں ۓ کر اود تا کر 
رہنا چا بیے۔ اگر م نے اییا کیا تو ہم وکا دینے والوں کے مجھوٹ سےگمراہ ہوستی 
یں۔ بے اب کی غا کی شی ےک ہعور تک یھی ت پیا ا س کا گھ مہو 

رو الترں نے پوس رسول کے وسیل بوڑھی اور راست باز عورتو ںکونشحح ت کیک 
تا کہ جوان عورتو ںکوکما تی کے اپنے شو ہرو ںکو پیا دک ہیں ۔ بیو ںکو پارا 
اور ر5 دا اور رچ کاروپا رک نے وال اور پرہان ہوں اور اچ اج شٹوہروں کے 
جا رہیں کہ خداکا کلام ہدنام تہ ہو “ضس۲ :۵۰۴)۔ مائ ساوات نسوا ںی رک 
بیش غخدا کے لوگوں کے لیے خطرہ ردی ے» اور ىہ فلسفہ خدا کے کلام کی نال کرت سے۔ 
یہال کک کہ بہت سے ی ای رئ ر کے اور اں کے ی وموم روپارہ دریافت 
کر ےکی کوش کر ے ہی ںکہ خدا کا عورت پر اقاب ل انا لگھ ریو ے داریاں ڈا لے 
کا کیا مطلب تھا۔ خدا کے کلام میں لواحت امھ گی انو ںکوجپدی لکنا یں 
کیمک ٹاہ کیل د ےک ۔ لیک انی جہانی خواہشات کے کلام مقر کوک تان 
کر اپے لیے بلاکت پیا کے ہیں (۳۔ لی ۳:٦۱)۔‏ 

انی خوابشا تک ینیل کے سے دا کی مرضی سے وتا کر نے کے ا سے جو 
ُثرات برآھ ہو تے ہیں ہم ا کو اپنے ادر دآ سای سے دک یرت ہیں۔ وہ س یگھرانے 
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جو ضرا کے منصوبہ سے عونا کر لیے ہیں٠‏ ہم دک تی ہی کہ ددبھی اہی مسائل کا رک 
رسے ہیںہ جو خی ری لو کر ے ہیں۔ نیقی ىہ اشا ںہو دہ ے۔ ج بآپ خداکا 
ری اور اس کے متقصدکی چبردئینٹی کر یں کی تو آپ ان برکات سے تروم رہ ہا یں گا ء 
جو ان کے سات وابستۃ ہیں۔ رید برآئ٠‏ جب آپ اپنی زندگی اپنے أیینڑے کے ابن 
گزاری گی اور را کے خصو کو اپٹی زندگی سے محرو مکر ور کی لو آپ را کی یت 
کرر یگا۔ جب ایک قورت وگو یکرقی س کہ وہ کلام دا پر ان تی ہے ہلان وہ یل 
بر یتین نی ں کر اور تہ ہی ا سکی رو یکر ہے لو وہ مدکی حت کرک ی رو 

غدا چاہتا کم ایی زنلگیا ںعمل طور راس کے لیے وق فک وی دہ 
کلام میں میں عور کی زنرگی کے اعلی متت رکاپ رک چکاہےہ اور وہ ہم سے اتا ےک ہم 
ا س کی اوس کت پر یقن میں ج وہ جمارے لے مقر کر چاے۔ ضسیں س ےکنا باخ 
س ےک بہت کی یر کی عوریں کلام عو کوک یدگ ا کی مل سے اپے لے را سے 
اور کول مشا ہی کے ک یکو شک ری ہہیںہ جاکہ وہ شا کے صر سے ہر کر 
زئ یگزارنے ہے عڈ رکو ما لیک یں بماری زندگ یک بھی بھی ایا س بنا اہ کہ 
ی کے چڑو ںکوٹوڑ مرو کر نٹ لکرس اور ہے کی کہ ہے ہمارے 2 
ہے۔ اگ آپ غداوند سے پیا ری ہیں توا کی می کے مطابقی زنر یگ ار ہیں ۔ جماری 
ہے عدر خاش ہو فی چا ےک جم اس با تکو جا ںکہ خدا ہم س ےکیا چاہتا ج ء اور 
یوی خی سے اپنی زنگیو ںکو ای کے راست مقصر کے مطاب ن گزاریں۔ یقیاً م 
کلام مقدیں میس نما نکی نافررانی کی بہت کی مثالو ںکو وک ےکن ہیں۔ بیہاں ت ک کہ 
بیان داروں کی زنرگیوں می بھی سے دیکھا جا مکنا سے کین ہے صرف اس لے ہوا 
کیو ںکہ دا گنا ومگاروں کے لے اپ ےن لکو اہ رکرن چاہتا تھااور ہم سب گناہ گار ہیں 
اور ہے با یں گی گنا ہر نے کے لیے عر یش کی ںکرکی کہ ت مکنا کی مثالوں کی بییروی 
کریں۔ اس بات کے ےت راک چہ ان کا ذک کلام رمقدیں یں موجود ہے ۴یسی کے 
عالات شتی کر فی اہی کیو ںک ہم سب اپنے تھام اال کے لیے خدا کے سان 
جواب دہ ہوں گے_ یہ بہت ام ہ ےکم اس انت لوی باک بر طورعورت تم اس 
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کے مقر کے مطابقی اپنی زن گیا ںگمزار ہی ۔ 

کیا اس کا ہہ مطلب ‏ ےک ضدا یں چاہتا ک کوک عور گے باب رکا مکرہے؟ ہی 
یں ء ں6 ہے مطل ب یں ہے۔ یسا کہ تم کی لک کہ دہ پاک واک عورت ا حم 
کے مس اہ رکا کر کی و ی کیٹ کی بایت موی سے اور اے خر بد س ے اور 
لچ ھوں کےنفع سے کتان کان (r JD)“‏ اراب ال پپرے 
ا بک اس کے سان و عبای میس دیچھیں و آپ ا ہو جائۓ گا کہ اس عور تک 
زوا برا ک رل م غراف ای ا کر تر توران کر جج ا 
یں جب 2 نے معورنوں کے پارے میں رابات دی کہ و ہگ بے رہیں تو وہ خاک 
طور پان چان عورتوں کے بارے میں پا تکردہا ھا جو شادی شرم ہیں_ ہے غمراکا صر 
او روہ سےکہ جوان بویا ں اور ب یں ہوڑڑی عورتوں ےی ۱ Ey‏ 
میں 77۶+۵۳ 7> ا اور پاک ون او گر e‏ 
دای اور ران ہوں اور اپ اپينے شوہروں کے 7 ربیں کہ خدا کا کلام دنام نہ 
و لاضففص٣۲م۔۵)۔‏ کرت جوان شاوی شرم اور چوں وال عورت کے زرے ٹیس یں 
لی ہم اس موضو پر ید ساتڈیں باب می دیھیی ںگی۔ 

ہر مر کے چ بت سے پخ اود پروان چا ہیں۔ جب والدی نگم میں ایک 
راست فضا قا کر نے رجہ دی گے لو بی بچوں یں احساس حفط پیا کہ ےگا۔ چول کے 
سے بے اساس ہاییت و لی س کہ أن ےگ مکی فضا ب کون ہے اور ان کے ماں 
باپ محبت کے رشتے بیس بندھھ ہیں ءکیو ںکہ یصو ں سک سب تہ وتا ہے اور وہ اس 
امان ا اود ا ن رو یکر ےک یکو کر رے اپ شور راست 
إا زی تو ی روعاف تخ کو وں الرس پہڈال دہں» دہ آپ کے وس ےکا مک ےگا۔ ہے 
رورو شکل لاپ رج بوج کو أیٹ س او ر آپ بی راست پازی کی 
شال میں ۔ کین خداون رآ پک وی ایی آزمالیش میں بتلا کی ںک ےکا ع ےآپ برداشت 
ی رگن( کرنقیوں ۳:۱٣‏ ۱: فلھو ں ۱۳:۴)۔ اس بات سے ممارے ایما کو تقو یت ی 
سے جب ہم یھ ہی نکہ خدا مارک ڈعاوں کے جواب دتا اور جب مماری توچ ای کی 
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راست از ی کی طرف ہو کی ہے نو دہ بماری تتام ضروریات پور یکرت ہے “یی جا ہے 
کہ تم ابی زنرگیوں مم اس پہ ایھان رجش اود جو ہمارے پا ہے اس کے لے 
آلا ریت 

یہ انی بات ےکی کم ئن اک دا عور کی رح اپ گر کے ماحول اور ای 
گی فضا کو اء عبت سے بج پور تفوظط »خو گوار اور راست ھب 
کی و و کے ا کے ی غا بت او کروی 
ہے پچ بھی بہت نے او سے غا بکر رے ہیں۔جب کو اور بڑے کیو ںکو ت 
مایا جانا سے اور وہ یرو ںکرتے ہی ںکہ ان کے وال خداوند س مخبوط ہیں تو ہے 
بات ا نک آزادی دی س کہ وہ اپنی گی نکی زندگی سے اف اُٹھاھیں۔ بے اساس ان 
کے اندد الس با کو ایا رکرتا ےکر وہ ا نکی زر کر میں اور ان کا شی نکر ہی جو ا نکی 
تبیہ کرت اور ان کو کنو طط ماحول می مکرتے ہیں۔ ال ۳:۲۹ می ںکھھا ے ” جب 
صادق اتال من ہوتے ہیں ت لوک خش ہوتے ہیں لگن جب شر قار پاتے ہیں تو 
لی کگآہیں گھرتے ہیں ہے بات جار ےگمروں اور ہمارے ڑم زیت یو لک زئ رگیوں 
صاوت نی ےب اکا ےکآ ب ای را پاڑ زنر کا اتا بک ر یہ جو امو 
کی کے نا مکوعزت اور جلال دے او رآپ کے خاٹدان کے لے خوش کا باعث ہو۔ 

جیما م کیرک ہی ںکہ ایم اور راس یگ رکو بنانے کے لیے گر بنانے والے 
11 بہت زیادہ قربانو ں گی ضرورت ہوئی ے۔ اشال ٣۳٣‏ پا بک عورت ایروا ی ے اپا 
وت ضا ی ںکرتی یء ی ے1 جک لکی بہت می عو رج کرددی ہیں۔ بہت کی حور 
گشوں ے سن کس ك دوستو ںکوکھا نے کل کیب چا تن * ویٹر اور 
ڈُوسرے بہت سے طرلقوں ے انا وف شا حکرلی ہیں۔ ال کے علاوہ دہ ای زندگی ک 
بہت ساوت شی وژن او رآ میں 7ت ت مش اقل میں مصروف رتۓۓےء بہت زیادہ 
سے اور پراروں ایی مصروفیات میس ضا کرس ہیںء چ ان کے وفت اور موا عو ںکو 
تل جا ہیں۔ اکر ان مصروفیا تکو جود رکھا جاۓ ت ےکنا یں ۔ بہت کی اک چچزریی 
ںہ جہوں نے بر لے وتك کے ساتھ اي آ پکو اور زیادہ اکن 222202 ل 
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اپنے آپ سے مسوال لے چھنا چا سے ج زس ہم انی زندگی می لکرتی ہیں ءد ہلت تییری 
یں اور ا۲ ن کا ہمارے اکر رت والنے لوگوں کیا ا ہوگا۔ ایک اک دان رت بڑی 
افیاط کے ساتھ اپنا وت ان کاموں مس صر کر ےہ ج راست تبد یی پیا کے 
یں اور أ ن کا ا پردے پا ہوتا ںا ا ےک جو لوگ اس مکی مصروفیات 
یس اپنا وقت ضا کہ رسہے ہیں ا نکی زنرگیا ں جا یکی طرف جا ری ہیں۔ ہے نہ دی 
دا کی شی سے اور تہ اس کا مص ہک مسل اپنی زندگی ان خی رضروری کاموں میس 
فا کین یی نکر کے ون نکی کی N E‏ کے کے 
ہیں۔ ایک اک داصن عور ت مکی طور پر بڑکی احقیاط ا ےک سکیا وت 
ضا نہ و۔ بمارا ہر فصل ہمارے وقت پا اٹداز موتا ے۔ 

اگم یں اپنے خاندان کے لے تام چڑوں یس ایک وازن رکنے کے سے 
از یت او ےل خر ول ہے خا طور پر جب ہمارے سے وٹ ہوں 
اور ا نکو ہت زیادہ توچ » تریییت اور رعنمال کی رورت ہو ہے بڑا مشکل ب ہے مور 
نز بے دعیان جاۓء جب آپ اپنے شوہرادر بچوں کے ضروری کا کر نے میں مصروف 
ہویں۔ شا لک یکا بکی راست ورت جمارے لیے ایک مونہ سے وہ یں ا ےک 
اکر ہم بپ ہک نے پبآمادہ ہیں و م اپنی زندگی میں بڑے بڑے متقاص رکو حاص لک رسکی 
یا ین کے ےچین پا ےک جم ربن دیں اور اپۓ وقت او رکرششو ںکو ان ے 
ول کے لے صر فک میں اور ڈھا کیہ با ل کا مطالع ہک میں اورحکمت کے ساتھ پاک 
ا رت ےک ی و ی ران 
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+٭ ۰ ےك ےہ 
وہ ر بیت یاو اور عا تر ے 


وہ رات ب یکو اخ سے اود ا گھ ران ےگوکھلا کی ہے اور اپی 
لویڑیو ںکوکام دق ے'“'(اشال ۵:۳۱٥)۔‏ 


اس پاک داہن گور ت کی ایک وی یگ کہ دہ اپنے دن کا آغاز بببت جت انراز 
می سکرتی تی وہ جلدی اخ جائی۔ دہ ہرروز انی تع ےش مت ی یں بللہ اے 
خیش ای ری کیو ںک دہ یہ بی سے ہاگ ری ہو ی۔ جمارے پا دن یں 
مرف چوڈیں گے ہوتے ںہ اس لے ہہ بہت شروری س ےک م آن می ای ابیت کا 
“بتر استعا لکریں۔ یتین “یں اس با کو ضرور ذ من مل رکھنا چا یی ءکہ بہت کا الکا 
پماریاں إںء جولوگو ںکی تقاہلی کی راہ ٹل رکاوٹ ہو لی ہیں اور ا نکی وجہ ے وہ اپۓ 
کا مو لک وآ زاوی ےم رجام یں دے پاتے۔ 

آغسیں ےکنا پڑنا ‏ کہ بہت ا و ۹ کے رم س2 
کیا خی دک یکیء ے خوالیء اور بہت سے وی رح سےمتحلق مال سے دوا ہیں۔ 
یہ مال سمل ا نکی نانا تیو ںک وبھوکھطا کررے ہیں۔جب ون کے رگن کو ِستعال 
کن ےک جات ہوہ نو ہے یی میں پر رو زاف مم کے انز وین ہیں نفک کی 
قابلیقول کا جائمزہ دنا چا بے اور ا ۓ وقت او رکیششو ںکو اپٹی صلاصبتوں کے مان رستمال 
کرنا اور ا سے منشرد عالات “ا یش شدای مر یکو ید اکر ےک کیٹ کر پاپ غدا جانا 
EA faa EL‏ سے اس کے سے بے 
کریییں۔ یہ ا لک شی کہ ہم یش سے ہر ایک وی سے اہی قابلیت کے مطا لق 
ا خخاندا ن کی غرم کر ے۔ 

ہے بہت ضرورگی ےک جم وات داری سے ابی تقابیتوں کا چاه ون اں طرع مم 
لے اص رکو بلند تر رک رق ہیں ء کان مارا عم ہس کے پرمس خوا شک رسک ہے۔ ضرا کا 
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لا م تی او رای کے ساتھ اتک محنت م و طبط اور ری کے بارے میس ببت پل 
وضاحت سے با نک چکا ہے۔ غدا ہم سے چاہتا کہ ہم اپنے وقت کا درست استعال 
کر یں اور “یں لا زا ا یکوششو ںکو وزست سمت میں استعا لکنا چا کیو ںک گنا کی 
اعت نے مار ےک مکو ہررح سے متا ن کیا ے۔ 

نی خور سے ووک کی طرںع جل ہو۔ ناوانو ںکی طرںح یں بال 

داناؤ لی کی مان چلو_ اور ون کوخمت ان کیو ںکہ دن کرے میں 

اں سبب سے نادان نہ ہن بللہ خداون کی مر یک و کچھ وک کیا ہے“ 

(اأيٍٍں۱۵:۵_ےا)۔ 

کی ب اد رکنا چا ب ےک ونت ڑگ ری ےگ ر را ےہ می یگھنٹوں میس کے 

نوں مہ ون ہطتوں میں, مغ گہینوں مہ مین الوں مج اور سال پپری زندگی میں 
رل بر کن وو صل اور إ اب ج م آ ج کی ہیں٠‏ ماری آیرہ 7 ر 
اڑ انراز ہوں کے امت مرور وت س جیگ ت مکررتی بل“ وہ ہار ےگم کے پد 
پراثر آنداز ہوگا۔ اکر ایک عورت کے جلدری تق ہے و اس کے پا اپ لی کام 
کے کے علادہ کی بہت سا وفت نے جاۓ گاءکہ وہ اپنے ون کی ڈومری مصروفیا کو 
رتب دے کے لرک نے سے م ملف رب سے اپے غاا کو فاده و 
ہیں۔ 


ای ڈاث 

ا آپ نے را تکوجھریود نین دکی ےو می سب کے اے سے په آپ ہاگ 
ا ا کی ا ہک علق یب اک نت کے 2ے 
و ہیں ہیں, تج کا وشت ایت بر ہوم »کیو کہ ای a‏ 
ماغل ت نیس مون ک آپ نے ا یں ڈودھ پلانا ے۔ وہ اس وقت سو رسہے ہوتے ہیں۔ 
وہ ایا وت ہوتا ہہ ج بکونی آ پکوفونبھ یی ںکرتا۔ جب تم جلری اخم ہا س 
9 ہمارے اوقا ت کا راو ر زے وارلو ںکو تمارک بہت زیادہ کی شور ن 7 
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کیو ںک ہم انی سے ا کو وت د میں گی اور ہم اپنے دن کے بات کامو ںکوکھی 
بدڑے اکن طر نے 4 ۔ ہے بہت ضروری کہ م ہہ وقت ای زات کے 
لیے بھی یں ہہ وش مندی س ےک ہم اپنے دن کی تام تر ججا تکو ایک تریب میس 
ری کیو کہ اکر م نے ایا ہکیاء فو ہم اپنے وقت اور مواقعو ںکو واشت طور پر ضا 
تو یں ہہ اتا ھا ےک ہم آپے ردن کے مق رکو اپۓے اوش ریہ اور أے ایکے 
سے اچھاکرن ےک یکپش کریی ۔ ار م نے ایا aS A‏ 
اتی گیا اود ال سے جمارے وسر ےکامول می رکاوٹ پیدا موی ۔ 

ایا وت یں یں ٹُ مضروری براغلت نہ ہو دیا اورت مطالدِ اک ا 
اھا تا ہے آپ ویگھییں کیک اکآ پ نے واس طور پر غراوئر ‏ سے اج روز ے 
مقاصد کے بارے مس بات چیت کیء اس مناہوں کا قرا رکیاء اپینے اندان کے لیے 
5 1 اور غراوئر سےکہا کہ وہ پر دن آپ کی اف کر ے اور آ پو ان ۶م 
آزمابیٹوں ے جائے لو آپ کے دن کا آغاز بہت اما موک کی کر اق یی 
20 کے ساتھ وق یگزار کو اب یں ق جب ان کے خال الیل ؛ رست 
نی ٤ے۔‏ اگر ہم اپنے دن کا آغاز سی مصردفیت سے شرو کر یں گیء جیما مار ےگ 
کے وسرے آفرادکرتے ا ا نا ےا ےا ا نے وا گے نکر ون 
پشت ڈال دےگا۔ تم وعانیت میں جڑی سے ترق کرکق ہیں٠‏ ےیل تم خداوند کے 
ماھ اپنے رش کو “بتر بزانے کے لیے أ خی وقت دیں۔ 

ا آپ بہت زیادہ عون ےکی مادگ یں نے آپ کے لے ہہ شکل ہوستا ےلم 
آپانۓ سز سے جلدی یں ۔ اک ڑجب لوگ اپ ےگرم بستروں میس ہوتے ہیں اور وہ 
وال بہت آرام دہ و ںکر تے ہیں اوز ان کے کاس بھی جح طور ےکا م ئ ںکر رے 
بے تو ےک ی ی ر کے ری ےر ظط ا 
(َشال۱۶۴:٣۳۳)۔‏ اگر ہم سسل اپے آ پکو ایک خاس وقت پر ا کے لے م 
کرلیسء تو بحم ہت ہآہنہ إا کی اوی ہو ہا یں گی اور ہیں ىر غلا ف ممول مو نہیں 
ہو گا اس بات "0۰7 پ کے لے ےر سے کے لے فائمدہ من ہو 
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گی)۔ ات ےکآ پکو مع کرم مشک ے۔ نان ای کے بے ار فاتاے ہیں۔ 

ڈنیا بہت زیادہ وکو پئ رک فی ہے لین غدا کے لوک اپنے آ پک مکرتے 
ہیں اور ان چچیزو ںکی جرش بیس رج ہیںہ جو ا نکی راست بازکیء اکساری اورسوومنری 
کی طرف رما یکرکی ہیں“ ہاگ اور وھا کرو تاک ہآزمائی میں نہ پڑو۔ ڑوں تو مستور 
ےگ رض مکردر ہے“( مت۴:۲۷)۔ بو کی چاہتا س ےک ہم ا کی زندی ہے کجیں 
اور تھا کا ونت عا کر نے می ںگز ارہ ۔ خداوند یتور چاہتا س ےک ہم ایک مستورعورت 
بن ہا یں تا کے ہیں شرمندہ نہ ہونا پڑے ۔' اپنے آ پکو خدا کے سام مقبول اور اییے 
کا مکرنے وال ےکی طرع ٹن کر ےک یکوشن کرو ج سکوشرمندہ موتا نہ پڑے اور جوم 
کےکلا مکو ورت ےکم میں لات پو“ س ۵:۲ ) مر ےلوگ عدم حرفت سے 
ہلاگ ہو“( ہوم ٢۰٦)۔‏ خیطان کے پال آپ اور آپ کے خائدان ا 
ینڈہ ہے۔ اس کے بارے می٠‏ ںآ پک کررہی ہیں؟ ت ہوشیار اور بیرار رہو۔ تہارا 
الف اش سکرۓ وانے شر برک طرں وڈ بر ےک ہگ ںکو پا ڑکھا ۓ 
(ا۔لظھی۸:۵)۔ خداوند کےکلا مکو ور سے ےک کے ی ا ےا کف 
ےک وف ے اور ہے نم ے راف کا کی تقا ضا کتا ب سق ہو ں لہ 
آنا کے ور ںیت میں سب سے بدا ستل ایمان داروں کا کلام خداکو بتر طور پہ 
نہ جائنا ے۔ ۱ 

یع جلدی أُٹھنا آ پک مناسب ونت میا کہ ےگا ک ہآپ اغ آ پکو ۓ دن 
کے لے تیا رک میں ۔آ پکو اپنے لف کا موں جیا کہ وش کر ناء خہا نا > چ ڑے تپ ربل 
کرناء ناشن کر نا اور پال بنانے کے لیے وقن تکی ضرورت موی ناک ہآپ اځ خاندان 
اور اس کم کے E‏ اچ شو ںکرلی اور ایی نظ ران ہیں ت آپ 
نے د نکو بڑے شت رڈ ے وی ہیں۔ جب تم اپنے آ پک جل ری أشن کا 
عادی بنا ی ہیں اور بہت جلدکی اپنے سونے وا ےکپڑروں سے باہ رجا ہیں اور اسۓے 
آ پک ای طرع کا بنا لیقی ہی کہ ہم اپنے دن کا غاز “بتر سے کب رطور ےکر کی فو ہے 
جار ۓگف زکی ہی فضا کو خو گوار بنا دےگا۔ جب آپ اپنے سونے والے کرو ںکو 
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رب لک رسکی آپ بہت بشاش با مو ںکری ںگی۔ اس کا یہ مطل بک سک ہآپ 
کے پھر ےآ پکو ست با سے ہیں کان جب آپ جلدی کے ہا یں کی اادالۓ آپ 
فی لو سال طور پر اپنۓے ت ون کے حا رکش نکی 7 رآ 
گی د دک ےکا ک٢‏ پ تی کے تام میلانات کا مقابل کر مس جوھآپ کے وق کو چا 
ا رآ پک وکات یکی طرف با کے ہیں۔ 

وہ پاک دا عورت سور کے ے یل جلدی ا ھکر اپنے اس وق تکو اپۓ 
گان کے لے نما ری وہ عورت اپ نے گھرانے کے لے ای ق اور سٹیر 
ات وہ طور بال اور یوی اپٹی تنام زے دار لو ںکو ایک خاک رب میس تی 
وہ اپنے بوں کے سان ایک مشال ما مکرکی ادان کے ت و رج 
ے نے وش کو بیان ٤ء‏ کے ور اٹ وق تکو بیان ی ۔ وہ اپۓے دن کی تام ضروریات 
ا اور وہ بڑگی محنت سے ا نک ایک تر یب میس سق اراك جا کا کن 
کر وہ ایی عور ت یں یکہ جب لوگ اھ جاتے ت وہ صرف ا کرم وء ب وہ 
ر طرع کی تیار یکر رگ رکی فضا اش آف > باتیب ممن اور پُھ کون ہو _ 
یں سب لوگ تیر ضروری دبا ے نے جاے اورک کی فضا خو گوار او رفوتل بن چان _ 
کئیں چا ےک ہم اپ ےگھ یس موجود برای کی شھی ضروریات سے آگاہ ہوں اود ہے 
دی ںکہ پررو زگ نکن ول سے واسطہ پڑتا ہے۔ 


0 


5 


ا نک شوہ رم 

اگ رآ پ شادی شدہ ہیں تو سی کے عات بہت خیش لگوار ہوں ےآ ان دان کا 
آنا زکرنے ے ف۱ ہے وت نۓ برو کے ات تا ا اج 
ازدواگی رشن دکو مزاب وتك 27 آوچاے آپ کا شور راست باز سے ا س آپ 
دولوں ایک مضبوطا پا گات میں پروان چڑھس گے شای رکا مو ںکی وجہ سے آ پگ کا 
وفت اپنے شوہر کے ساتھ ہکا رگیں, لن ںی واپ کل پان نہ موں 
باو ششک ری یک ہآ پ ایے موا نخ تیب دیں شس سےآپ اپنے شو ہر کے اتر ونت 
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گزارگیں ایی اکرنا آپ کے رش کو مضو رک ےگا اور ےآپ دوفول کے لے بتر مو 
گا۔ یہ بہت ضرورک ےک ہآپ اپنے خوہرو ںک ویک کے لیے وقت بالیس اک ہآپ ا نکو 
تر طور پان کان ین چاچ ےک تم اپنے توہروں سے ای کگہری رفاقت اور تاد 
سس ریں۔ 

ان ات او دان بین دنک کر ر لان سے رکا ی مطل ب یں ہپ ایک د 
کان رست بنا یں تک ہآ پ کا غو رآ پکو بت طور ب رھ کے ۔ کے ادا مت یکی ےکا _ 
ہے بہت رو ری کہ مار ے شوپ یں جانیں اور جات ای ےبھی ہودتے ہیں جب ہے 
بہت ضروری ہوتا س کہ تم اپتی ضرور یات اور خواہشات کا نما کریں۔ تا م ا بات 
ین کی اتا طکری یک ہآ پکی خو شیوں کا رک کی بھی پر سے زیادہ آپ کا شور اور 
شاد موف چاے» ایی نکر نے سےآپ لی ی کا شکار مرن ہیں۔ یق مارک و ہکا گور 
ےش پر ہے پاش اک ہم ا نکومپترطود پر چائیں اود پک یکوش لکری یک 
کی برطور بددگار ہم ا نکی بددکریکق ہیں۔ اکآ پ اپنے شوہرو ںکو تز طور پہ چا نی گی 
یا ا اب کے ن ری ہیں۔ جب تم اپنے ازدواگی رش مم 
ایی ا تکونمایاں ہی سکرس اور نہ بی اپٹی ذا تکو نوج ہکا مرگ بنا ہیں و یں ے قب 
جرت ایز طور پر ضرا کے نا مکوعزت اور چلال ملتا ہے۔ ان ظر ورت 2 لو 6 
پہگہرے ابیمان اور ا سکی نال مر یکو ابٹی زندگی یس چاۓ کا تقاضا کرت سے ۔ گر 
آپ سے ازدداگی رن شش 1 زا کو نوج ہکا رکز ہیں این تپ کی کی 
الوک 6 شکارٹیں ہو ںگی_ 

اگ رآپ کے ےک کا ونت اےۓ شوہ ر کے سات رکز ارنا مشک ل ہے نے آپ اس کے 
ون کی تیاریی س ایک کی ردق ہیں .اگ کوگی بھی اییا کم ے ج آپ اس کے لیے 
کرک ہیںء جس ے ا سکی زندگی آسان» خو لگوارہ ا بنوں سے پاک اور باترتیب ہو 
جا ےآ پکو ہر دہ کام رجام سے کے لی ےکوشن سک لی کا اھ 
لیے ناشن بنانا او کان تا رکرناء اس کے دن کا بہت اھا آنا زکرسکتا ہے ۔آپ اس بات 
کو شق ہا کہ اس کےکام دا سے کے صا ف سخھرے اور تیار ہہ ای اکرنا ا کی 
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ہت زیادہ مددکرسکتا ہے۔ اک یکو ایا اکت پی ککردیناہء اس کے وقت اور پے 
کو ییا سانا اور سکی ہر کو مبترین او رخو گوار بنا کا ے_ 

ڈنیا آ پکو کی ےگ کہ ایا کے سات اپنے وہ رکی خدم تکرنا زلت آمیزکام ے۔ 
تم ایک ایے دور یس س ےگزر رای مہیںہ جہاں میاں یوی نے خو دپنری سے ایی ڑے 
اراو ں ت کرای ے او رگورلوں وتک بہت ی ۶ ییوں نے دائستہ ور پر اس فلفہ 
کو بہت سے س یگھراوں ہیں کی ختوار فکرا دیا ے۔ بیہاں ی کچھ لوگیں نے ای 
لث اصو لکو اتی نی میں رای کرلیا ےک ورت باہ رکا مک نے جا ہیں اور مرو 
گعروں بی رتے ہیں۔ہمارے یوی طریقے او رنظریات بڑی کامیالی سے اس خاندالی 
اکا یکو تا ہرد ہیں جے غدا نے ترجیب دیا تھا۔اگر چ بہت سے لوگ کو ںکرتے ہیں 
کک مکرن ےکا بیظریہان کے لے مر چ کن ا ہے یک ےکی رورت ےک ہے غدا 
کا مق یں ے اور تہ ہی خا چاہتا کہ برنظرییگھرانوں میں پروان چڑے۔ جب 
لیک اپینے طر لیقوں اور نظریا کو خداکی نی ے ال بھیں کے تو و بھی بھی اس 
سے مو رل ے غراوئر بوک لکر اور اپنےشہم کے 
نکر اپنی سب راہوں یں ا کو پان اور دہ تبری رشا یکر ےکا و انی ہی اہ ش 
ا د ن ا کے ۸ بی ےکا رہکر' (أ ال ۵:۳۔ے)۔ 

تم مس سے یھ لوگ بے ایما نگ رانوں میس پیدا ہوئےء جہاں پیلک کول سم اور 
بہت سے نیاوی نظریات اورفسفوں کے زر بیج ہمارے ول یل ہے بات ڈال د یکی سے 
کہ مرد اورعور ت کا کردا رآیر پزے ہو چکا ے اور قیارت اورفرماں برواری کے حل برا نا 
نظریہ اقات گرا ہکن چاپرارائ انا اور ویره خال سے مدع طور رگورت کےکروار 
ہے عد سے زیادہ تقجہ نامناسب اور شرم ناک ہے۔ کان ہیں ا با تکو ذن می رکھنا 
پاس ےک خدا ال ذہنی تک لیل و والانڑیں ے۔ وقت تپ ربل ہو چکا ے۔ کار غداآن 
باناں کے بادرے می اپنی راست می کے بارے مس یا نک چا ہے۔اں لیے 
یی ںکیسے ہو ۓ کلام س ےگراہ ہیں ہونا چا ہے (٣۔‏ مرں۱:١۲۔۱٢)۔‏ شیطان پمیشہ سے 
گرا ہکرت اور خدا کی بتاک یگئی ای چو ںکو پاتا اورنوڑتا مروڑتا ہے ۔کیا اس میس رای 
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ک یکوئی بات ہوگیء اکر وہ مرد اورعورت کے بارے یں غا کے بنائۓ ہے منصوبہ پر 
ل ارا خودسرکی کا شار ہو کی ے اور اس نے اپٹی یں ان اتی سیائوں 
کےمتحلق بن کر ی ہیںہ تو ہے أن کے فط ری میلا نکی وجہ سے ہے مان غدا چاہتا کہ 
اس کے لوگ مخلف ر ے سوییس میسو ں کے ن کہا ”جب تم مر ےکن پر ل نہیں 
کرت ل وکیوں بے خداوند مراون کے ہو؟ (لوق ۷:٦۷م)‏ 

اپنے آ پکووف کی ںک ہآپ عورت کے بارے میں غدا a‏ 
ہیں آ پعمل طور پر ان جائی یگ یکل کا آپ کے بارے می ںکیا منصوبہ سے۔عورت 
جن بہت سے پور لای اور لوگو ں کی آرا م کرت سے اھ ری ییں۔ یہ ر ہوا 
ک ہآپ اپنے نیاوی نظر یا تکونظ راندا زک وہ »کیو ںکہ ہے باک مقر ںکو یکین اور اس 
سے شای حاص٥‏ کہ نے کے ےآ پک یکوششوں بیس رکاوٹ پیر اک دیسں گے۔ اکر چ 
یقت ےک ہآ پآزاد مت یکا مالک ہیں اد رآپ ج فیصلہکرنا چا ہی ںکسکتی ہیں۔ اہم 
آپ اس بات کی غو رکری یک کیا آپ کا فیس پک کی تقلیمات کے مطالقی ے؟ خدا 
اتا ےک ہآپ اپنے آ پک عاج بنا یں اور ان نظریات بی تبد کی لکیہ ج نک وآ پ 
ترس ہیں۔ یتین خدا کی م یکوتبو لکرنا اس کے لوگیں کے لے ی بھی پیا نکن 
یں موس ۔ ہر نز ج ای نے مارے لے قر رک ہے وہ راست اور ای سے بے 
کر مت سویچی سک تع کا وق تج لآ پک انی ذات کے لیے ے۔ بلمہ ای وق کو 
اپنے غداوند اور خاندان کے لے ستما لکریں۔ 


ای 

چیپ آپ کے چو اول لو وا ت کے آ م چیے کین کن ر 
وی اوج ہکی ضردوت مون ہے کیو کچھ کے ہے مر کے اس حص میں یں ہوتے 
کہ وہ سب کا مو ںکو ژست طور رو اں اکن کل یت ساون 
تج ریک اور اختا کی ضرورت مون ے اور یں سل ان 77 بن ے۔ شال 
کے طود پرا ہآپ کے سے بے ہیں لو ا ہیں دانت صا فکرتے ہو کی آ پکی 
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رتنم یی کی ضرورت 7 صرف اں و ری رای دات صا فکر ی٠‏ بللہ 
ایا مش استعا لکر نے کے بعر ا کو مناسب جلہ پر ریش ۔ یبا بہت سے کاموں میں 
کش ایک چوا سا کام نج نیشن کے لے یں پر دوز آ پک رر رورت چن 
ے۔ 

کے یسے سے بڑے ہو جاتے ہیں دہ بہت سےکامو ںکو انی سی برو ےکر لیے 
ہیں اور ا ہیں و ہکا مک نے کے لیے یاد ولا ےکی بھی ضرور ت یں پڑی۔ اہم ر کے ہر 
حصہ مین نکنل وال دب نکی طرف نے ا ت > صل أفزائیء برواشت اور 
قربائی کے بارے میں کی کی ضرورت رق ہے۔ ایک پاک دان ما کو ےس بک نے 
اور اپنے ہرایک ےکی ضروریات پھر کرنے کے لے ببت قربا در پڑلی ہے ۔ ا 
کے سے وہ اپنا وت اور قابلیت صر گر ےکی کی اپنے بیو ںکو وقت سے مل خود 
تار نہ بنا کیو کر ا یں ای کک ایک راست شال کی ضرورت مو ے۔ نھیں 
ای تک ضرورت کہ ا نکی تیت کی جا اور أن سے پیا کیا جاےء ا نکو لف 
چروں اورٹلف طرب ا کے پاد اور حت کی ضرورت ہوئی ےد میا یو کور 
کے ہر دردے اور نووا ے رمعل 4 ا وال رن ے حوصل افزالی اران 
ضرورت ہوئی ات 

ناتان کے ہرفردکو ا کی قابلیت کے معان زڑے داری ونی اتل مت ریم وضط 
ا مہات ے۔ ایک پاک دا عورت بڑکی ب دار سے سب سے بے تام 
کیاموں کا جائہ 7 سے اور پچھر ا کو ملظ ر ہک ھکر خاندان کے ہرفردکو زے دارہاں 
سی ہے۔ وہ خو داپنے اندان کےکھانے کا بندوبس تکرثی ہے کان اس کے اتر 
ساتھ وہ ایی ہڑو ںک و کی ر زے دارا ں سوق سے کہ وہ کی نے وا نے 
0 070 

فطرکی طور پر اس با تکوفرخ گیا ہا تا ےک لٹڑ کے ایا زیادہ ۶ وقت اپ باپ 
کے سار اس ےکم ر بس صر فکرتے ہیں اور ہی طرح ما ںگھر کے اندرکی زے 
ار یاں اپ لرکیوں می تی م کر ہے کہ وہ ت بیت ا کرک او رک کے زظا مکو بتر 
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طور پر چلانا سیک ہا یں ۔ موجودہ وقت اور عالات وی ےنیل کے اس زمانے میس ے 
ای کی کس تی وت ےپ یار یں س ر 
تے۔ تا م ہے بڑک کے داری اور مہار تک بات مء اگرآپ اپنے لڑکیں کے لیے کر 
موتح فرت کر یں اور ا یں مم ستو ری کا مکی خلا قیاتہ ضریانٹس اور کی رجات 
۶ ری 

ہے بہت گی برک ت کی بات ے اگ ر آپ ایک 4 الک راست پاذ مال کے ساب ن 
اہ چ ہآپ اس کے سے ہیں اود ای کی ایی کی بہت ی زے داریاں ہیں ج نکو وہ 
سرانجام ديت ہے کرک کا ۵ 0 سے وہ اتی 
زے داریو ںکو س رانمجام دی ے» ا س کی اس شال سے اس کا خاندان حصد آفرای 
لکرم ے۔ وہ پاک دان عور ت گم کے دک رور ہے تک ہگ کے تام 
فراوول وشرم روک _ 

ہتری اور لے سے تار یبرنے کے لن ببت بپ کہا یات ے۔ کے اد ے 
کہ جب تم ر کے ابتقدائی سالوں بیس تھے تو مارک ماں سب کے اُشنے سے ل اٹھتی 
اور ارے لیے ناشتہ تیا کر وی یں ۔ بر وو یں خان کے ہم س بکھان ےکا مز ر 
بی کر ناش دکرلیں_ ُنھوں نے مار ےگ کی فا کو بہت فوت اور آرام دہ بنایا۔ میں نے 
پبیشہ ان کے بس لک تریی فکیء اب میس خود ایک ماں ہوںء تو میں ا نک اور زیادہ 
تر کرس جون یں الین ے ہے کر کال ا ات کن اد 
ابچھا بتایاء ہمار ےگ میں اکنا بہت بی خو گوار ہواکرتا تھا۔ 


ا ر 
جب تم جلد انٹھ جا ہی کہ تم اچ گھر ں کو تیب میس ریہ او ہے 
چزہمارے د نکو بہت ابچھا بناد ےگ اور مارا دن بہت بی یری ہو ہاے گا یع جلری 
انٹھنا اور چڑو ںکوترتیب میں رکا ؛ ال با تکوم یں بنائۓ گا سک ہآ پک دن بہت اچھا 
2 0 9 ہہ 
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اورم و ضط کا فقدان ہماری زنرگیوں میس بہت کی خی رض ردری آزمالیو کو وگوت دا ے 
اور ای سے مال یک فضا پردان چت ہے۔ بر لور ایک خاندان ہے ہمارا متصمد ہونا چا ہے 
21 را یکوسوے رے سے اٹ نگ رکو صاف تا اور نزو ںکو ا نکی جہوں دک 
دہ تاکہ جب جم اگ یا ھکر اپنے دن کا آنا زک رس فے ہیں ٹاگوار ی اراس شہ ہو 
اور بھی ایی مکی آزمالیش ےکہ جب اگے دن کا آنا زکیا جا تو لہ و نکی ابتری 
اور ے تی اس کے اکر ہو 

م سب اس یقت ے واف ہی کہ وو طس کے اون ہے ہیں اولاء ج ین 
ک کا مکرنا بین دکرتے ہیں اء ج کو را تک وکا مکرنا ابچھا گنے۔میں ای سیت 
لف اوقات بی دوٹوں طر ع کی ری ہوں_ جب چان یس ی کن زا کے 
زیو ہکا کر ی اور سے شی ب کی کرنی رکی» جب تک میرک شای ادا رے پچ نہ 
ہوے۔ تا م جب میرے سب سے بڑے سے نے سکول جانا شرو ںکیاء تو میری زندگی 
ريل اور سے ع چلری اننا پڑتا اور را کو کی چلری سو ات و نکو 
کا مکرنا بن دکری ہیں تو آپ اس پاک دای عور تک یگواہ یکو بین دک ری گی اور ا سے 
بڑی آسا ی سے اپ 7 سے کین اراپ را تک وکا مک نے وال گورت 
ہیں تو مال کے اس با بک ی ےآیت آ پک ند یدہ نہ ہھگی۔ را تک وکا مکرنا یا و کو 
کا مکنا ءآ پک وی ژوسرے ے زیادہ زوعا ی ٦ں‏ بنا سنا کن ت ات شف ل 
اپنے آپ کا جائزہ ینا چاچ کہ ہم اپنے اس وش یک وکس طر عگزار ری ٹپل جو مارے 
إا 

ایک یڑ یں کا میس نے را تک وکا مک نے وانے افراو کے لق مشاہد م کیا وہ ہے 
س کہ اکر وہ ا کن بی ویں» جنغ و نک وکا مکرنے وانے سوتے ہیں لو شایر وہ 
بہت زیادہ کا م کر پا یں گے۔ ا کا ہے مطل بن کہ محددہ انی مشاہدہ تلام رات 
کوکا مکرنے والے افراد پر صادق آ٥ا‏ ہے۔ اگ رآپ ےم و ضہط کے سات اپنے آپ 
کو را تک وکا مک نے وال بنایا ات احا یر معمؤں رن 20ور- اں 
الع س گی ہیں ۔ قبا ہے بات ی بل ےکہ ہت سے دا تک وکا مک نے وانے افراد 
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د نکوکا مکرنے والے افراد ے زیادہ تعر ہیںء اور بیت نع جلری انا خو وکو رآ پکو 
اتیب شم اور پاک واک یں بنا تا اکر چہ را تک وکا مکرنے وانے افراد ٹل رات 
کے وق ت کا کے کے ل ت وا مو سے کن ہے وقت بہت زياد« تیرکی» فاده 
مندء پا رتب شم اور کب ر وتء نا کہ دن کا وت ہوتا ہے ۔ بج یکبھار ا ےبھی 
ہو س ےک گورتڑں کے پا بہت زیادہ کم ہہوتا س ےکیو ںک أُختھوں ن ےکھانا تیا رکرنااور 
پوو کی وک بھا لکرکی مون ہے اس سے دہ چو ں کی ترمیت رات کے وق کر فی 
ہیں کن موا ہے وقت سونے او رآ رامک نے کا ہوتاے۔ 

رات کا وت تھاگی یش اپنے شوہر کے سات گار نے اور باتک کا معطا کر نے کے 
لیے بہت بتر ہوسکتا ےکن اگ ہآپ را تکو دم ےتک 7 ہیں تق آ پک اکر دن رو 
کرنے کے لیے مناسب آرا مکی مل ےگا۔ زیادہ تر خانرانوں ٹس ہے بات خہابیت میم 
مزاب موک کگ مک ر Û‏ وړکک اسز بر رے۔ اکر دگ عد در ہآرا مک ے 
یں کان پھ ربھی و ہت یکو اپٹاے ہوۓ ہیں اور وہ و ںکرے ہی ںکہ اکیں اے 
کیاموںل کے بحا بہت زیادہ سو ےکی رورت E‏ پاپ کہ ان بر عادات ے 
پتسا را حعاص لک میں ۔آپ نمو ںک ری ںیگ کہ جب آپ مستودری ےڑل رہی گی آپ 
اپنے بدك می ا شبت تید ب یکو کسی ںک یک دہ کپ عور بار کپ ہر ما ے۔ 

خواب دوست نہ ہو۔ مپاوا ھکال ہو جا ۓ- 
ای یھی ںکھو لک و روٹی سے سیر ہوک“( أَال۱۳:۴)۔ 

بمیشہ ال با تکو جن می ری سکہ اک واش کی مثال وہ کور تکوئی ذوسری تلوق 
نین کی سک ہلگ اس نے ا آ پک نرا ہے مقصد کے ماع کیا تھا۔ اس میں بھی 
کزوریاں یں اور وہ کی جماری طرع جسانی خواہشات کے ساتھ نی تھی۔ ایک پاک 
وا عورت ان آ پک وس مک ری ج اور وہ اپ نظام الاوقات یس مناسب تزا مکرکی 
ے اور وہ ضروری ٹرہایاں دق سے چوک اس ےک کے کون 2 لے فاده مندہوٹی 
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باب ے 


وه عات انلدب او رخو تر ے 


و یی کیک بات سو سے اور اس خر بد ۳ ہے اور کے 
پاتھوں کےمفح سے کتان کان ے'( ا ال۰۳۱٦٦)۔‏ 


یں اس سا لکوبھی بھ ینوی ںبولو ںگیء جب میرے بے صاحب لیات روستوں نے 
ہے فیصل کیا کہ دہ اپنے اندائوں کے ل ےگ میں ہ یکرس کے حاتف تیا رک ہیں گے۔ 
جب ین ئے ال نکیا تار ی ی وت کار یکو و یکا تو بین ا نکی بش رخشرگی سے پٹ ا 
ا 2- 9 0ر "یم 
سٹور میں یی کے لیے رکا جا سلتا تھا۔ اس ولت ہے جار کے کے اور میرے اور 
میرے غور بوب 2 پال بہت ڈیادہ ہی یں تھا۔ ما ہم میں Fs‏ یع ار 
و کے کے کن مان ے ا ےن ید ان چو گنن ےو تناک یکا 
سا مان خر بیدنے کے لے ال ککرویا۔ س نے ا بات اندازہ لگایا کہ ہ ےکاروپار بہت 
ماع تش ہے کیو ںکہ مس نے ایی لمٹ کے مطابقی تام لوگوں کے ل کرس کے 
گفٹ بنا لیے کان پچ ربھی میرے پاس بل میس یھ مھ ڈ ےگفٹ بتنانے کے لیے 
سامانع م وج رتھا- 

ہیں میں از ارگ اون نے رٹ 7 یش ہءکھڑی کے ڑڈے اور ری 
یی خ ید ج نکی کے ضرور تگا ۔آپ اس با تکو جا نک ران ہو ںگ کہ دہ تام 
یں ھ7 بتھھیں۔ میں کل ھ2 کے پارے س تمل طور پر باعتا 
کہ میں نے ہے بہت بی ابچھا ادرکغابیت شعارانہ فیصل کیا ہے۔ کیے ہی میں نے اپے 
کا مکا آنا زکیاء تو یٹھ چیزو ں کا کے فورا اور پُ زور انداز بی امنا کنا پڑا وہ تلام نمونےء 
تصاوے اور رنگ جو می ے روستوں نے بنا اور ای ں اپے تاف ر لگایا وہ بنانا اتا 
آسا ن یں تھا جقنا ٹس نے می پار چا تا قرا میں ا ے ای وست 
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کاری ک ےکا مکا اتام بڑے کی سادہ آتراز کی اور انی موی 7 . ب7 
پٹ تا تف تار کے اورکرس پر ا کو اپنے رش دارو ںکو دیا۔ مرا خیال س کہ مرکا 
ماں ہی وہ واج شخحیت ہوگیء جشس کے پا ای تک مرا دوجود ے» دہ برک 
م پر سے کا اور بڑے رس ےکتی ہی کہ تفہ مج می ی ے داڑے 
( مرک ما ں تہاراشکرہہ)۔ میرے وہ تخا ف اس طرح کے تہ تی ےکوئی جھوٹا پچہ ابترائی 
کو شش کر جا ےہ وو تاک سل کے یاد ولاتے سے ہی ںکہ جھ ےی کا مکوشروںع 
کے سے مم لکل طور پر اس کا چائزہ لی کی ضرورت ے۔ 

کیا آپ وت دیے اف کی چ زک بچھان شی نک کت ہی کس کے ام پ ھآپ 
کو فاتدہ ہوگا؟ میں دوبارہ مقا لکی اس جرت ایز تتاب میں کی ںکہ مماری یک 
اتی کا موت ووعور ت کی ےک لکرتی ی _ سب سے عله وہ ان تا مکنا ت کا اندازہ کا 
جو سے محر سے اور وہ صرف اُن پر نی ےگ لکرکی ء6 کہ وھ مو روس 
خاندا کو فا ره کل مو ال بات ورک ری کہ دو عورت اپے جذز بات خواہشات اور 
01ھ االو می کی اور وو سب سے 4 غور چزوں کا مشاہ ہکرنی اور ں 
با کو نی بیان کہ اس کا ایا ہوا سرمایہ ئن او ئن کے فان س 2 ۔- وہ 
سے زان میں آۓ ہہوۓ خیالات کا بڑے تارا رت سے جائز بیقی او رکو گی بھی کام 
شرو کہ نے سے لے ایک پچ جو ڈعاکرکی۔ دہ ابنا کم شرو کہ نے سے پلیہ بو ی بے 
دارگ سے اس کے اجام کا چائزہ ۳ اور ے شرو )کے سے ل اس کام متعلق 
تام نای تا کی وہ این کا مکو ی خوش نکی نے شر گل ا نأ کی 
1 رایگاں و ن اس کے اور اس کے خناندان کے لے فانندہ 
مر ہوں- 

شال کی کتاب کا ىہ باب نای طود پر اس پاک دا عور تک تابر اور سوچھ 
بوچھ کےمتعلقی پا کرت ے۔ وہ یڑک کرت سے ا بات کا آندازہ ال کردا نپ 
صوص حالات می لکیاکر را ےہ وہ ضروری وقت اق اور اتی تتا یتو ں کا جائزہ ب 
کہ وہ اپنا وشت اور ھ7 غر ضروری اور غر شتی کری مس ضا ےا دفر 
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نب وہ اشن پا کا لی نکر کے ےکم اس کے لے فاند: مر ےآ پارود ا یکل 
کنا شرو کروی و وش کی کا مک ناز ہی ن۔کرگیء ہلل دہ انی پور نت ان کہ دہ 
اکا مکو تھ ی کے ساتھ پا گیل کک بے ۔ ددعور کی بھی جماری طرح اپنے 
کم کے اکل کے بارے میں لف خیالات کے ذد بیج شک میں ہل ہیں ہوئی تی۔ 
اک ی کر کر نت بت اص تر حول سے ےج 
کہ اور قابلیت دے رہ ہے و وہ اپے منقاصر یکل کے لے بڑے سی امتتتقال اور 
جذبہ کے ساتجھآکے بش اور جب وہ ان خوابو ںکوقیقت ال زوا ن یڑل ر 
اور شگوا ری بتاٹی- 

کشا لکی اس مخ ورت کے ہے بھی تے اور وہ ان کے ل ےکم میں بھی کم 
کرثی تی۔ اس نے اپ ےکی رت رکو عاس لک نے کے لیے اپ ےگ اور اپنے جو ںکی قر بای 
یں دی۔ لجھنوجوان با یں ایی بھی ہیں٠‏ جو وس تقایل کیک وہ اپی زندگی یں اور 
زیادہ ڈے دارو ںکوشائ لک یں۔ یھ با یں ایک کی ہی کہ نکوکیں ا ےک جو ووک 


په مه 


0 ا وق کام کے لے ای ےگھرو ںکونہیں چو زک ۔_ ا نکو چا س ےک دہ ابی رل تی 


ہے 


کے مطاتی یھ ای ےکا مو کو جو کر میں جو آنھیں ا نکی قابلیتوں کے مطابی یھ زات تم 
فرام کرس اور ان ےگ کی تر چات می بھی مداحات ہک یں جیما کے اشا ل کی اس 
ورت کیا ایک اور بات کک رو رک ےکی ضرورت سے وہ بی س ےک ہو تا سے 
زات رآیرن ال وت آپ کے لے خداکی شی نہ ہو۔ یہاں م ہیں دی جا ر قکہ ہر 
گر تکو چا ےک وہ رن ے لی ےکام اشک ےلان اگ ایک ا دال ورت 
زائ رآرن حاص لکرنے ے ےکی کا مکوکرتی ہے لو وہ اپے ہر فص لک بہت کے داری 
اوھ ق سے کے ہرک زاین پان ارول یں ارعلا چیا انس ےک اور ی 
ہ رگورت شون سے ہے ہیں اور تہ ی ہرعور تکو جا ےےکے وہ بہت سا وق یکل 


0ت 


وق سٹرکی یا اپ کرت کو ہنانے کے لی کھ سے باہرجائے۔ یھ دار ہ ےک ہآپ ا 
اتک ادن لکن لان سے اوی کی چرام ہآپ ایی زی خدا کی می 
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انی فا بیتوں اور لیا و ںکو زا ہآہرن حاص لک نے کے لے ستعا لکرییں_ 
اک و کی شال دہ گات ایۓ وت اور ت یلتو ںکو ,ست لکرنی ناک وہ ا 
گھرانے کے لے یھ زان آ مرن ماک کر کے۔ جھارکی قوم رع کے ور میں بہت ی 
مشلات اورجپدیلیوں سےگزر ری سے جس نے جھاری معیشت میس بے شای کی کیفیت 
پیر اکر وی ے۔ ہت سے لوگ ای لاز تول سے روم ہو کے ہیں اور ال کے یہ میں 
بہت سے خاندان بی طرںح متا ہوے ہیں کے جماری ہعیش تگراوٹ کا شکار ہو ری 
ہے ہیں مھبو رک ری ےک تم اس بات رسو یی ںک کے بل میس یں وکو این 
ال ےا ی وی کے لیے پر جا ا لوگوں سے لے 
ببت سے موا نظ ر یں آرے جو مداداد اور اتی ستعراو رک ہیں پا ُنھوں ےکی بھی 
اس نییان شین ای یم اص کی ہے۔ چا آپ پاک یکمرنے کا اا بل“ 
ج ظاہ راد اور ای ہے اکن إل با کو ٤ن a‏ سے ی اور اتا 
مر تہ بی سب ہک ہآپ ان خاندان کے لیے وھ میقم فراہ مکریء اگ آپ تف میں 
سرک کن کار ادا رن ہیں و ےآ پک سالا آ یری س ایک رار پاس 
ڈالرزشا یکر ےگا۔ کی ! آ ہآ ہ یگ ستل مزای س ےکیا جاے دالا کام نما نکو 
کامیا ی سے ت مکنا رکرو تا ےد 
اإں ے باوجودکہ مارک عرش صعو بتڑں کا غار ے٭ پچ رکھی بت سے اسے 
طریت کار ہیںء جن غو رکیا جا سلتا اور ا نکی مرد سے تم ای با تکوگنکن بنا سکتی ہی ںکے 
رکون کا تھا سی ےی می سے انم بات یں پر یں غو رک نے کی 
ضرورت ہے وہ ہہ س ےک سب سے پیل ہیں خدا کے وقت اور ا کی مرش ی کا تاب 
کرنا چا ہے وہ ورت بڑ کہ دارگی کے اتر سب سے پیل اپنے فیصلو ںکی ڈور اند گی 
کا اہ میق ڈیا یش رں سے نُک اکل نیس اگ ر آپ ان ترجحات مس اے 
خاندان او رکاروبا رکو غرا سے ال درج دت ہیں۔ ای رح اگ ر آپ اچپنے ونت اور 
کوششوں ہیں ہے ریہ ابنائی ہیں نے خدا ال با ت کش سے بم کرت ہے۔ ” اگ آوی 
ساری ڈنیا عاص لکرے اور انی جا ن کا نتصان اُٹھاۓ و اس ےکی فاکدہ ہوگا؟ یا آدٹی ایی 
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چان کے ہر کیا و ےک؟( ”ی۱۹:٢۲)-‏ 

کن اگ ہآ پ اما ل کی پاک دامن عور تکی رح محسؤ ں کر ہی ںکہ ہھ دارنہ 
ہوگا کآپ زات دآبدن کے ل ےک وش کر بں» تو ہ ےآپ کے خاندان اور آپ کی اپ 
زندگی کے لے رت ایز موت اور برکت ہوگتی ہے۔ بہت سے خاندان خی حال ہیں 
کیو کہ وہاں عورتوں نے بی بے دای سے اپنے نماندانوں کے لے ہے کا استعال 
کیا۔ “یں صرف اں با تکو اد رک ےکی ضرورت ےکر دوت اور ڈا رم ےل کرای 
وت بھی بھی برک نیس ہہوسکتا جب سے اص کے مس خداوندہ ہمارے شوہ راور جے 
نرآنداز ہوں۔ بہت ی ای نز ہیں ہیں دوات سے خر یدانجیس جا کلتا۔ ىہ بات 
وا س کہ پاک اک عورت پمیشہ اپٹی جا کو اپ گم میں تی ۔ 

س پھہ نوجوان باو ںکو ان ہوںء جھ اگم وں ۰ ً 02۰ 
کلام زیقی ہیں۔ ال طررح وہ ورس عدا کی عطاکردہ خو لی اور لاش یکو ِستعا لکرتے 
ہوۓ اپ کرش ہی رب ہے یھ زاند لم ماک لکرددی ہیں۔ میس بہت کی ایی 
عوتو ںکوکھی جانقی ہوں جو اپنے لس ےگھ یلو طرزکا کاروپا رکرفی ہیں اور اپنے خاٹرانوں کے 
لیے ادم کا ری ہیں۔ 

س ب ایی نوجوان باو ںکوبھی پان ہوں جنپوں نے یوی شل منک سے بج 
ناس مواقعوں کے لے اپتی خد مات ٹیی لکیہ ان جس سے یھ جوریں عن ٹیل ایک وفع 
وک عورتوں سےگھرو ںکی صفاق یک دیق ہیں۔ میس پک ایی عورا ںکوھی ا ہوں» جو 
پارکوں یش بوالء جو ی پان کی بونھیں یں ہیں۔ چو سال پل میرے ایک دوست نے 
کیک تیار کے اور اپٹی بیوئی کے اتر م لکر ا یں فروخ تکیا۔ ا کک یوی نے وہ تام 
کیک ند اور ان سے ل سے گے یہوں ے ا تھوں نے اپنے کے اتیگ رم 
اور لیونگ روم کے تتام فر تپ رہ بر لیے میرا ایک دوست ببت اچھا بادر ری ہہ دہ 
ایک سور کے لے شا یکباب اورک پکیک تیا دک تا ے اور میس اہی ورت لکوبھی پا 
ہوں چو اپنی قابلی کو ٹاش مواقعوں اور شاولوں پر خلف چے زی بنانے میں استعا لکرلی 
ہیں۔ ایک لڑکی ایی بھی سے جو ایی ذنکارانہ صلاعمتوں س ےکی پر چاو ٹکرک اور اپ 
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لیے انی ے۔ اس نے اپے کا مکا آناز سالگرہ بل ف تق ریات کر چون اور شادی 
کےکیکو کو سجانے س ےکیا۔یس ایک اییے جوڑ ےکوبھی ان مہیںہ جہوں نے این 
لازت سے دیا ہونے کے بعد قالیٹوں پر موہاف مان شرو کیاء اور ا ہیں بہت سے 
اڈ ری ل کت یہاں ت کک ا یں کا مکی یادن کا وجہ سے پئ ےآرڈرز سے انار 
کرنا پڑا۔ 

ےٹک ان ی 
اورجب اس کے سے چھو ئ تھ فو وہ بہت س کیک اود بر یھ کے آرڈرز نےکر ا نکو 
اپ ےگھ میس بہنائی۔ ہت دف آییا کی موت ک گا کو ںکو ا سے پل س ےآرڈر دیا پڑتا۔ اس 
نے اپنے کا م کا آغاز چون اور پئ آرڈر سے ےگھ کے ب کیا آرت اس کے 
۶م یو ںکی ادیاں ہو ہی ہیں اور وہ اور اس کا شوہر شرل ایک نز اکٹ ھک فی اور 
ریمٹورنٹف چلا رہے ہیں اور أجھوں نے بہت سے لازم در کے بہوئے ہیں۔ 

اور کی بہت ی لڑکیاں او رورس ہیں رون میں ر کر زا ہآ نکما ری ں۔ 
بہ ت کی عورٹں ہہ طودآیا بوڑ ھ لوگوں کی غرم یکر ری ہیں۔ بہت ی ایی ورس کی 
ہیں کوت کا ری فی بارت مل یںء وہ رضاتالء 7 ی ہیں 
اور آتھیں ی جا سا ہے۔ بہت ی ایی عورش ہیںء ج پیٹ فک رق تا ںکلسق, 
ئ9 9 ن ا 
کل ت ےی نات بہت کی عورں ا گرو ںک کرائۓے ریگ اور 
اپ گے اخراجا تک ولف طالب موں یا ُوسرکی شریف کورتڑں کے اتر شی رک سی 
ہیں اوے ان کے کے قمام لیک ُن امو ںک وکر نے ہے ا2 ماگ گر رے 
کے وو پیٹ رر ہیں۔ اہ چ ان س بک تر ن او رتو کا آل ےا 0 
تام لوگ ب یک وش کر رسے ہی کہ غدا کی دی موی قابلیتہ فطری صلاحیت اور وال 
سے زائ دآ مر نکن ا چا کے اور غرا نک رن برک دےرہاے زا دآمن 
کے حول کے کسی بھی سن کا مکو شرو عکر نے سے پیل بی اعقیاط سے اس کا 
جاتزہ لیں۔ یادرجس! ببیشہ اس کام کے تما ت رکس کے میں نے اپنے پینیجنگ کے 
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کا مشرو کے سے وی چا ہی ےک ہم اس عور تکی رح ا سے کا مکوشروں 
کے سے مل تلام اتی 7۰۶۶ ا کن اور ای کام کے پارے میں 
ضروری معلومات لاز حاص کر ں۔ اکر اللے موتا س ےک یں کی ناس بی ےک شرو 
کرنے سے بی بے خائص اسثادہ سنس پا ہیی تکی ضرورت مون ہسے۔ مال کے ور پہ 
آپ صو ت بیت سے مجان ترت ک اسار ہیں بن عکتی۔ آپ لزق اجازت 
نے اور رسن کے بی اپ گر یں ڑگر Care)‏ و0) من رن٠‏ ںکھول کی ب 
آپ اپ گھ کے ب کی ہیا یی چیزو ںکو اس وقت کک یچ ہیں کیہ جب م یک 
آپ گن کا مھا نی ںکراٹیں اور ا نکو یییے کا عفن اف ن ر ما زار 
سے انا اہ لکہ دوکون سا کام ہے جوھآپ اپنے غاندان کے ل ےک رت ایت آت 
اپ ان دوستوں سے لړ کن ہیں جآ پکو ایی طرں جاسننے ہی ںکمہ ان کے خیال 
مین TT aE‏ او کت اپ ےا ات کو نار 
بتر صوہے ینرک کی او آل نشی ب کے ناندا نکو فائدہ سے گیا لے 
ان ر اناد ق آ کی و ری اپ کے ا کے 
کے باوجو “ی بھی آپ کے کاردبارکو متا ی ب پذمیائی نیش د ےکن ۔ مار پماندہ 
معیشت میس بضرمندعورنوں کے لے بہت مشک ےک و ہکروشیاہ بنا گیء پنی جنگ ای اور 
بر سے پٹ ےکا یں ۔ آفنسوں سےکہنا پڑتا ‏ کہ ہنرمند کک ان چیڑوں کی ماگگ ات 
ہیں یک وہ بستعال ہوئی ژیں۔ 

ہاش مندی ہوگی اگ رآپ اپن ےگ یلو کاروبار ٹس بی صر فکرنے سے پل ا 
بات کا چائزہ فی سک یرکون می کی طلب زیادہ ے اور اس ےآ پکوکتنا ارہ حاصل ہو 

کی ا بت لال ات جیا فی سک پ وی نات کا امنا 
ا ا ایی ۶ و ور پش 
کرت ہہت وہل حزید یج بنا بہت مشکل موک ایل اور بات پو رکرن ےکی ضرورت 
بے کلم جہاں آپ کا شوہ رکا مکرتا ے» اگر وہاں بہت تھوڑے لازم کا مکمرتے ہیں لو 
ال > آپ کچ روخ کر کے إت پپی س تما es‏ اج لے قول مناخ 
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ای اور کچ تیا رک نے اود پی فکرنے کے اخراجات اور لوم سے سض لے 
ھ07 

اگ رآپ زائد یدن اس لک نے کے پارے میں یں سو چیہ تو بھی آپ یی 
سے موجود چڑو ںکو بہت کر کے ای مقار بین کی ہیں جیا یری کے چیو ںک وشل 
منری سے استعا لکرنا با اہین عا مکھانو ںک وکت مند بنانا۔ ٹیل بہت ی بی ورت ںکو 
ہا ہوں جنہوں نے استعال شدہ کاٹ او رگ مکی ووسری إستعال شرہ چروں ے بہت 
سے س ےکاے۔ ہے دش مندانہ ہوسلنا ےہ اگ رآپ مجازہ خوراک یرن ہیں آپ بچھ 
0-7 97 ا تع لر نے کے لے فہک یکرحتی ہیں _ وت 
کے ساٹ آپ ان چیزو ںکی تمت کا موزانہکری او رآپ غو رک ری یگ اک ہآ پک ہے 
و بڑی کفاییت شعارانہ ے۔ س ہہ اليے لوو ںکو ہا ہوںء چ وگ میلو رست لی 
عام یں کا ات وو اور اھ ےگرےں ھی بید اکر ے یں اور لہا اوقات وہ 
مائ کے لے ا نکو کے بھی ہیں۔ 

جب کہ مکفایت شعار گورنڑں کے پارے مین رق ہیںء جنہوں تس رس 
غاتراوں اور ا مرول کے لے ہے زار زغم فو کی تو یں خونیء حوصلہ افا اور 
یک دے سنا ےکپ مبھی ای لیے بت ای ےکاموں کا آنا نک ہیں اہم می ںآ پک 
حوصلہآفزائ یکرو ںگ یک ہآپ اپنے تتام متا صد میس خدا کی مض یکوحلاش لک میں اور اپے ہر 
ایک مو ہے اور خوا یش یکو شروں “کر نے سے پل اس مال پر ضرورخو رکر یں جو ہم با 7 
yT‏ +۸ 

ال با تکو پمیشہ یا د رک کہ خداوندہ اپنے شوپ ر اور اس ےگ کو پمیشہ اڑل رجہ 
دں۔ ہے بہت ضروری ےکہ مارا ول ایا ہو ج ای کی م یکو پوراکرن ےکی خاش 
ر کے اورسسل ان پانو ںکیگگرا یکر ے جو وھا ماری زندی می شا یکر نا چات سے ۔ 
اکٹ عوریں ایی چ کا مکری ہیں جن کے ہار ے مل وہ خا ل کر ٹش ہی کہ ہے دروازہ 
غا نے ان کے ل ےکھوا ےہ وہ اس کا مک وکر کے جد ورج خوش حو ںکر نی ہیں کین 
ج سآ پکو بتانا پا ق ہو ںکہ اکر شیطان یا ماری جسما نی خواہشات جھو کے سے جمارے 
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32 الیے بے کول دق ہیں ج ہیں غدا سے زور نے جائے ہیں۔ 
(۔کرنقیوں ۱۴:۱)۔ ہیں جا بے کہ ہم ا ل۵:۳ ےکی نتقلیدات کا انی ون 
پہراطلا کر ۔'سمارے ول سے غحداوند پر لوک لکر اور اپنے م پ کی نکر انی سب 
راموں می ا کو بیان اور وہ تی ری رجنما ‏ کر ے گا۔ تو اتی یی اہ یی واش منر نہ 
بے غداوٹر سے ڈر اور پرگ س ےکار ہک رھ“ پھیشہ وکس ! EG‏ می 
کک 
پ کے سے بھونے ہوں اور آنھجیں تز بیت, نونے اورک سل رہنمائی کی 
yT‏ ےن ان ان نا 
سن اتی و 00000000 
اور ان بیو ںکو جوجنقوان غباب میس ہیں ا ہیں ہاو ں کی ضرورت نی ہوتی۔ جیے ہی 
ائیں پو ںکرلی ہی کہ ان کے سے انی زے دار بیو ںکو پر اکر کے ہیں تو وہ اپی 
کے GEE‏ نیت ےکن کن رت تا 
ضرورت ہو لی ے۔ لن غو رکربییہ ُا لک کاب مس خدا یچوں اورنوجوانوں بر خا 
تج دا ے کیو ںکہ وہ جاتنا س کہ ہےر بہت بی ی رتفوظظہ ھا ذآراء ےپ اور ناآزمودہ 
ج اور وس میں آسائی سے ورملایا جا کا ےہ اس لیے مر کے سس صے میس رہنمائ ی کی 
ضرورت بہت زیادہ ہو ف سے ۔ یں اکشر اس با تک جن میس ناکام مو ہانی ہی ںکہ ہے 
عم تی خط راک ہے اور وہ بھی ی ںکہ ان کے پچ بان ہو کے ہیں اور وہ زندگی کی 
مشکلا ت کا سامنا اُ نکی رشا اورگراٹی کے بخ رک یکر کے ین۔ اناد کے یج نے 
کین کے سالوں کے بارے میں سویکیں آپ کے لیے بی کان م اک ہآپ ا بات بے 
دوپارہ تو رکر یک ا کو اور ا نکو مال بر چون ھی ک نہیں کی بھی رن ادان 
70 و یں ار ںا ی رس 
کی صل آپ پری زندگی کا گی ۔کیا آپ چات ہی ںک ہآپ کے چ بای اور یر 
گفویإ ہوں؟ 
اکچ بہت سے والمد ین س بے ہک نوجوا ی اکم سن ر کے چو ںکوضرور ہیں 
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موی کا نکی رشا کی ہے کن یقت ہے س کہ ہہ بہت تی اتم سال جہوتے یں 
اور ان می بیو ںکو عددرجہ رہتمائی کی ضرورت موق ے۔ ہے سال ہت ب یکاش کے سال 
ہو سے ہیں کیو ںکے ان سہالوں س یوں اور پا رور igi (harmones)‏ ا 
اے ہو ے ہیں۔ اکر وہ می ںکمرۓے ہی کہ وہ تی رل ہورسے ہیں اور بہت ی یر 
ن خی راموں کی طرف مڑرے ہیں۔ دہ ر کے ہے بے ڈ صب دور میں ہہوتے ہیں 
ہاں وہ ابل سے پارے س کی ریک شار ہو ے ہیں ہگ ران میں ہے جوشل٠‏ 
ولول اور غرور ہوتا کو تام ماکح کر کے ہیں زندی کے ان یرن اماسمات 
یس ببت ہی بے دارنہ رہنمائی اور مددکی ضرورت ہو تی سے ۔اگر چ وس حقیق تکونظرانداز 
کن یک نک مای کے شال غابات: شارت سو ارحص لزا کی 
ضرورت ہو لی ے۔ 

یقن وت تب دبل ہو چک سے لان خدا کا کلام ابھی بھی ہمارے لے مل راہ ےکمہ 
تم اپنے ہو ںکی پروشء حفاظت>کفالت اور رہنمائی اس کے مطاب کر ںآ کے 
iy,‏ ری بہت ی مکل ہو کی ہیں اور ہے پل بھی خداکا منصو نی کہ ہم 
1 کےکلا م ایم اخقاقی اور زے دار یی زور ےت کون ۔ خدا ان کلام س 
ای طور پر فراتا کہ کے اپنے والمدین کی فرماں برداری اور عمز کر ہیں ( وع 
٣۳ء‏ اسو ں ۱:۹ کس ں _)٠۰:٣۳‏ وہ اض طور پر ا کلام وال یکو ہایات دیا 
ب ےکم دہ اپنے بیو ں کی بتر تریبی کر سی خداچاہتا ب ےک تم اپنے یو ںکی زندگیوں پہ 
رت یا ات مرخ بک یں اود ا نکی با ہم رجنمائی کے لیے تمیق وجو ہویں۔ 

ج کل اریہ می ایی ماوں کی تحداد ارو ےکی بھی زور ے زیادہ ے۔ 
٦‏ “-,-"- ,ء۶ 29 من فا امن شرت نے اس میں نمایاں 
اضاف کیا ہے۔ان وجوبات اور موجودہ دو ری پھے ری ڈے دارلوں نے ا با تکو 
تیب :الکن بنا دیا س ےک ہا یں بیدا د نگھ بس رہہیں۔ ان الات یل آپ کے لیے یہ 
بہت اہم ےک ہآپ انی مفکلا تکو خداوند کے ساحے لا یں اور اپنے ضشرد حالات کے 
اح وف رو انت کو گے راپ مور کر 
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سے باہر جاک رکا مکرمی اور پگ پل کا یں اور ساتھ بی آپ اپنے بچوں کے لیے راست 
از یکی ایک ایی مشا ل بھی ا مکریس تو ان عالات مس ہہ فیصلہ بہت دی ابچھا ہوگا۔ 

پھر ورتڑں کے سے اس بات کا مطلب ےکی Ûy‏ ہس ہک ہآ پگ میں سے 
یں کے ساتھ رہیں اوراپۓ معیار زندگی کی ترما کی ب بھی سان کہ بہت 
سے سے تچھوٹ ےگعمروں بی اہی مال کے ساتھھ دجنا ین ہک تے ہیں٠‏ جا ا کے 
ب ےگھر ہول اور ا نکی با ہیں وہاں مو جود نہ ہوں۔ا کے فرد کے لیے یچو لک پوش 
کرنا بہت مشک ےہ لیکن اس با کو یاد ل کہ یصو کا چاہتا ےک ہآپ ایک ایی 
مال یں۔ ال بات کے ےآ پکوضرورت ہوک یک آپ اپنے عالات کے مطابق اپے 
آ ا یو ا اں سے سے ایی ہو ہے بہت گیا ایچھا ب وکا کہ دہ اپنے 
آ پک نرا کےکلام کے لے وق کر ے اور ای سے کہت تلق استوا رک ے_ ں طرب 
خدا کلام اس کے خصو حالات میں ای کی رما یک ےگااودر دہ اپنے کا مکی رو 
س ای کی رای ایی می کے مطاب کر ے گا۔خد اکے مکاشفہ کی خرماں برداری 
بات رون پہ ب ہکات ال کے ادر زی گی تم س بکوضرورت ے٤‏ چاے ہم 
شاوی شرہ موں پا ش رشادی شرہ- 
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وہ پیٹ سے 


”وہ مشبوی سے اپن یکر ہانگ سے اور اپنے ازو ںکو مضبو رکرنی 
ے۔''(اال٣۳:ءا)‏ 


تم ایک ایے ذو میں رہ ری ہیں٠‏ جہا ں سی کی بے پردائی اور ےر طرز 
زی نے لوگوں کی تام انا تیو ںکوت کر دیا ہے۔ اما لک یکناب کا ہے باب یں سکھاتا 
ا زود چدیر کے مطااق زک سگزارٹیء یلک یں چا کہ تم ہت کے 
پارے مس کیکھییںء جاک تم اق زع وں ے طف اروز ویس _ شا ل کی کاب 
یا نکردہ پک دالن عورت ایی سای حالت بر رنہ کے ل کو شک ری سے ۔ اس 
تاب میں سی وو یں مصروف لعا یگئی ہے اس می ںکوئی کن کن کہ وہ جسمالی طور 
بر موا اور ان ال تن 1 اور اگم ان کی ڑے داراو ںکو پٹ طور 2 
مر جام دے کے۔ 

آع کے دور س ایک حت رر ی لزان بر گل ہے ۔کیو ںکہ سب سے 
لے تو جم اتی ورش تی ںکرنفیں کی بجی ںکرکی جاہیے۔ وسر تماری روز رہ خوراک بی 


ہی٠‏ ٭٭ 


۰ ",و 
ګت مند ہونے کا سبب لے ہیں۔ اگ رآپ ګت مند اقام کا مشاہ ہک میں تو آپ ای 
ا ٹکو پا ںیک ان کی حت ہفدکی یں ان گی را کہا ےکی عاداتہ اور طرڑ 
زندگی کا بہت اپ کر دار ے۔ 

ایک جاپانی طا ب “م سے از ےگ ین شی یف گمزارے اود ہم نے ہہ دیکھا کہ 
اس کے لیے سب سے بدا فاق رع کی ا ی ےکھانا بیان بہت اجا کا سے 
ی لے میس نے پور یکو شش کیک یس اس کے کے بہت سےکھانے تیا ککروں۔ اہ 
وہ ہمارے ملک میں ر سے ہوۓ جار ےل فکھانوں سے لطف انرز ہو ے_ 
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لن میس نے نمو رکیا کہ ٹر وہ بلڑی خیش اغلاق سے روٹی اور ووسرے کٹ ےکمانوں 
کوکھانے سے اا رکر دیتا۔ اس نے یں تا یا کہ عاپالی جھ ایک ګت من دروم انی ان 
ہے ہت زیادہ روٹی او گیٹی استتعا ل نی ںکر تے۔ أٛس نے یں بای کہ جاپالیٰ تازہ اور 
مم 1 مو ن بنزیاں اول اور تاز وش تکھانے کے مادک ہیں۔ دہ بہت دہ گی 
موی منریاںء ری والی شیا اور یی کا استعال ہی ںکر تے۔ ان لوگو ‏ ں کی خورا ک کی 
ایی تیاری ہی ان لوگو ںک وکت مند ری سے اور ود صحت ند زنک ی کی برکات سے طف 
انروز ہوۓ ہیں۔ سی وجہ کہ ان لوگوں میں بہ کم لوگ ہیں جو مو ٹاہ و لک 
ارول 2 7 ای اور وسر ہت ی باروں میں ۶ ہیں جن کا شیا ر ان 
تال کے لوک عام ہیں جہاں لوگ این خورا ک کا خیا ل ہیں رکھتے۔ ۴ہیں ا باتک 
کی م ہو نا پا ےک تام جاپانی سی یں ہیںہ یں ہم ان سےصححت کش خزائی مادا تکو 
اور وہ ہم سے لصو ں کی کے بارے یں کے کے ہیں۔ 

ینا خدا ہمارگی زندگی کے پ رای پیل کا خیال رکا ے ہ اس میں جسمالی کت اور 
رق بھی شائل ے۔ ماہم اس کا اون مقد ہماری ڑوعالی زندگی ہے کیو ںکہ ہار 
چان زندگی عائشی سے ج بکہزوعالی زندگی دی ے۔ روح القدیں نے پاس سول 
وراطت ہے یں یچین ریاضت کا ام سے کان دن داری سب 
باتڑں کے لیے فائدہ منعد ے اس ل ےکہ ا بک اور آچرہ کی زندگی کا ومو کی ابی کے 
ARD‏ 

جب تم اپ ےگھرانو ںکی ګت کے لے م ضروری اتد اما تک مق ہیں ت ہم ایی 
اود اس ےگا ےکی زئ ریو ںکو ببہ تک تیر ضروری نار یوں او رککلیفوں کے بوچے ےکقور 
7 ہیں۔ بی ہکھان ےکی ر کت ترات ادات اور فرش کی کی باری اور غر کت 
مندری کا سب ب ہیں ہوتیں بسا اوقات الما کی ہوتا س ےک بہت سے لوگ اپٹی خوراک اور 
کٹ ے بارے سل ہت اط ہے ہیں کر پچ مکی و نل ف م مکی بہار اوں او رنگلیغوں 
کا شکار ہو جاتے یں اور ان کت مندانہطر ز زمدگ یکا تھی اں کن اخیارگہیں 
٤‏ یہ بہت اہم ہ ےک ہم گن تام بانقوں کے بارے میس اپنے آ پکوبہت زیادہ شاف 
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او رنشو یش میں بتلا نکر یں۔ 

اکٹ لوگ اٹی زنرگیوں میس اہے (اتحداد غ کچھ دارانہ شی کر لے ہیںء نجن کے 
ناقائل حلاف نتصانات ا نکی زندگیوں پر اث انراز ہو تے ہیں اور دہ ری زندگی گن سے 
پارا مال یں کر کے جب صححت عند ہونے کے لے ابی ہرمک ہشن لکرتے ہیں 
گ رپ کی ہیا ں تم زوں ر ااا رق ہیں تو یں اس جات پر یی نکر نے کی 
ضرورت کہ خدا ہار ےتخصیں حالات میں ہیں اتا لکنا چابتا ‏ ےک ہم اس کے 
ا مکوعزت اور جلال دمیں۔ تم یمان مب ا با تکو جا نکر خو ہیں ہی ںکہ بو 
نے ری مرا ل جرنے لیے کان ےکی کہ مور رد یکزوری یس پپری 
مون ے'(٣۔کرنتھیوں۹:۲)۔‏ جب بھمآزمامیٹوں میس انی ج بوخ ج پر گال اور اتی 
زندگیوں می ا سکی کال حضور یکوقو لکرکی ہیں فو ہم بھی پڑس رسو ل کی ر خوش ہو 
ک کہ میں ہیں “...یں می یوی غوٹی سے اپٹ یکزوری پٹ کر وں گا ناک کی کی 
ترت جھ پر بجا رے۔ ہیں لے مس کی کی اط رکردری میں۔ بے عزن میں۔ 
ایاج میں ستاتے جانے میں گی یں خوش مو کیو کہ جب میں کور ہوتا ہوں سی 
ونت زو رآور موا ہوں“(۴ کنقیوں ۹:۱۲۔١۱)۔‏ 

بی بہت انم ےرک 1 زی کے تام الو ں کو اپۓے اندانوںء مہا گوںء 
چچ معانھروں اور خداوند کے کا م کے لے موثر انراز میں اتا لکرس اور اپ پارے 
میا کی کال می وریا کر ہک دہ یی ںکہاں استعا لکنا چاہتا ے۔ راست باز 
روں الق کا مق ہی ہیں اور ہے بہت ١٦م‏ کے ہدلوں کا E‏ اور ا یں 
را کے حضور ہہ طور زندہ قربالی بی کر ہیں نج زندہ اور پاک اور خداکو پیندیدہ ہو۔ می 
بماری مقول عبات سے( ۔کرنتھیوں۳:٦۱:‏ رومیوں٢۱:ا)۔یہ‏ ہت انن کہ تم ایی 
یں ںو اشک ماک وشل مکر یں اور انف سکوقا وکر ہی ہیں ایا و 
کہ ماری جسماٹی خواہشات ہیں سستی اور بسیارخوری کا شکا رک دیں۔ 

یکی ور سے دی وک کس طر رع حل ہو نادانو ںکی طرںح نڑیں بال 
دانائو ں کی اترچلو۔ اور وق تک وغیمت جا ھکیو کے دن بر ے ہیں 
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إل ہب سن ادان نہ پت پل غمداوظ کی می کو مگ سک کیا 
ے۔(افسیو ں۱۵:۵-ے١)‏ 
ورپش شک یکھی ایک ووسر ستل سے شس کا اما تم یں سے زیادہ ت لو کر نے ہیں 
اور بہت سے لوگ ےو ں کر ے ہیں کہ آنجیں ورز کے کے سس ےکی تم 
(01۱ )یس جانے یا ہکا سامان خر یر ےکی ضرورت ہیں لن اگ ہآپ شال اتی وی 
باب کی عورت کا مشاہ ہهکرمیں فو آپ غو دک ری یگ اہ دہ اپنے روزرہ کے جنا طرز 
زی کے ذرے ف کد اق اور جارات نے ہمارے طرزحیا تکو 
ست او رکائل بنا دیا ےہ یں کی وجہ سے ہم وہ عحنت نی سکر پا یں جو وہ گور کر فی 
تھی مین یتام زی ای عورت کے زمانے بی یی ںگھیں۔ اگ رہم صرف اپ یڑ سے 
سے کے افداز اور ولبات کے پار ے لن وین و ای کرت با ماق ب داد کے 
زہانے سے باک فر ت ہیں۔ امثال التیسویں با بکی عورت سےگھ میں کی وکر تھے اور 
ودک یں میا نی کی ا 2 تھے کین اکر ہم ا سکی زندگی کا مشابد ھکر لو 
تم یں کی کہ وہ اپ ےگ کے کاموں میں خود ول ھی بھی اور پ ریک فرد سے مر 
انراز میں کام 20 ال بات کا ہے مطلب نی ںک بم دپ ر ہولیات ے فاکدہ تہ 
اُٹ میں تیت کے اپن یکپڑے دھونے وای شن ببت پیند سے اور میں ہے پالنل پیت ہیں 
کر کہ بیس اس ےگ والوں کےکپڑے دونے کے ےکی تالاب یا نہر پر چائکں۔ 
یقینا بہت ی ابی چزیں ہیں جو وفت کے ساتھ ساتھ پروان یں اور پراو رات 
مارک زنرگیوں پر اش انراز ہولی ہیں _ 


جد یړ ادات 
بہت ی ایی یں ہیں میں آرج کی عورش ہہ طور* ام اکم کر نے وال“ 
تما لکرس ہیں یھ سال پیل یہ تام یں ببہ تی عورتو ںکومی ری ں یں _ ہم میں 
ے بہت ی کورلوں کن شش واش 14 وء ڈرائرء ری بیٹر اور 
چو لیے مو جود ں۔ جار ےگھروں می گی سے لے وای بھی بہت ی اشیا کی سبوات سے 
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مشلا کس رز پر پٹ یر کاٹ یگرییڈرہ وس بلینڑرزء چم رزاور ست ر ی او ہمارے 
پاک مو کاریلء کک یھ ءگیزراور اتی رکنڈڑ شر ہیں۔ ال پا تکومت بمو کے 
م چڑو ںاو ی , کے ا 9/7 ر ہیں۔ اب ڈرا ای 
ا ا کے کے پر فو زلیس ا ےکم رشان ای الا ما اورک ی 
ی تیارکیا جانا۔ ابآ ع کے ڌو رکی جدیدمشینوں برغو رکر ب جونصلوں کے لیے رستمال 
موی ہیں۔ میں آسان لفظوں میں ب کہ کے ہی ںکہ اس زمانے او رآ کے زہانے میں 
بہت تیر ہیآ کی ے۔ 

اب اک عورت کے پارے میں سوس کے وہ ا عام دن س ای یکی توانا 
رکز کو 2 می ند کے کے وت سی ان 
م گی اب ان ےد کے ل رکب کان ان نا 
اناج اس کے اپنے یت سے آنا یا دہ متتای بازار سے اے حاص لکرکی اور وہ اے لیر 
تی گاڑیی کے اپ ےگ لان وہ اپ کیت ںک رکاش کر نے کے لیے کیل او رگھوڑے 
ا ا ام غاندان aE‏ کمن بی پناک تی 
رعو کے لیے دیا پہ جایا کہق۔ ای ک ےگھ میس ریز ری ر یں تھاء وہ این خورا ککو 
ڑا او رفظ بنائے کے لے ٹھنری ز بین کا ِستعا لکرنی ی اکر وہ پا کے قریب رہتی تو 
وہ ای چچیزو ںکو نے ای کا ری می س فو رکرنی_ بم ان پان ںکو تو ر کی ہی ںکر 
تی ںکہ ا سکی روزمرہ کی عام زندگی کے کام کی تھے جب میں ان ساری پان ںکو 
سوچئی ہوں نو میں اس تام ترق سے لے دا کا شکرکر کی ہوں جو ہم نے وت کے اتر 
ا ے۔ 

ہدیا یات بی ہت ای میں اود ہم مس سے ہرگ ان سے حا ل کرک 
اور ان نے اف ارو موا ا با کو کی بھی نہیں بھولن جا ےک اس 
زان ےکی زندگی اتن آ سان کسی کی اع کے دور میس خی طور کی بھی ان 
ونوں میں وائیں ہا تا یں چا موں کی ۔ اکر چ اس زمان ہک بیج زی ایک ہیں ج نکو میں 
ت ث٤‏ ڈو ں گی جدید ابیجادا تکو ابی سجوات کے سے رستمال د ہکرنا اس میں شای 
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تییںے۔ کے سب جر ید اییادات ایس ہیں اور یں ان ے لطف انروز ہو ہوںلء 
جن أنھوں ے ہماری جسمالی مصروفا کو ہک کم دیا ے اور مار روزا کی ان و 
شوت ے ےا لیے وشواری پیر اک دی سے ہل یے کہ جب ک کون جچز 
رن مو آپ اے رستما ل ی ںک رق واپ ی سن اور آرام دہ طرز 
زندگی سے چسان عنت کے فا دکو ی ل ہیں کر یں ےھ چو ایی کی ہیں جز دقف 
کے ساتھ ساتھ جمارے لے تقصان دہ خابت ہو ں۔ گا ہاں! چ جدیر ابیچادات 
00,02 


ضرر رسا نبت 

یہ ححت کش خو راک کا رسقما لک یں۔ پرانے زمانہ کے لوگ تم سے زیاد حت 
پش خوراک اسما لکرتے تھے وو کت سے ھ رپ نی ءگھ می بیان مو رون اور 
نا تما کر ے خضر مک عق ہی ںکہ ا نکی خوراک مارک خوراک ے جد 
دچ بتر جآ کل ہم استعا لک رپی ہیں کی ڑے مار ادویات» یکل پارمو ن اور ڈوسرکی 
ہت ی خوف ناک ادویات نکو تم لہووں اور جانوروں پر احتعا ل کر ے ہیں۔ وراک 
جب تم ا نکو استعا لکرتے ہیں تو ہے مار ی حت کے لے تبات ر ہو ہیں۔ میرک ہے 
خاش ےک صححت کش طرز زنر یکو اپنایا جائے۔ یتین یما طز زندگی ی بترسے چاج 
کسی بھی زان مل ریں۔- 

کیل چا کہ ہم ان دونوں خواجشات پر مورک ریہ جمالی معردفیا تک گیا اور 
خوراک کے مام میں نقتصان دہ تپریٹیوں کا تہ بیش خی رححت منری خابت ہو تا ے۔ 
اک ہم موٹا پ ےکا تجزکرمیں تو ہیں ا کی یر موی شر بچوں اور پالغوں میں نظ رآ ے 
1 یہاں ت ککہ بہت سے اےے لوگ جو انی خورا ککو بہت بر رکتتے ہیں او روش 
کرت ہی ںکہ قدرلی اورححت کش خوراک کا استعا کیا جا ان کے لے بھی ببہت 
مکل ہوتا ‏ کہ وہ اپ وز نکوکم اود اینیک تکومناسب در بے پر ریس کیو کہ 
بمارے اررکرد موچود اکر زس کرت کے لیے بہت ہی نیک ہیں٠‏ اس لے ُ نکی 
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موجودگی میں ایا کرن تقر با ئنکن ہو جانا ےک ای جسمانی کر کو ایی حاات می کیا 
جاے۔ ہے یقت ےک اپتا و نگ مکر نے کے (Calories)z‏ کو مکنا ہو 
گا۔ 

ال آبیت میس بیان گنی پاک وا یکو ےس کر نے کے لیے یں ضرور یٹس 
پر لکرن ےکی ضردرت ہوگا۔ جہاں کی کگزرے وق تک بات سے اب م یسوی 
دی می رہ ری ہیں اور یں چا ےک ہم این روزعرہ زندگی میس اس پاک داش کا 
اطلا یکریں۔ آرج کے دور بیس خوراک اور ورش کی بہت ی ہولیات ہوجو ںآ 
کل بہت سے ال ےگروہ ہیں جج نکی مرد سے ہم اسۓ وز نکو مک میں اور بہت ی الیک 
ا نے شک FInd‏ ںہ ایما بہت سا ورش کا 
اما کی موجود ےکن بنیادی قط ہے ےک ہآ پکو رست جسمانی حالت بیس رجے 
کے لیے مخت نت اور اپ تی مکو نہ“ کی ےکی ضرورت ے۔ شل مندیی ہک ہآپ 
جار پا ھم نوا یکر مک کی ین رر اا سے او رکٹ من طرز زن گی کا 
کن سے انی زندگی میس رطلا ق کر یں۔ جب آپ یں پک لکرنے میس ناکام مو پا یں تو 
آ پک اپ ہک ہآ پ دوبارہ سے اسے شرو کی ۔ 

ی ہبہ دار سک ہآ پ کت خش زا کا استعا کر ہی اور ایک حت مند او ری 
ورش کا معو با یں جس پ رآ پآ ساف سے لک کیلد سے بت ابچھا موک ہآپ ن 
چیڑوں کا پر روز جائزہ لیس اور اپنے خاندا ن کی “ری کے لے اپتی روزمرہ کی عادا یکو 
شی لکرس اورک ت ر الما آپ رع ول او رآ ان تپرییوں سے شرو کر 
تی ہیں ثال کے طور پر ایک وقت میس صرف ایک تبر ہی پگ کر ہیں اور پمیشہ اپ 
فیصلو ںکو بر بنا کے لے مستعدی سے کا مکرریں۔ کت مند صل یش ڈاکرہ منر 
ہوتے ہیںء اگ چہ یٹس کے لیے کے گے فی وان طور بر مکل اورمکلیف دہ وں 
ہوۓے یں ہگ ر٦‏ کے چ ل کر ان فاتدہ ہو تا ے۔ ہے پک داش ےک ہاگ ہمارے پا 
قاہلیت اور وسال ہیں نو ہم اتی چان جال یکو مضبوط او ر کت مور رک _ بے دا گا 
شی ےک ہم اس کے عط اکر دہ بدنوں کا خیال رکس اور ایک اک متا رک رح ایی اور 
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نے انا نکیا صمح تککاشیال ر 

یہ باب ال لے کم گیا کہ ہم با شو ںک ر ہی »کیو کم پرانے زمانے میں 
یں رہتی۔ اور نہ ہی میرا مققمد ہے ےک جد یریت کے خلا فآواز اا جاۓ اور تہ تی 
ٹس جدید ی تک بے جا یا طایت درج تحرف کی قال ہوں۔ میرا نیاوی مقر ىہ ب کہ 
یسوی صصدی میں عوریں ایک ایی بھی ہتیںء جیا مود ہیں کلام مقرں میں وی گیا 
ہے۔ مارا مقصیر ہے ہونا پاپ ےک تم ای زنییوں یس کلام میس کا طلا کر ہی اور ایی 
روزھرہ نرک مج ا کی مرضی کے معان چ _ 

نہیں تم تھا یا یی یا جو ب کر و سب خداکے جلال کے لی ےکر و 
(اکرنخیوں ۰٣۳۰۷:۱)۔‏ 

تر سے کین نت ای سے ا پا مین پھیشہ ہے یاد دنا چا ہے 
کہ ہمار ےآہا و آچداو حت بھی اجیچجھہ تہ لیکن اس وت بھی اک اور بے عناصرموجود 
ے۔ اس وقت بھی پاکل ممارے زا ےکی طرں اٹھی اور تی سس وچو یں یں 
پاپ ےک کہ داری سے اپنے بای سےسبق کاحیں اور اس سیا یکی اپنے ذجن میں 
رج لکہ ہم حال می رہ ری ہیں ن کہ بای میں ۔اگر ہم اچچ ای ےکی سی جکتی 
ہیں لو ےا صورت س مھ دار ی کی بات کم اپنی اک زنر یکو پیر پیا 
اکر تم اپنے انا نکو ای کے مطابتی زنر یگ ڑا نے پہ زور دمیں کے لو یی مناس ب یں 
ہوگا۔ بھی 7ت ناد ربک پچ رک إطان 1 تون 27 
اور وای صدبی کی ہرایک کوتو لکرس لہ بجاۓ اس کے یں چڑوں کا غور 
مشاہد ہکرنا چا سے اور خدا کے صو ہے کے ابق ایک راست زنر یگزارنی چا ے۔ 

بہت سے لوگ بلک کے ہیں اور اپٹی زنر یکو ای کے ماب قگز ارتا چا سے ہیں 
جن دہ ای زندگی کے لے غدا کے قد سے بے تجر میںہ اور نہ کی دہ اس با یکو کے 
ہی کہ خدا کے ہیں آرح کے دور میں استعا لکنا چاہتا ہے۔ ای طر کی پھر باس 
سلیمان واع ظا ک تاب میں جیا نک تا سے نف ہے ن کہ کہ ا کے ون إن سےکیو ںکر بتر 
تھے ؟ کیو ںک تو واش مندربی سے وس اع ری تین ہی ںک رج“( واعظظ ك2:٭۱)۔ 
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قرام یی ںکہی ںگ کہ یتین بہت ےصح ت کش اسباق اریے ہیں ج یں ماضی 
ہے سک پاش بگھ داری ہوگ یک تم انیم جودہ ینگ میس نوازن قا مر نے 
کے لے ای کے چک مجر با کو انی زندگیوں میں یں لیکن نیاوی نتلہ ہے ہونا چا ےک 
مار آ گی زنر کی روز مره خواہشا ت کا 7 او رگور یو ہچ کو مو ن جا بے اور “یل 
اس کے نامکوعزت اور ہلال دینا چاہیے۔ می چا ےک ب مہ داری سے ایی زندگی س 
راست ری رن او کی اٛپے زان ٹیش زرل کاش کرای چو جمارے لیے کار 
و 

آشال کی تاب ہیں تتا س کہ ایک بج دا رورت اپنے آ پکو جہاں یی کن 
سے رست جمانی حاللتع مس سق ہے۔اشال اتس و ی با بک 7 دال کرت لقب 
اے و حکونلیقی طور رست ل کر اور انی ګت کے بارے میں کی ببت اط رق 
تھی۔ وس میں ک یکول ترک کی سکہ وہ اپنے نماندا ن کی حت کابھی خیال ری ی ۔ ایک 
اک دان زندگ یگمزارنے کے خف دا تقر انی اور شس کی ضرورت مون ے۔ 
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وو راست بازڑزے 


وہ 1 رارق ورور 0 ے۔ را کو ای کا چان س 
گا( اشل ۱۸:۳۱) 

تم ایک آے سے معاشرے اود دور ٹس رت ہیں جہاں بہت کا چچززی بنانے 
وا یکپنیال ,مارے لیے مصوے با ںکہ چیڑوں کی گار تم ہونے سے پیل تم ا نکو 
تید لک کے ہیں۔ مال کے طور پ کے نے والی کان ری ری یڑک چو می 
او رگاڑیاں ل ہہ برک وون و جانقی ہوں ہجنخھوں نے ایک استری خر یدی اور 
ا ےکئی سالوں تک استعا ل کیا ۔ کن کے یاد س ےک اپنی شادکی کے بے آٹھ سالوں 
یں ن ےکم ازم ول امتریاں خر یہی 

ہے بہتا یں ناک سے کان اکر جان بوچ کر چیزو کو اس رح کا مایا جانا سے 
کہ وہ لی عر ےکک نہ لگیں۔ لا اورٹع کی ہہوں کشر لوگو ںکو جس طرف پت لک ری 
ےک دہ ای چچڑوں کے یات اور سام نکو تات رک تاک مہ کم عر سے میں ا نکو 
مرمت پا تید ہی کی ضرورت ہو۔ وہ ال لی بھی ای ڈیا اور ساما کو انس کے 
ہیں اد رآ پک چیڑوں کی گارٹی دن ہی ںک ہآپ ہار بار صرف ای ے ددہادہ ان چڑوں 
کوخ بیرہیں۔اگر زی بنا نے وا یکپفیاں آ پکو ہیں سالوں بس چار سے پاچ اتزیاں 
ین میں تو ا ے ا نکوزیادہ مناخ ہوا ہے ہجاۓ اس ک ےک آپ شیں سمالوں میں 
صرف ایک اسنزی بی استعا لک ی _ 

۴ہیں اما لک کاب میں سکھایا گیا س ےک دہ پک واک عورت ای سوداگ ری یکوسود 
مد اور متاح خش چھت تھی قریم عبرالی اٹ“ کین“ کا مطل ب انا“ بھی سے اور بجی 
اف ” زبور۸:۳۴ میں کی استعال ہواے۔”” آز اک دیج وک خراون کیا ببربانع سے ''۔ ا 
کا مطلبء وراک اء پاتا انی کی چر کے پارے میں گل طور رھ رکھنا ے۔ وہ 
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7 را عورت بیش اپنی تجارت کے معیار رر 7 ا میں مہارت 
ھی تی اور وہ یھ اضاٹی اقیا طط کی برق ک ا سک بای موی زرل معیاری ہوں۔ وہ 
مھت تی ہا سم امان مصنوعات اود اجناس بہت پائیدار ہیں ء وہ ےکی بات یکہ 
وہ بہت کارآیہ ہیں اور وہ ا نکی متقول تمت کا تفاضا کر کی سے اور ووا کد 
تی یت ین ےآ ون انس تے آن 0 
ہے( واعظ ۹:٭۱)۔ وہ ال از اشن اقا رون نے یجس ز کے سے تمت ادا 
کی ہے ا نکو دہ پیز ی گی ہے۔ وہ اپنے کاروہاری محاملات میس باک ل بھی پان یا بے 
کک ی کن د ا اس نے أ نکو اک دای او رارت سے سر جام 
فاب وہ ا ں کے اورشعور ے لطف اندوز ہو کتک اس نے ان چڑو ںکر اشاقٌ 
اطاط اور یق نےکر رن با ٹکو گنی بنایا س ےکہ ان کا معیار نکی تمت کے مین 
مطاان وہ اک بنانے اورخ ہے والے دولوں ی ن ہوں_ وہ مزاسب طور پر ال 
با تکصو ںک رک ق کراس کے وا ن کا اخنام ب ینان ہوا ے۔ 

ارچ انی ا ی کی رشا کو فروض کر کے ان سے ماع کانا گناہ اور برای ہیں 
من وا طور پان چڑو ںکوگٹیا اور ممعیاری بٹانا اور ووسرے لوگو ںکو اپۓے مزا 
کے ل ستعا لکرنا گناه ےب ڈوسرے لوگو ںکو اپۓے فاترے کے لے تا لبمرنے 
ےا خرا یں رایت دتا ےم انصاف اور بای اور وزن اور پکانہ ٹس تاراق تہ 
کرنا۔ ویک تازو یک باٹ۔پورا آینہ ادد بیدا ین رکننا۔ جو م کو کیک مصر سے ا لکر 
لابا میس نی ہوں خراونر تمہارا غرا ٴ“(اجار ۳۵:۱۹۔۳۹)_ جب احا ر کی تا بآ کی 
واں دق شارت کازوبا راو رگم کی 2 چو ںکو با نھ ےا اک نطری 
طریقہ تھا۔ اس لیے پیش اور وزن کے بارے میں تین کی کی کین ىہ اصو لآ نج بھی 
ہار زنرکیوں پر صادق آتاہے۔ پور بال قد بش ہے بات دا ےکہ غدا چاہتا 
ےک ہم اپنے معاملات مل دیات دار یں ۔ 

موجودہ ور میں کی بہت سے اےے توا ہیں ہیں جھ اس بات کے لیے بزائۓ جا گے 
یں کنزدبمرپرپیشن لا“ اس لیے بای گیا کہ لوو ںکو دو کے فریب اور ہدیا سے می 
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ا جا کے۔ ام ریہ یش ببت سے پزاس بورد اور ای کی گارنٹیز اور وارنٹیز دک جات ہیں اور 
ہر ایک میٹ میں اک ار (Attorney Genera)J j2‏ نی متار ال ہے الہ 
لوگو ںکو وکا دی اور فرب سے بای چا کے او رکو کی ے اجات فاکدہ تہ اا 
ےکس بھی جج کو نے کے ار ہریت بن نوا تک کے جات چن چ بین پا تک 
نی ہناتے ہی ںکہ چزیں کے سے معیار پہ پودی اتن ہی ںنیں۔ اتم پھ ربھی اک ای 
ہوا ےکہ جب ہم زی غ یری ہیں ت وہ اپنے کے ہو سے معیار پر پر ی یں أترتجں۔ 
نپ کی م فی کا گوشت غ یری ین کو کے والا ا ےک وژن س سے یڑ ے 
اتا رتاسے اور ہیں “ہیں ری بت اد اکر کے کی کم وزن متا ہے۔کاروبا ر کے والے 
جاتے ہی ںکہ د کپڑے دہونے والی ایک ایی شین بھی بنا کے ہیں جوم اکم ہیں سال 
جکر دہ جان بوچ ےکر مائ کمانے کے لے ایا نی کر تےء تاک ہآپ متنعدد بار ایک 
سے زیادہمش۲ن خریریں۔ لاج اور بددیانی نے تار یکو وحشیانہ بنا دیا ے۔ اکشر اوگ 
لا کی وجہ سے الالء راست باڑی اورتھارفی خلا تیا کو دا پر لگا دی ہیں- 
رتش ۱۳:۲۵۔٦ا‏ مم سککھا ے: 

”فو اپنے لہ میس طرح رح کے چو اور بڑے پاٹ شہ رکھنا۔ 

ت اگ یں طرع لر کے بچھوئے اور بڑے پانے کی نہ 

رکننا۔ ترا بات پودا او ییک اور تا پان ھی پودا او ٹیک ہو تک 

اس لک میں سے دا وند تی اغخدا تچ کو دبتا سے ری مر وراز ہو 

ال لی کہ وہ سب جو اے اییے فریب کے کا مکرتے ہیں خداوند 

تر ے خداکے نز دی کروم ہیں“ 

یہ بہت اچھا س کہ تم انی لیات قاہلیت شل تم انی بنائ یکئی اشیااور الاک 

سے اپنے اور اپنے خاندان کے لے واک ماک کر میں اور ےکی ایت دہ سب کہ تم اپ 
مہات قابلیتہ اورنملیم سے کے ایی زس بنانیں ج نکوفر وخم یکر کے ان سے قول 
مناخ ےس کیا جا ے۔ را اراپ دیامت دارگء یمان داری او رکال ے با 
کل سیارق چول ےىاغ اکل کر یں ۔ یں انی زنہگیاں ما کے سام ایک 
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شفا ف شیر کے سات گزارن یں کیو ںکہ الاس اپنے تام اما لکا حاب أے 
دینا پڑےگا۔ اس لیے یں چا ب ےک تم اپنے کاروپارء باز متوں» مش غل قابلیت اورنسیم 
کو اس کے نا مکو عزت اور چلال دیے اور اپنی زنرگیو ںکوبھی فائدہ سے کے لیے 
سما لکریں ہک ناجائز مزا کے لیے۔ ف کا لاہ اس ےگھ ران کو پیا نکرتا سے“ 
) انال ۱۵:ے۲)۔ ”جو ناما شوو اور ہے ٠1‏ وولت اعاتا ے وم ینوں ےم 
کر نے والے کے لیے شش کرت سے ( شال ۸:۲۸)_ 

وہ پاک داہن عورت بے ینا ن کہ اس نے ج چز با ے اس کا مار اگل 
کیکئی تمت کے مین معان ہے۔ دہ ال اساس سے اطف اندوز ہوگت کہ ای نے جو 
نز سال ہے دہ معیاری ہے اود کی سے وہ اپ گھ رانے کے لے ضاف رم مک لک رسکی 
ہے۔ اس نے ج وکام پچھ یکیاء ا یکو اس طر کیا تھے دہ دا کے لک رپی ہے۔ بی 
پک دای یل جھو کے ء بددیانی اود لان کے کو کی یج نڑیں ے۔ 

پاک دانع تہ صرف ایی اور معیاری زی بنایء بک دس پاک داش کے حصول 
کے لے "سے بہت سا وفت درکارہوتا۔ وہ ورت اپ ہرکام کے یکل ہاں فغا لی اور 
تی دی کے لے تیار رہتی۔ ہم کے باب مس پیل ہی ہے دک بی ہی ںکہ دہ اپنے و نکی 
تیار کے سے بب تک اق کد بیعورت می سومرے بہت جلدی اضق اود ار ضروری 
بوتا وہ را کوگھی دم کک ماک کی ۔ پٹ رتور آی ت گی کا مک نے والے لوگوں کے لیے 
ہے اور وہ ال سے خو ی و ںکر کے ہیں٠‏ پر اب تم رات دم کت ک کا کر نے وانے لوگوں 
گا با تک ری ہیں۔ 

ہے ہت رو ری کہ کت مند مول اور ای ط رح مارا زان اورم بھی درست 
ہونا چا ہی اک ہم کبتر طور ہکا مک رک ال کے ساتیے ماق یں مناسب آرا مکی بھی 
ضرورت ہوئی ہے۔عد در ہآ رام ی ات دانع عور ت کا طرزگ ل نہیں اور تہ کی وہ d6t‏ 
آرا مکرکی۔ ١وس‏ طر ع کا طر زل ایک اھ عتا رکا س ہوسکتا مکیو ںکہ تم خدا بس سے 
بر نکی مقار ان نے رت ےل ھان کے ا مکوعزت اور چلال ول بی 
یہا کس پیز کے بارے می نمیم و یک ہے؟ کی آپ اس بات پر جرا ن نیس موی کے 
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آیت کے ایک صے میں ا کی سوداگرکی کے ینا کو ہیا نکیا گیا ے اور ا کے بی کے 
میں یا نکیا گیا کہ دہ را کو و ټک اتی کیان کاک کی اد نہ 
تی ضر سے ایک ذوسرے سے بوست ہیں اود ہم پلیہ سے بھی جا ن ہی ںکہ ىہ پاک 
وای تھا اور بقیا ایک ایاگل ے۔ 

یں آیت کے تا رس اغ ذکرنا ثہایت واش مندانہ ےک یہاں وی 
گی ےکہ دہ ال حت سے کی بھی یں ی ی وه ای سوواکری اور بنا کی رول 
ےار ری کو خی لرن ی اوت خی وہ ان کے سی اران رل کی او 
بات بی اے وق تکی قد رکرنا سکھاتا از :مل طور اق فائی مو چیو ںکو معیاری 
ٹانیء تاکہ ہے اُسے اور ای کے خائدا یکو فاتدہ وی ا ناچا اکر ماگل 
27 قر راے Sho cu‏ )سمال یں کر شی_ وہ بببیشہ اپۓ خلون 
کے وق تکوقربا نکن اور لگا تا رکا مکی ء تا کیل ا کا خی رضروری رام اس کے ون 
کی زوسرئی جا تکونتصان نہ ٹپاے۔ وہ جلدی أشھتی اور جب بھی حداوندہ اس 
کے شوہ ہیں لاڑخل اور ونون و ا لک شرورت ہوئی وہ ا ے ل و رت ک کی 
گا ۔ یھی طیقت ہے کہ ایت پل خل ک ہی تلل ےہ ہا آلا ےرا 
کوا کا جرا نہیں تا وہ کے رات تھ چا سے اور اک اھ یرن بے 
ہیں“ دوفو ں آیات میں بی ہم وکن کہ دہ اپنے دن کے تا م کا مو ںکو ہر سے اتر 
لک ےکی وضع یکر کی 

”نپ م کے و نگنزا مکھا۔ ایا کہ ہم دانا ول حا کر ہیں( بورہ۹:٣۱)۔‏ 


ا و کے بٹاے ہو ے ظام (Schedule) lJ!‏ لس 
ل لہ دہ خود یبا نظام الاوقات پال یں سے ای کے رھ راود خاندان و فا کہ 
ہو اک اک ا مر یں کیج سک ی اکر وہ اپنے شو رکو ال 
دج نہ د پت اور ا سک فرہاں بردارگی ت ہکرفی (ا۔لپریں۱۳)۔ ہم پندعویںآیت میس دکھ 
ی نکی ون سے جلری کک اپے لے دن کی ےوش ارات دق 
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اور تتام لوگو ںکو ان ےکم فوب شک رکی۔ ہماری رح ا گور یکو انی زندگی کے ردك 
تقاف قابا کر نے پڑت تھ۔ وہ اپنے تام ٹیہ بی کے واری سےکرکی اور سب 
کا مو ںکومقررہ وقت پر نجام وین ان سب بانوں کے لیے اُسے اپنے وق تکوتربان 
کرنا پڑتا۔ دوعورت آ بج کی عورتو ںکی طرح بہت سا وت اپنے لی ےکڑیں ایی _ 

ایک ایک عورت جس 2 ے کو ہیں اور سے ان ک پروی ش کہ نے کی 
ضرورت ہے پا ا سے اپنے شوہ رک ضروربات بور یکر فی ہیں تو اس کے لے با مکل سے 
کہ دہ اپنے مشا لکو وقت دے کے با یی ےکمانے کے لے ملف چنزریں بنا کے۔ ایی کنا 
7 پاک د اک کٹ لک ہآپ ابن قابلیتہ قوت ونت اور پٹ ےکو اپنے خاندا نکی بجائے 
ری چیڑوں عر فکھریں۔ دہ ورت مارے لیے ایک زندہ شال سے وہ ڈوسرے 
کا مو ںکو بمیشہ اپے 7ے ےکن ما دہ ان کا مو ںکوکر نے کے ےک سے جلدی 
انز ای ات سر ۓ وی ر وہ عورت اپے شوہر اور اتان کو کی کی ا 
وسر ےکاموں لھ کہ ہو نے وق وہ بھی قران دق تناک وہ ا غاندان 7 
لیے بہت یھکر کے ۔ ۴ہیں چا ےک ہم ا با کو فی بنا کہ جھارا وق مل طور ہے 
اترتیب اور ابو یل ہوہ تاک ہم اُسے اپنے اردگردموجود ضرا کی طرف سے عطاکردہ ڑے 
دار بی ںکو پور اکر نے میں صر فک میں اور تم اپتی زنرگیو ںکو ا سکی عرضی کے مطاب ن تلتق 
نا ہیں ۔ ای اکرنا پاک وای ہوسکنا ےہ اکر معیارکی چ ہی بناکر گن سے منائع حا لکیا 
جائے۔ ہے اسول کسی بھی کام 4 لاو ہو کے لیکن اکر اہم زڑے وار لوں کو چھو ڑکر 
تبارتء کام >کیرییر اور ماغل پر وت صر ف کیا جا تو ہے پاک دای سے برک مل 
رل ہاتاے۔ ا اج اندا نکی روزھرہ ضروریات اور ڑ جات پر جھوںر 
نی کرت ی تی ایک ری ہے تاک وہ دا کی عطا کر دہ اتم زے وار و ںکو ال درج 
ہت 

م میں سے ورای کے پاس روزا چوٹیں کے ہوتے ہیں ان جات جم 
کرام میں کے مطالعہ سے خدا کی حکس کو جلا کر یں اور اس کے صو بہ کاک ین 
میں اور پر وہ کام ےہ مکری ہیں اس میں خداو اڑل دیج دی ئ2 زا دکام 
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اجام دے ری ہیںءجھ یھبت شروری ہیس ( اکر چم اس ے اطف ائدوز ہوٹی ں) 
ت ال سے ہم اپے بہت سے اہ مکاصو ںکوقربا نکر دی ی کی ۔ یں چا ہ ےک یم علم وای 
کے ساتھ ا سک مک یں اور ایی نگ یکو دا کی می کے مطابقی ڈڑھایں_ 

اکر ج یز ہو ری ہوئی ہیں ا نک وین مکل ہوتا ے اور ال بات کے پارے 
بس جانا بھی مکل ہونا س کے ہم کی ےبھد داری سے زات دکیا مو ںک وکر نے کے لیے وققت 
کال میں گنا لوہ چس اکر بہت 2 مون ہیں اور اس 1سا ی کے سات چا جا 
سناس کیو کہ تم جائ ہی ںکہ خدا چاہتا کہ تم گناہ کا قرا اور ا کو تر کر ہی 
(شال ۱۳۰۴۸) یں انی زندگی مج بہت ی ایک چیڑوں کا سانا کرنا تا سے جو انی 
زا مین نان مین نین پت انی کی یں اور نع رے الف اوی ان 
خوش اور زاند رم حاص لکی ہا عق ہے اود لن چڑوں سے ہم ےو ںکرحتی ہی ںکہ 
زنر یی رور ہے۔ 

میں اس با تک ویک کی ضرورت س کہ ڈنیا میس بہت ی ایی اٹھی اور متا کش 
زی ہیں ہن کے لے یں وقت صرفکر نے کے ےکی بلایاگمیا۔ خا ہیں حقیقت 
ٹیش ب رت دیتا سے جب تم مناسب ونت ریا اور ال پا ت کا مشار ہے یس گزاری 
ہی ںک کیا تر سے اور جماری زئ رگیوں کے لے ا سک کیا می ےد بن ان مات تر 
و رکز ےک رورت ہے A‏ زی کے ا س اڑل درج غداوتدء اۓ 
شور چوں ءگھرانوںء اور می کود ییا جا ا شرورٹ تر م چزو لکوم و 
فراست سے ا نکی مقردہ چک پر ریس٠‏ یں تم اپنے روزھرہ کاموں میں نالوخ کر 
کی 

مو جودہ زیا کن ین بہت سے ااا کر نے پڑئے ہیں۔ جن بہت سے 
تق بات جن کا سامنا یں ایی زندگی می ںکر نا پڑت سے ہیں لاز ا ہیں قل او رھ 
داری کے سات رایام دینا پا اکر ہمارے پا ایک اٹچھی نوکر سے تو ہے پالئل فاد 
ہیں کین اگر یں سے ان ترججات پر فرق پا ے جوکہ ہہ طور ماں اور ییوی جار 
زے دارلوں میں شائل ہیں تو ہیں ضرور اس پر و رکر نے کی ضرورت سے اور یں سے 
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چو ڑکر ان چزوں اڑج دنن نکی ضرورت سے جو غدا نے ہمارے لے مق ررکی ہیں اور وہ 
ہارے لیے زیادہ اتم ہیں۔ اکر تم اپنے اصاسات کے مطالق ل کر جیا 
ہیں کیا کیا با سی ہم خواپن رن ہیں نیہ جماری زنر یکو ناتال حلاف قصان دے 
عة ہیں کیو ںکہ مارا ایی جمالی فیصلہ ہماری زنر یکو اہ و بر با رک کنا ے۔ ۴ہیں جا ہے 
کہم اپنے برای فیس کا مشاہد وشأی اور پایلی انداز می کر ہی اور ان فیصلو ںکو کل 
کے مطابقی تیب د ےکر ا ن کا طلاقی اپٹی زن ہگیوں پک یی۔ 

یں جا ےکم مم روج الت کو اتی زندگیوں میس چ دیس جیما کے عہراتیوں کا 
مص ف کلت ے نہیں ج پک گواہہوں کا ایا ا Te‏ 
بھی برای بوچھ اور ا گنا کو جو ہیں آسانی سے اھا لیا سے ڈو رکر کے اس دوڑ میں 
عبر سے ڈوریں جو یں ورل 9۵ N‏ وو سے ور روہ 
کوک اپٹی زندگ یک اتم پاتڑں پر وج دے اود ہراس رکاوٹ اورگنا ہکو اپٹی زندگیوں سے 
ژورکر ے جو یں ورل ہے۔ اس ٹرندگی یش یہ ٹ کی ایک مشکلات ہیں جن پر راست 
الس سے ابو پایا جا کا اور اپٹی تو کو اس طرف رکھا جاسکتا سے چہاں غدا 
انا نت 

شال اکتسویں باب کی بہآبیت ہیں صرف ہے بی ہیں مان کہ وہ عورت اپ 
کارپاری اغلاات میں دیات دار اور تاک اعتادشیء بلہ اں سے ہے بات بھی جم بے 
آشارہ موی ےکہ دہ ایا اور ا یمان داری س إل پرتائم رڈ کات وور 7 
یبر ڈیا اور ص یں ی جب کی ا دقربانی کی ضرورت ہولیء وہ قریافی دی اور 
ی کی کے کی شر وت مرن تو وہ اس ےکی ور کر ووی بھی بے 
کے زا ان 1 وات وار یکو نتصان تہ یا رع ای نت iS‏ 
و و و سے درکار تھا۔ وہ عورت کے 7 7" 7 
لز کے o‏ سدرے جلدی اکر 7 اور اگۓ وقت اور خی دکوقربا نکرلی آپ 
بوک آسانی سے ای کگفنہ بے اگ کت ہیں اور ہی طرح آپ ای کگحنطہ دب سے کی 
اک ی ای ملا ان کو فر ی ن کے کہ کین اگ ہآپ پر روڈ ای ٹہ 
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جلری اتی ہیں تو ہیں سالوں می ںآپ اپنی زندگی کے ایک زار سال ے لطف اٹروز ہو 
تی ہیںء ایا صرف ای کگنشہ پلیہ جا گے سے ہوک صرف ایک ھن ےکی قربا سےآپ 
اپنے آ پک ایک پودا سال د ےک اور آپ اس وق کو ایی ووسر بہت بی اتم زے 
دارپوں می صر فک رم ہیں۔ 

وہ عورت بیش ام زے دارلوں کے لیے وقت الق او رکو لکرکی ےکوی بھی 
کام ا سی تر چات ٹیس مل اندازکی نکر ے۔ وہ لای سے نزو ںکوس رام دیے 
کے لیے اپنے وق تکوقربا نکرتی۔ وہ عورت مداکی طرف سے دک یکی ایک مضبور شال 
ہے اور یں چا ہیک ہم ا ی کی پچ وگ یکر یں۔ 
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وہ ا٠ہاری‏ ۳ی) سے 


وہ کے بے اپنے پات چلاٹی سے اود اس کے اھ ایرن کے 
یں''(اشال ۱۹:۳)_ 


سو ت کات اور ا نکپٹڑے خود بلانے سے یں 7 9 کات ےک وہ 
اورت ای کا کوک موی کش نہیں جھقتی, یلک دہ ی ہکام ایک خاک ہہارت اور ط ر لے 
E‏ تام طور د E (Victorian) ıs‏ اسار و نکی عادی یں 
چہاں ایک خوب صورت ورت بوک اکت سے ہے ی کے پ4 اپنا ہاتھ چلاری 
اوران کے چرے پر ایک شور گرا مت سے چیا ومول پیالو بجاردی ے۔ نج 
بے اون نان ےکی ایک تی مثا ل یں کیو ںکہ اس سار ےل میں بہت ستو ری اور 
UE a‏ 

مین نے جک پر أون نن 7 ے اور ۰ ممازاشل عر ورج وعول» چنا مٹ 
از کرک سے کی لور ہوا سے اور ا ےکر نے کے لیے کت نت اور وش کی ضرورت 
مون ے۔اوك سے وجاگا "وٹ از ر اثرامات رتل ے۔ ال ابات 
بس سیرما کرنا ءکتزنا کنزارہ بتر یکرناء ذعلا ‏ یکرناء تراشناء ذہنال یکرناء لوی بناناء کاتاء 
ھا ہناناء اور پل کرنا شال ہیں۔ 

وہ وب صورت تیار شدہ اون اور ال سے تیا دکیا گیا سامانء جو اُ سک یکوششوں 
سے تا رکیا جانا تھا وای و لکش اور قاب متتائیش موتا ھا کیا اپ ےی مین ے 
این ات ن کی ہے؟ جس نے ہیل دیکھا ہے اود کہ تی ہوں کہ ی اکل بھی 
خوپ صورت ہیں ہوتا۔ وہ اون بہت گنی ھا ںہ ییول »کو بر اور پیمناہٹ سے کی ری 
مول سے اس میں بہت سے کیٹرو ںککوڑے اور پر وہ یز شائل موی a‏ 
گھڑتی ہے ۔کیا آپ نے بھی مکی کو بھیٹرخانہ یس دیکھا سے ؟ آپ وہاں ا یکی تور 
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مج لیس ۔آپ اس تو کا مواز کسی بھی ایی زس ےکرمیں جو بھی رکی ون سے بن 
ہے اودفرق آپ کے ہا آجاتےگا۔ میں نے سنا کاک جب کی کے با ل اٹ 
کر لاۓ جات ہیں ذ اس وزن بس پاس فصد ےکی کم اون مو ے۔ بھی دج سے 
ات فا رر ےک ا فلاف م کن کے ا جانا ے۔ ووعورت اس رکا 
دی والےء خت اور ناخ گوا رکا مکواپنے یچوں یا اپۓے ھی رن ی: 
باک وو خو رخ مح یکر کے ان کے سا کا مکر.ی۔ 

دن اس عورت کے پا ںی مکی جدید بویا ت یں یں کے ہآ کے 
وذ یس ار یں ہت سے لو کی کی ان ہے یی دای انا س جاہیں کک 
اس سار ےگ لکوس امام دیں۔ مج لقن ہ کہ دوعورت ای کام میس مارت رصع تھی 
اور اسے دُوسرے بہت ن سے بتر رایام وی کی ۔ شض یقیباً ای کام کات بہت 
شی مت ت کن ری دا ےک اک چا یک م کے 7 بڑ ےکا رآبر ‏ کر وہ 
وی اك دا رکا میں تھا۔ 

2 تی وت بدل چکا سے اوریس اس پا ت کا سامنا نی ں کہ ہم بھیٹرو ں کی اوت٤‏ شن 

ابی اون خور گے پ4 ناگھیں۔ نہ تی ہم رات ہو نے سے پلیہ اپنی منیو ںکو مج کرنی 

aT 
ظا رک نے ہیں ب نے یں صرف ایک دفعہ مغ کی را کو نہاتی ہیں ۔ کین ربھی آج‎ 
کے ور میں بہت سے غر کام اور ضرور یات ہیں جو “ہیں اپنے خانہانوں کے ل کے‎ 
کی ضرورٹ ہے بیس چا ےکم ا نکو ہے ی سے سرانجام دریں۔‎ 

مک گیا س ےک ہہ ےوک جیا ڈیہ جیما اس نے آ خر کے مرن 
4گیا۔ وہ سے اُٹھا ”وتران سے اک رک کے أُہجارے اور وال ےکر اپ یکر 
س باندھا ۔ !اس کے بعد مک مین 0 ال ن کے اول دھوئے اور جو وال 
رن بندھا تھا اس سے لو کک شرو کے( ھا ۳:۱۳۔۵)۔ 

بوخ ج ج مارا پارشاء تم دا( ہرز کا غات سے وہ کیوں نانقائل غین جد 
تک جم گیا او رگناہگار انماٹوں کے پاؤں فو ئے؟ اس نے “میں باک اس نے ایا 
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کیو ںکیا: ”م کے اأستاد اور خداوند کیچ ہو اور خوب سے م ھکیو کے بیس ہووں۔لیں 
جب بجھ غداوند اور تاد نے تہارے پال دو فو م پڑھی فرش ب کہ ایک ذوسرے 
کے پاوں دصو اکرو کیو ںکہ میس نے تم کو ایک نمونہ دکھایا ےک جیما س نے تھہمارے 
ساتج کی م بچھ یکی اکر و۔ میں تم سے کہا ہو کوک اپنے با کک سے با یں ہہوتا 
اور نکیا ہوا اپنے کین وانے سے۔ اگرتم ان بات نکو جات موتو مبارک ہو بش رہن 
ہل بھ یکر( با ٣۱۳۔ےا‏ )۔ ایک پاک دامن عورت اس با تکو تام ت سے 
کہ و علم مزاگی سے اپے خاندا ن کی فو ہے چاے وہ کام کے ہی پو 
کیوں نہ ہوں۔ 

ُا لک یکتاب کا ىہ باب ہیں کی مھا تا کے یں پاک دا عورت ننے کے 
لیے لازا اپنے ڑے خود بنانے ہیں یہ “یں پاک داش کے اصولوں کے پارے 
میں تاتا ے اور جک ران با ےکو یال صرف ب۔طور شال یا نکیا کے زی بی 
کت محنت اور ا در وا لے کام گے پرینان س مون ی وه بیش ای کا مکو حت 
ےک ا ان کے دان کے طرورت مھ ا نے 
ٹس اپنے نماندان کے کے بنانے کے لیے انی اون خو د تیا رکرنا سب سے ستا طر یق 
تھ لینرج ایا یں ے۔ 

1 کل ت مکی مکی عنت کے بی رشان دا رکپڑرو ںکوخر یرک ہیں اور اکر ہے ہت 
زبادہ سگ بھی نہیں ےآ کے دور میں نزو ی 2 ے مارے پا 
بہت سے تابا ت ہیںء ج بک اس عورت کے ساتھ الما س تھا ۔آ رع کل تم بہت ی 
دوکانوں پرصرف ایک دن میں جا کق ہیں با مر فکپووٹھ کے ایک بش نکو دبانے سے جم 
گر ٹیہ نزو ںکوخر تی ہیںء اود جب جم باہر سے غ یداد یکر کےگھ لون ہیں توم 
نے اتا سامان خر یدا ہوتا ے جتنا دوعورت بن با می یس بنا یآ ع ہمادے پا 
چڑوں کی (اغراد إقام» انراز اور رنگ ہیں٠‏ ہم ان میں ےکی کا بھی رتا بک رق 
ہیں ہ ج بک اس ورت کے پا بر سب میں تآ کے ورمیں تم استعال شدہ یا 
یسا مان ساف کے سای رسموروں سے اص کرک ہیں۔ 
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موچورم رور س جدی رکیڑو ںکو سلا یکر نے ہے لے بہت زیادہ حت کی ضرورت 
نی ٢ون‏ یہاں ی کہ اگ آپ اس کیو ںکوخود سال یکر نا چاہیں۔ پل انتا محنت 
طل ب یں جقنا دوعورت اپنےکپڑرو ںکو بنانے کے ل ےکر تی ھی۔ جب آپ اپنے کی 
سے بردے ساوٹ کا سامان یا الین ہاتھ سے نیا رک یں گی تو ہے اساس بہت ہی 
سرت او رت ہش ہوگا۔ ما ہم ایک خوب صور ت پھر ےکوسلاٹ یکر نے کے لیے ینا 
اور ون کی گندگی ٹوکر یکو ُٹھانے میں بہت فرق ہے۔ لکن اس با تک یاد رشک 
کپ ےکو ایک خوب صورت عالت ٹس لانے سے لے ا گنی او کو بہت سے 
مکل س ےگزارنا پا ے۔ 

بیہاں پاک دای کا حور ٹگاہ یں رم 0 رت بر قا لکیا جاے 
کہم اپ یزو ںکوخود کے پہ بنا ہیں یا نج کے دور ٹیس تم اپ نے کپٹڑے اس عور تکی 
رع ال یت ب ان یا نے اشنا یت کا مکی کے زج ان 
پاتھوں سے کا مکمریں۔ وو ورت پیش حخت عفن تکرکیء ج کہ ای کی نت سے اس کے 
غاثرا یکو فاه "و نمایاں اور موز شال مون ہیی ج بگح مکی اکم مزادگیء خی 
اور ستحری کے ساتھ اپنے خاندا نکی غرم تک فی ہے .ینیقی رک دای ے۔ 
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ابا 
» »۰ 


وہ ران ہے 


نود مفلسو ںکی طرف اپنا اھ بڑھالی ہے ہاں وہ اۓ پا ھقتاجوںن 
کی طرف بڑعالی ے'( شال ۱٢۳:٦)۔‏ 


وہ ر5 وال گورت نہ صر ف »بک کشاره رل کی ی ۔ اکرچہ اس کی وچ اور 
رجات کا رک سی ای زندگی اور ای کا خاندان ed‏ ہے زے داریال 
بھی بھی اس کے وسر ےکاموں یس رکاوٹ کا باع ث نیس بی یں ای کی زندگی میں 
اڑل درج پییشہ خداون رکو ال ہوتا اور وہ بڑگی فرماں بردارگی سے ای کی رجنما ‏ یقکوقول 
کر وہ پییشہ ڈوسروں کے لے شفقت اور درد کا چ برع تھی نس وہ می تم رہ 
ری ہیں وہ بہت ہی سرد مر بے سء خوش اور سگ ول ے۔ یہاں ب کک اکر 
امان داد اپنے خیالات اود جذبا تکو روح القی ںکی رخائ یشیش سو جن و وو کی کی 
اور نی کا شکار ہو کے ہیں۔ غدا چاہتا س کہ ای کے لوک اس کے چیادہ برای اور 
اصمائ ی کی زنر تال ہیں اور پییشہ ا ثول نل سے دورول کے ساتھ محبت ے کیل 
آنمیں۔ جب ہارے ولوں میس خدا کی عبت ہوگی ل روح القرں تم پر بوچھ ڈا لگاکہ 
ہم اے ڈوسروں ری ظاہرکریں۔ وم قورت بڑی صتوری سے اپے ھوں ا 
۰ 020 ڈوسرول کی ضرورت کے وت رای ےآ رد کے(افوں 
(A:‏ 

ہے ہت بڑے ا حقا کی بات ےکہ دا یں وصرو ں کی ہو کے لے رستمال 
آوڑے۔ جب تم خو اورک کے اھ ای ی جو کت کن کے لوک نکی بد 
کے ہیں٠‏ کہ گن کا بک بوچھ ہکا ہو کے تو پل دا کی عحب تکوموثڑ طور پر ڈوسرے 
لوکوں میں ظاہ رر ےگا۔ یہ کے س کد ینا نے سے مبارک سے '(اعمال ۳۵:۳)۔ بہت 
ںات ول 
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کی بد وکر می با ان کا پوچھ ہکا کمرنے میس اپناککر داد ادا یں ۔ کیو کہ خدا کا کلام یں 
نان س ہک بے دی کے بڑھ جانے سے بنیبروں کی محبت نی پڑجاۓ گی 
٣:٣ (‏ لا اور خود نشیک بھی چے !یمان داری خوییاں نیٹ ہیں۔ جب جم 
اپنے پاتھھخرییو ںی دوکر نے کے لے وق ہیں تو ہم اپنے اردگر د کے لوگوں 27 
خب تکو تلا رکرکی ہیں۔ یہ تبات تی اتحقا قکی بات ےک ہم اس رده اورسرد ڈیا س 
ک ک محبت اورم ہر بانی کے لیے استعال ہوں۔ 

ہے ہت اھا موک کے اکر مارگ وک گور شفقت ت ف رخواتی رم ولیء یی اور اوت 
ہوں ۔ تام می نے دیکھا ‏ ےک یھ اصول ا نعل مکو یہ بنا سے ہیں یں ےک 
ورش بے پر وای سے پاک داش کی اس مشا کور کر دیق ہیں یقن ے بہت اتم ج 
ار ئئیں یں بات کاعلم کی کب اورک کا مد کف چاہیے۔ بلاش کو ایس 
پدے چرچ با سب لوگوں کی د یں رلا اکٹ ایا ہوتا ےک کون ہم سے مدکی 
ورشواس کرت ےلین تم ا سکی یں ر کن اور شا غیت سے لوگو ںکی ضروریات 
ای ہیں چ تم پوری دک رگیں۔ ہیں یں پاپ ےک م و رام 
فیصملو ںک قل مندی ےکر بں۔ یقینا نیہ اہی تر ججات ہیں ن کے بارے میں خداچاہتا 
ےک یم گن پود 

ہے شیک اس عورت کا اپ آ پک غرا کے لے وف کرناء حت پندیء کا مکی 
مو اغلا قیات اور نے نی اسے رس تقایل بای کہ وہ وسرے لوگوں کی ضروریات 
ا نع نے وقت اور اپٹی زان رآ یر نکو ضا ی ںکرنی 
رو فان نرکرپی بلمہ وہ اپے وقت اور زات ہآیرن سے ا ےگ کی ضرور یا کو 
را کرنی ۔ رو ظرت لایء ورش اور تضول خر مون ڑا کے اق بھی بھی 
ڈرو کی مدد کے لکل نہیں کے تے۔ اس نے بھی بھی سددم ےکا 7 ری 
نی ںکیتھی۔ سدو م کا گنا کیا ؟ کے تی بن سردم تیر یی 98١۷9309‏ ) 
سیرک اور راح تک یککشزت اس یں اور ای کی میں مج سھی۔ اس نے غریب اورختاع 
گی دس تہ گی ری نکی( حزق نل۹:۷م)۔ 
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جب غدا آ پکوضجات وتا او رآ پ کے و لکوتدی لکتا ے تو دیس کے نے س 
آ پک خاش ہہ وگ یک ہآپ خو رہیں اور شال ایوہ باب ٹیس بیا نک یگئی عورت 
٦‏ رت 9و پک دا کی اس مشا کو استحا لکرتے ہے اس عورت 
کے و لکوعیا ںکرتا س ےک اکا ول پھیشہ خدا کی فر ماں برداری میس ر پتاء ننس کے نج 
سل وہ پبیشہ راست تر ججا کو الالبت دی اور بہت سا ل پیا کیل جب ایل ورت 
کا ول پمیشہ خداکو خوش لکنا چا ےگا تو یکل ا سک زندگی بیس بے خر یکو ظاہ رککرے 
گا۔ وہ ورت اپنے تو ںکو ا سے ناندان اور اپ گر کے فاکہہ سے لے استعا ليکرکیء 
لکن اس کے سات ساھ دوخ ییوں اورضرورت مندو ں کا بھی خیال کی _ 

ا کا رگز یر مط بک کا ی ورت ی اوج ا کو رک سے اکم ےچ 
ی ی رخ ان کے افا ن ی ات و ال سے الل ئن سے یں 
سے۔کیو کہ ای کی تو ہکا اڈلشن مقر بے تھا کہ دہ اپ نےگھ میں رج ہے غداکی 
مرش یکو پوداککرے اس 2 پر ووک سے باہر ڈوم رے لوگو ںکوبھی فار وب ی ر ب 
بات روز ریش کی رع عیاں ےک ای کی اشن ڈے داد یں کا مرک اس کا خاندان 
تھا۔ اک ڑ ورش ا اپ یچ انرانوںء اپ نگھرائوںء اور اگ ازدواگی رشتوں یں 
خداکی مرک یکو پپن ہی سکرح٠‏ دہگھروں سے باہرسوداگروں کے چہازوں کی طرں سفر 
کریں او رکو ششش کی ہی ںہ باہر طلازص ت۷ر کے ا ےب لکوابندہ بنا جائے گم 
سے باہر طلازم تکرنے سکوی قباحت کی٠‏ ار ال سے آ پک وہ راست زے 
واریاں ماز نہ ہوں لعل وپ EZ4‏ پول 1 سے سے ہمارے لیے 91 
با تکو یاد درکھنا تہایت دہ س کہ خدا نے گور تکو ایک خا زز ے دار او رگر وار عطا کیا 
چ اود جب ہم اس پہ ایھان ہیں اود انی ہرایک بات یش أسے خو لکرنا چاہقی ہیں 
و وہ مار زندیوں میں خبایت مو طور رکا مکرتا ہے۔ ایی کر اتی صورت میں بھی 
فدہ من یں ہوتا کہ ہم اپنے ذائی مفاد کے ل ے کلام مقدیس میس رڈ و پر لک میں مر چ 
اک ڑ عورتیں ر کوش کی رق ین نع انآ ات یاد رک ےکی ضرورت ل 
اپے مفاد کے لیے شایر نسانو ںکوتو تت لکیا جا سکتا ےکن غد اکوکڈںء اور ای کلام 
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کو بدلا ہیں جا لاء کیو ں کہ وہ لے سے ہی اپنے کلام یل راست معیارا کو قا 
کر چاے۔ 

UT‏ کا اش ات یی ا کار ے ےار لوٹ گے ٹل اور بہت سے 
وگ کی عالت ناگفتابہ سے اور وہ اب ےگھرانوں کا بنلد وبس ت نی ںکر کے ان تمام پانؤں 
کے باوجود یہ عدا کی مرش سے ےک با ںگھروں میں رہیں اود اپنے بیو ںکی دک بعال اور 
تی تکرمیں۔ یں ان عورنوں کے لے بہت وروگو ںکر لی ہوں ج اپ ےگ اور یو ںکی 
رتو نکر یداش تق ژن۔ ناپ کت ان کے رارے من جات اون 
4 خال رگتا ے۔ وہ ال اورا توت ا ام ُماآں کے جواب وتا ے 
چو وہ ای ےکرک ی ہیں۔ ہے ہت بی مغل لتا ب ہک ہآ پ اپنے بیو ںکوبھی سن یں اور 
اہر جاک رکا مک یکریں۔ باہر جاک رکا مکر نے کا مطلب ےک ہآپ اسک کو بہت تمو ڑا 
0ص پِ کن بوا ےکہ اگ رکو کی ایک فر وگ م یں ہیوں 
کے ساتھ رسے تو پھر ایا کیا جاسکناے۔ اکر اوقات ال بھی ہو ا ےک ایک خص نس 
معیار زندگی ا کر نے کے لے بہت ڑکا قربائی دی ےک شرورت مون ہے۔ تاب ممبجھ 
دارگ ہے س کہ تم ایک ایے شع کا اتا بکررمیں جو تم ے تلق رئے وانے تنام لوگوں 
کے لیے فاتدہ مند ہو ہآ پکسی بھی میس رکا مک وک رک ہیں کار ال با تک کی زین میں 
نک انی اک سے یر ا تس کک رپ 
کو فلا ا س کا مکو ہی اشن درج دینا بڑے۔ ہے ماؤ کی زندگی کا ایک لازی حصہ ےک دہ 
انی خواہشا ت کو اپے ادان کی شی ضردریات کے لیے فربا ن کر اور رن نصلوں 
ALL‏ نان r Ê‏ 

اال یسوی باب کے ساق وسباقی کا مطالعدکرنے سے ىہ بات ہم بے وا ہو 
جال ےک اس عور تک فی ا شای مرک ا کا کر اد دن کے د ور ی ور 
کفایت شعارشی اور دہ اس ےگ رکا بنروبست بہت ان طر یہ س ےکر تی یں لیے 
سے اپنے معا‌شر ےکی ضروریا تکو لوراک نے کے لیے اپنے خاندا کون راندا زک ںکرنا 
پڑنا تھا ای پیارو ںکونظ رانا زکرن بھی کی بہاددگی اور پاک وای کن ا اور کی 
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اپنے آ پکو الک چچروں یں مصرو ف رک ج بہت می غر ضروری ہں۔ ہوسا ےک وہ 
می رضروری کم یں یناك کا اضاں دہ یہاں مب کک اگ آپ بہت ایگ ژوعا ی 
کا مک ری ہیںء جیما کہ متاو یکرناء اپٹی زوعا ی ٹمتوں کے وسیل س ےکلییا اور وسروں 
کی غرم تکرنا یا بج رآپ خوش خی کے پچھ یلا یس معو کر ددی یں لان اگر اییا 
ا ےآ پ کا خاندان کر 27 اث ہوئی ےلو بق کہا جا سک ےک اما 
کرنا اس وقت اور ای رح آپ کے لیے دا کی مرح ہیں ے۔ بیشہ اس بات بے 
ون رو ںک اکر مخدا ہی کسی ککام کے لیے ست لکر نا پاتا ہے و وہ ہمارے لیے اپے 
مقررم وق پر رات کی 6ےک اورلوں ہاری ترججات کی ا 
اگ رم خداکی عط کروہ تر چا تکو ای کی غرم ت کی وہ ے نظراندا زکری یں نو یقیاً ہم 
غراکی یفن کین کر تی ال رون القرں بمارے وسلہ سےکا مک ےکا ووہ ب 
اہ ای کے وال و نکی و سے تار اٹ چات کو کی کی اث ) ظز 
اندا زیکر ےگا۔ اور اکر وہ جم ےلو کام لین ا سے و ہے ا ےر 
کی انداز م لےگا۔ 

برضل ان عیب کے لے برای کا نظ و-وو0 إحتمال ہوا کک 
کا مطلب'”ز دی یکا با عالا تکا ری" ے۔ بلفظ بی خوب صورلی سے لو او کی ررلوں 
رع کی ضروریات کے بارے میس فر رتا ے۔ فن سے مراد وعافی ضروریات اور 
عالاث سے مراوچسای ضرورمات چن ا اب کی ورت یوی بے داری 
کے اتج لوگوں کی ا ان وولوں رح کی ضرور یات کا E‏ چاے وہ ضروریات 
وعانی ہوں ا جسما یہ وہ ہرای کک برو ا یکی ضرورت کے مطال کرکی ۔ میں یہاں 
ان دووں رو یات کے بار ے یں کت ہیں۔ 


روعا ی صرور بات 
بہت فان 20 ہو نے ہیں اور ا کو ضرورت ہوئی کہ وسرے 
ایمان دار آزمالیش میں ای کت کے مطابق ا نکی مد دک یں۔ لوک ایی زی شش 
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متوو ضروریات کا ساماکرتے ہیں٠‏ یے اروعافی» معاشرلی اور ذبا ان تام کاتحلق 
ایک انان کے ان کی ء رو ں ‏ گناہ اور عالات سے ہوتا ےش اوقات لوو ںکو 
قریری برل ےکا نکی زی حصو حالات او رآ زاش کے پارے میس کلا مکی 
روق جس ا نکی رشا کی جائے۔ ہے لوو ںکوضرورت مون ےکہ ا نکو خوش خجری 
سای جائے۔ ج بکہ ڈوسرے لوو ںکو کی رہنمائیء مشاورتء إصلاں »ت بیتہ عصلہ 
آفزاکیء رعاء یی بل او رکشل کے نار ین نا ےکی رورت مو ے۔ بے لوگو ںکو 
ضرورت ہوئی ےک ان کے ساتھ م کر عا کی جاۓ اور ان کے یما نکو مضو رکیا 
جاۓ اک آ زاش میں ا نکی حاصل ہو۔ یھ لوگو ںکواپٹی زندی کے مائل سےمفون 
جوابات اور خصو حالات می انی جواب وی کی ضرورت مون ے۔ اکر تم روج ںکو 
کے وی اور اکن الات ری ہیں و ای زی کن ورو کا وان کر کے 
لای روو موا ٹج ٹیں۔ 

عورتو ںکو چا سپ ےکہ دہ کلام مقدی ں کی ت اس اور رای احکامات ا 
ہوںء تاک دہ ڈوسرو لکی روعاف ضروریات می بتر طور پر ا نکی بر دک ہگیں۔ ژروعالی مد 
کی ضرور کسی فاص موضوع پرکوئی خصو سکاب ماس لک نے سے بہت زیادہ ے۔ 
یتو ںکوعم ویإ گیا ےک ”اپنے آ پکو خدا کے سان مقبول اور ای ےکا مک نے والے 
ا بی یکر ےکی کوش کر ج سکوش رمندہ ہونا نہ بڑے اور جوکن ےکا مکو ورت 
سے کم میں لاا ب ۵:۲ انسوں س ےکنا پڑتا ےک می کلام مقر کا 
اطلاقی ایی زندگیوں یس وق س ےک ںکرتےء جس وجہ سے دہ ڈرو کی زنگیوں س 
نل کے ُصولو ںکو مزاسب طور پر کوک ںکر سحتےء جس کے متام ہم یہ یھت ہیں کہ 
یمان دار ہی مکل سے اپنے سالات کے جواب جلا کر کے ہیں تاک دہ لوگوں کی 
مشاور تک رکش _ لوں ہے سورت حال خوف ناک مون جا ری ے۔ ھا کیو ںکو اییا 
د یکنا جائقی کہ وہ ان کی آزمائیشوں میں یں تی یں اور ان کی دست رعمائی 
زی لن نیو نکی یں زین کے تن جح کی فو تحت بات ےکن 
امان دار باپ کی کلت پر امان نیس رت ء جن سک وجہ سے اکٹ لوک سے لیے اک 
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اھا اور زوعا ی می نہیں ڈحون کت جو کیل کے مطابق ا نکی رما یکر کے۔ ووی 
تضورات اور طر بت ہکار سے روعاف بر وکا حصو ل دا کا صو یں سے ” مبارک سے وہ 
آدی جھٹریو ں کی صلاں پل چت“( زبورا:ا)_ 

ےب اباوں کے ات ناجموار سے :ل ہیں ترج یو کہ راست پازی اور بے وی 
می" سکیا مل ج ل؟ ما رش اور رک سک یت ایال س 
موافقت؟) !یمان دا رکا بے ایمانی سےکیا واسطہ ؟ اور خړا کے مقر ںکو جوں ےکی 
مناسبت سے ؟ کیو ںکہ تم زندہ خدا کا مقر ہیں۔ چنانچہ خدانے فر مایا س کہ س ان 
میں بسوں کا اور ان بیس چلوں پیمروں گا اور یں ا نکا خدا مو لگا اور وہ میرک امت ہوں 
ے٣‏ کرتقیوں ۱۹۱۳:۹( نا روعاف طور پر ضرا کی سا وں سے بے برہ ہو کی 
سے اورہمارے لیے ان سےآگاہ ہو نا ازج رضرورک ے۔ 

اسو سےکہنا تا س ےک کلمیسا کے اند کی یمان دار ڈوسرے لوو ں کو الف 
دے لے ہںء لوگو ںکو رای رنما کی ضرورت 3 بہت کی کلیپاؤں میں بھی 
بہت کم لوگ ایا کہ نے کے تائل ہیں۔ بیج لو ک گم ارادہ کے ا کک ہوتے ہیں اور وہ 
تعر سے اپنی تر جحات رک کر تے ںہ اس کے اکر ساتجھ بہت سے ا ے بھی ہیں 
جو ملف کلیسائی کاموں اور ری رسومات میں سروف ہوۓے یں کان ا ہے لوگوں کی 
تعداد بہت مل ہے جوعقیقت میں اس بات پرفورکرتے ہی ںکہ اسل مس دا کا کلام ان 
کک م دتا ے۔ اضوں ےکہنا ا ےک ایے لوگ ج خرا کے لام برغو ھی ںکر 
اچ وہ ان گھرو گھریں میں اروگ کنیل زب طلاق اورف ایز سے نہ زا 
اور ان 2 2 ای ہو گے ہیں۔ ام لوک ووسرے لوگوں سے صرف بھی لی 
عاص٥‏ کر تے ہی کہ می ہے و ی و تام چریں 
بھلائی کا سیب تن ہیں۔ بی سب ھن ٹک ہے اہم ایک ےکنا کم ہو یا 
بھو ےت ےکنا ک ہآپ یر ہو یل آپ کے لیے اکر وں گا( تقو ب۱۵:۲۔١۱)۔‏ 
یو ںکو چا ےش زا لف ے21 ہیں اور مشکاات میں رست کی ر 
اپا سء جاک ہاگن سے ووسر ے لوگو ںکوشسلی لے ڈوسرو ں کی ماسب ا کے E‏ 
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آ پکو پان لکی رست م مون چاپے سآ پکو چاہیےکہ اس کے ےآ پگھ میں 


00ت 


خی مطالعہ پل کے لے وقت مال 

ل اوقات ہے بہت آسائن ہوتا س ےک ب مک کو یھی لیے دے دمیں ا کے دہکھا نا کیا 
رورت ,7 مددکر دیں۔ لوگوں کی اس رح بر وکر نا ہت اھا اور 
مور ے اور قيا ایسعوں تم سے می چاہتا ےک تم ایی اکر ے رہیں۔ اتم اکشر ایا 
موتا ےک لوگوں کی رور بات چان ن ا ن ہیں۔ یں چاپ ےک م کلام 
سے واققیت ریس اور ا سے کجیں» ہیں تم ایک پاکیزہ اور کے 
گز ارک ں گی اور ووسروں کی کی مددک رح کی _ تم ابی بھنو ںکی محافظ ہیں کین تم ان 
کے سوالات کے بتر جوابا بھی بھی نہیں aT‏ اکر ہم ا کو “بتر طور ے یں 
بات ہیں۔ 

یج ھت ہو ں کہ ہے صما بہت بی نامناسب سب ہک مکی کی گی زندگی یس 
راغ کر رت یں ججلہ وہ خود ہم پر اپنا آپ ظاہ کر ری ہو۔ جب ہم خو وکال ہیں 
ہوتے لو ڈوسرو ںکو بر دکی ایی کرم علم مزاگی ۰ 9 لایا س کہ ہم 
ڈوسرے لوگوں کی ضرورتؤں میں 2227ء7 و نکی خر رہنمال یکرتا ےک دہ ا 
اس من ےکوہمارے تھے یم رکرے جس سے نیردآزما ہے او یں چاچ ےک ہم ا سک برو 
ری اور سے بتاک ںکہ ہم صرف اس کے لے ڈھا بی ی کم میں گیء بل اس کے تام 
مات کے پببلی عل وعو نے میں بھی ا کی مد دی گا۔ میں چاہےککہ م کلام 
میں کے ورج لوگو ںکو امیر ولاگیں- 

یں چا کے ہم دا کے رتقم اورم خواری کے ذریے جو یں ری وھا سے 
ڈوسرے لوکو ںکی بد کر یں ج کو راس ت لکی رورت ہے۔ ہے بہت بی مکل ہ ےک 
تم بائ ں کی کو اس کے یں حالات می سیا مکی مدکی ضرورت ہےہ انل 
بہت بی بے تریب موک ہیں اور بہت سے عالات اطےے ہے ہی ںکہ لوک آسالی ے 
ان ےل رش کی سکر کے اکر اوقات اما بھی ہہونا ےک لوک یگنت ہی ںک سب جج 
ٹیک ے اور أنجیں جب احا ہوتا سے جب حالات ان کے قالوش یں رتے۔ یھ 
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وت ان مر دکوننل آمرید کے J:‏ ج ب کہ بہت سے لوگ اس سے باز رٹ ےکی 
و لد بہرعال یں پاپ ےک نم ہر وفت ووسرے لوگوں کی ا ۸د 
کرنے کے لے موجود ہوں اور ٹیا ری رہیں- 

اکٹ زندکی ہکن موک سے اورلوگو ںکواٹی زندگی کے پر سے مرد اور رشا کی 
ضرورت موک ے اکر م کی ای-ے عالات می سکس ہا یں جہہاں یں اے فیصلو ںکو 
اور زیاد ہبہ داری س ےکر نا پڑے جتتا کے مشو ںکر فی ہیں ت یہ بہت :ی کے دارانہ فیصلہ 
ہوگا کہ ہم بترا ر لوگوں ی9 20 یں یں مشاورت اور ڈوسروں کی 
بر کی ضرورت ہو تو ۶ورتڑں کے لیے ہے بہت بی ل مندی م وکا کہ وہ برو اگ لکرنے 
کچ لیے وسر عورتوں سے دار کر > جاے ال کےکہ وہ بدو کے لیے مردوں سے 
رار رک یں (كص٣٣۔ن)۔‏ مشاورت 4 درجات بے ووستانہ ری تعلق کی 
خرن وی سے کیو کہ مو مشاورت کے لیے ضروری ہوتا ےا ٹردنۓے آپ 
روس ےر ا ل کول دے۔ یں بہت دفعہ ال با تکو پار پار دکھ 
یی ہو ںکہ جب الف اس ایک وسر ےکی مشاور کے کی کوش کر تے ہیں تو اس 
E‏ بیش بہت خوف ناک ہو تے ہی سکیو کہ بہت سے لوک سو بت ہی سک وہ ای 
جسانی خواہشات پر قابو اس کے کا یقت میس اییا ہیں ہو پاتا۔ 

اکر ایا ہونا س کہ جب شیر اور یں کی مشاور ت کی ہارنی ہو ہی چ بے ا کے 
بوتے یں آ ون کن و یں کی کرو کا رت 2اا چا ےی رو یس نے 
خطرے سے دوچا رعورتو ںکو بی کے سنا س کہ ہے مرد کے مہ رطور پر تا سے اور اس 
کے پاک وفقت س کہ دہ میرک بات سے اور بی بات اس مرد کے لیے بھی آ مالین کا 
اکٹ سے گی جب وہ موچ گا کے ہے ورت مکل اور رورت س سے اور وہ ای کی 
تھی فگھ یکرتی ے۔ اکر ایک عور تی مرو کے پاس مشاورت کے لے جا سے وہ 
رد چاے اس کا ا مولو ہے ت ی فوا م وک ک مشاورت و2ھ 7ھ پر 
نان ی کن انات س ی سوج اښ کی رر 

بہت تی اچھا ہوگا جب تم ان نازک معاملات سے یئیں او یں کی بھی حد دی خود 
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اعادی کا شا ر ہیں ہونا چا ے۔ عام طور پر جب ای کت کو سل مشاور ت کی ضرورت 


٤ په‎ 


ونی ے نو اس بات کا عد درجہ خطر ہ ربتا ےک وہ غدا کی بے لوگوں پر لیقی نکر نا 
شرو کہ دے ”یی ج وکو اپنے آ پکو قم بچھتتا سے وہ خبردار ر ک گر نہ پڑے؟ 
(ا کر شبوں _)۱٣:٠١‏ 

وہ لوگ جو روعا ی طور پر جوج رکر رسے ہوتے ہیں ا نکومضبوط بیان دارو ں کی 
رورت مون سے بلمہ شال کی ٦‏ 0 طر ج بیش ڈوسروں کی صو 
ضرددیات میں ان کی مرد کے لے اسےے پات ھک وکھلاھتی۔ ہیں چا ےک سل اے 
زوعاٰیکنوؤ ںکو خدا کےکلام کے پالی سے ہی اک ہم جا نکی کے اس نگ اور تمر 
ڈنیا یں ہم وسر ںکی مد کی ےک کک ج کہ کل کے پیاسے اور اپ سوالات کے شتی 
جوابات کے تلاش ہیں۔ یں اس با تکو یاو رک کی ضرورت ےک م !اس زین بش 
وس یں تیچ کک ہم مرف اپنے یی یں بل ہمارا یہاں نے کا مقر ہے کے 
م خدا کی مرس یکو پور اکر ہی جہاں پر وہ “ہیں استعا ل کناچا تا ے۔ 

وہ اک وان عورت صرف لوگوں کے لے ایچے اُلفاطا یس ہیی اورشہ کی دہ 
ا نکی روما روریات مین پر وکر سے تنا بکرتی ی» لہ وہ ا نکی زندیوں 
ین ری کن کی دک ی ی ےکن ...دا ا ان و سان 
ہہ ناک طور پہ جب آپ بای میں ان ای ےئ ہیں۔ ای ے بھی ہوک 
س ےک لیک اب آ پک ڈوسروں سے الک لک اورتھا ریس اک دہ ڈوسرے لوگوں سے 
گنوی رو کس ا ڈوسرے لیک دوپارہ ا نکو ستمال کر یں جب مم الاپ 
وسر ے لوگو ں کی برو کے لیے یکر کی ہیں تو یقن ہے بہت بی باہرکت وتا کان ہے 
بھی یت ےک جا زیادہ ہم ووسرے لوو ں کی ددکر ےک وجہ سے أ نکی زٹرگیوں 
مس یک موی ہیں نو ان زیادہ آز اکٹ اور مشعلات جار اپٹی زنرگیوں می یل آلی 
یں اس رب جمارے پرآوں کے لیے ہے ہت بی ضروری ہک ہم اک کت مند اور 
محفوطد کے کے لے ووسرے اوگوں سے ایک فص فاصلہ رجش اک ہم اس ش راک ت کی 
وجہ ےی کی زا شک شکار نہ ہوں۔ لقب بہت ےا2 ٢‏ باك یںء جو تی 
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ٹش جمارے ساتھ ٹین لے اود ہم بڑ یج دای کے ساد اپنے بل کے لیے گن سے 
سی یس لک ر کق ہیں۔ من اپنی ضرورت کے وقت خودحزاضتی اور پا کی وچ ے 
وسرے لوگوں سے وور رہنا کی وزس ت ہیں اور ہے خدا کی مرش ی کی ہیں ےم ایک 
رم اود محافظ خجات وہند کی حدم تکرکی ہیں ج چاہتا ب ہک ہم اپنے آ پک ووسرے 
یں کی رو کے لے تا ریس ماک ا سک اففل ہمارے وسیلہ س ےکا مکرے۔ 

جب تم ا إروکرو موچ و رورت مد لوگو ںکی مد ا کی تو شی کے مطابق مددکرنی 
ہیں تو ماری شی بھی راگ ں یں ہا یں کی یں چا س ےکم خدا کے کلام یمان 
اور ٹہاں پروار یکو مجکجیِں اور یم دارگی اور وی کے ساتھ ا ۓ 3مرے ر 
ہیی یں _ ہم لوکو ںکو ہد ل نی ںک ریس اور نہ ہی ہمارے پا اک طافت ےک ہم ان 
کے پم کے مسا لکو لک کی بطو یمان داد یہ مارک ڑے داری ےک ہم شفقت 
اور ور کے ات کلام مق ں کی اتال ان کے سام یی کر ہی اور روح النقدیں سے 
دعا کر کہ دہ اپ کا مک سیا سے ان کے ولوں میں کا مکر ے اور ہیں ال بات 
و پاد رک کی ضرورت اڈ زوں القریں کے روف ہیں اور وہ ہیں اس کلا مکی 
سیا کے لے استعا لکر جا سے مہ اس بر تحص ےکہ وہ ہیں اس شف کی زندگی مس 
اتا لک ر پاہے۔ ہیں چا کہ مارک ب خاش کا عرکز خدا کی ذات ہو اور ہم عم رای 
کے ات اپنے آ پکوروں القہل کے پر در بیی۔ 

یو ج بارا کال موت سے ۔کیا آپ اس بات سے خوش یں ہی کہ وہ آ پکو 
لے صصبر سے برداش تکرتا ہے۔ جب پھر نت یک | ی لکو یں ت ہنی وہاں پہ پدژدوں 
سے جھکڑے ہوۓ وس میں کے یھ وک زین تپ وا کیک ر نے ان 
کے ما یا ساوک یں کیا جا کی شر کے لوکوں کے اخ کے سا کا( ی 
U) ۳۳-۸‏ چاپ ےک نم ہروشت تیرب کے شکار لوگوں او رگزورں اورم ا بیان 
والیںگی 7 ٠ء‏ غدا کلام انا کن رن ار اق گی مشاور تک ر ںیل ہر 
وقت لوگوں کے لیے موچوو ر ہنا پاس ےک وم وای ترون کے ہوکییں اور 
ووپاره اتی ٦‏ ر 
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جما ی ضروریات 
انان زندگی میس بہت کی جسمانیءمادکی اور ہالی ضروریات ہیں جن کا لوگو ںکو امنا 
کر نا پڑت ے۔ اکر لوو ںکو ضرورت مون ےکہ ذوصرے لوک ا نکی ضرورت ہیں اُن 
کی مددکرمیںء اور اک لوگو ںکو مار ے وفقتء یہ خدصتہ سہارے » اور ہماری تقابلیتوں 
کی ضرورت پل بے 
ضروریات پیش رہ ںگ اور ال طرح بھلائ یکر نے کے موا تے بھی پمیشہ رہیں 
گے۔ اس عورت کا ول پمیشہ رم او رآمادہ رتا کہ دہ لوگو ں کی ان ضروریات میں ا نکی 
مدکرے چان ے ار ہإں۔ قبا وہ ورت پھیشہ ووسرے لوگو ںکی مددکرنے میں 
مصروف رتت اور ال رح وہ اپنے ونت چڑوں» رمت بی اور مشاور کو تربان 
کمرنی۔ اکر ایا بھی ہہوتا کہ وہ ا سے شومر کے وق تک وی دوسرں ےار کے لے 
ِستعا لکرئی۔ اس کے و لکی ہعددد یکو تم اس کے پاتھوں اور اس کے اعمال سے دکھ 
کی ہیں۔ غداوند وع نے “ی ںکہا کہ غریب خ با بحیشہ ہمارے ات رہیں کے( تی 
٦‏ ہم میس سے ہ رای یکو چا ےک م اپینے باتعو ںکو نُوسروں کے لس ےکھو لیس کر 
غاا کی حت :مار ے وسیل سے ووسرے لوگوں طا 
کال پر مک نے دالا مارک ہے“( شا ل٣۱:٢)۔‏ 
”چو کینوں بر رت مکر جا سے خداون رکو قرش دبا سے اور وہ اپٹی کی کا 
بالہ پا ےگا (اشال ۹ا)۔ 
”جو ینو کو ویتا ے اع وترا گن ج کے برا سے حون ہو 
شال -)٤:۱۸‏ 
وہ کون سے لوگ ہیں جن کے تیم یں کی ی چیا یرک جاہیے؟ روخ القدیں 
پال کے وس یں بجاجاہے' یں جہاں کک موت لے سب کے سات می یکر ہیں نا 
کر اب امان کے اتی (گلیوں ۔ نی یں ہ رای کفکی ضرودتوں میں ر وکرفی 
چا ےہر فاص طور نیو ںکی۔ لن ایک اور کی ان و ے ےن یں اد رک ےکی 
رورت کہ تم ای ار اا ان ینب و کین 
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اس نول سے مہ تک نے کے لی خویش ہدآیات دیں: 

تنقم ن بے م وک کہا گیا تھاکہ اپنے پڑدی سے محبت دکھ اور اپنے 
اشن سے عداوت ۔ کن می تم سے ےتا ہو کہ اپنے شمنوں سے 
عبت رکھو اور اپنے ستانے والوں کے لے ھا و۔ اک تم اپنے باپ 
کے جو آسان 4ج ہر و کیو ں کے وہ اج سور کو پروں اور 
کییوں وولوں پر چک تا ے اور راست پازوں اور ناراستول دوول بے بی 
برساتا ہے۔کیو ںک اکر اپنے محبت رک ولون تی ف 
تہارے ل کیا اج ے ۴کیا محصول لین وا لن بھی ایا کی کر تے 
؟ اور اگ رم فقط اپنے بعاتیوں ب یکوسلا کرو وکیا زیادہمکرتے ہو؟ کیا 
نرو موں کے لوگ بھی ایا ہی ںکر تے؟ میں چا ےک ےم کائل ہو 
جیما تمہارا آسالی با پکائل سے '( ضی۳:۵٣۔۸۸)۔‏ 

ج بآپ انال کا مطالع دک ری گی تو آپ دنمی ںگ یکہ جب یہو نے لوو ںکو 
شقا وی لو ا ئے سب لوگو ںکو نا 70 "لت" اور جب ا نے 
لوو ںکوکھاناکھلایا تو ای نے س بکولایا۔ ہمادرے پاش ہے وا یں کی ےک مہو 
کے پل کے کان اق یہ ےکن امن کے رت مکوصرف أن لووں کک مرو وی ںکرنا 
پاپ ج کہ ایمان رکھتے ہیں۔ یں چا ہی ےک ہم أن تام لوگوں ات نیک ےکی 
یں کر ات ہار زرا کے اوی کی ان یکین ر 
کر ہیں ڈوسرے مالک کے لوگوں کی بھی نکر چاچ 

میں ہے باد رک ےکی رورت ےک اگ م شادی شدہ ہیں تو جہارا شوہ ربھی سے 
لوک ںکی بد وکر نے میں ہمارے ساتھد ہے بے خداکی می ےک" تم فرماں بردارگی کے 
ساتھ ووسرے لوگو ں کی ررر نے سا شوہ رکی تادت: رفا اور إچاز کو ماگل 
کریں۔ 

کیو ںکہ ضر وریا تک ملف امام ہیں اور دینے کے کی تاف طر ہے ہیں۔ 
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ہے 

اکر چہ بہت ساری ایی شروریات ہیں جو بے ےت نہیں کتیں ہگر پا ربھی بہت 
کی ایی ضرور یات ہیں جن کے لے یو ںکی ضرورت ہو ہے۔ اکٹرا کی مائںء ا کیل 
پالولںء بزگوںء تیھوں, ارول مجزورںلء ے روزگارولء پراوّں اور رٹڑو ںکو ژآئر رو 
کی ضرورت ہو ے۔ اکر اوقات ایبابھی ہوتا ےک پھے نر توح عالات یا عادثات 
ا / :"09 
خویش ضروریات لآ اتی ہیںہ ان حالات مج تم ذوسرے لوگو ںکی مالی بر دک رک 
ہیںء کہ ان کا لاج 4 پا ہو کے۔ ہم ن لوو ں کو ےکن کاڈ Gas‏ 
card‏ )ءگنٹ کارڈ UL jr ( Gift card)‏ ا پر ایی یں ور ےگ ہیں ج نکی ا نکو 
ضرورت سے اور بھی بہت اچچھا موک کہ گر تم ان کے بل اداکہ دیں یا ا نکی گاڑی 
سے ول ٹین کک بر وا ریں۔ جو چم بھی خدا آپ کے ول میس ڈالےآپ وسرو ںکی 
ضرورت کے لے ان کے سات دک رسلتی ہیں۔ 

اگ رآ پ سو ںکری کہ دا یکا مددکر نے کے ل ہآ پک رمشاک رپا سے 
ڈعاکری لک ہآ پک مکی اور فیصلہ یس خمدا انی نف لکوشائ یکر ے۔_ شال کے طور اگ 
یپ نے ماف E‏ تیال ی ںکرتے 
اور ان ے چھ سیے میں جلانے کے لے ل یں ن بتر م وکاک آپ ان کے 
ٹین ککو مروا دیں بجائۓ اس ےک آپ ا نکو بے دیں E‏ کے یں کے پا 
ماس بکپٹڑ ےکڑیں نو آ پان اکا ےک من ۔ اگ رکوئی آپ ےآ پک 

کار لیے کے ےآ ا سے او رآپ اس سے اپچھا و ں ہیں کرش تو ا1ے 

پل شک رق ہی ںکہآپ اے اس من بچ ۲ میں ما آپ ا ھجک کرای د ےک 
ہیں۔ اگ رآ پکی ایے انرا کو جائخ ہیں جس کے پا یی نی کے دہ ایی کا کی 
مرم یکرو یں ل آپ ٹیل پد د ھکر ا کی ردک رق ہیں۔ اگ رس کی بای حال کشر 
یں ت آپ ا یکی رہمائ یح ہی کہ دہ اپیے انی مالی حال تکو بت کر کے ہیں۔ 
جب بھی آپ کے سان سوا لکیا جاۓ فو بی کوش کرک رتم دی سے جواب وی 


129 


ال ہر پیش مح کر نے وال اور رکم ر یں :اگ آپ غر کے رت مکو ڈوسروں 4 
اہ رک رگیں۔ اگ رآ پک یں زس اپنے ہے گان پاق ہی گر خداکی وہ می یں 
توآ پ سب ے یل ا کی مر حو کر ہں» اکر دہ آپ پر ظاہ رک ےگا تو آپ ییا 
ایمان مجش اس پیز یش اپنے چ ےلو کا کق ہیں۔ 


نین 

ہے بہت گی اجا ےک گی ژوسرے لوگوں کی زدکو ںکو ٹر بے اوز ا نکی 
ضروریا تکو پور اکر نے کے ل ےو کر ب ۔ مار ے اروگرد بہت سے لے موا ہیں 
کی مرد سے تم ڈوسرو ںکی دک رت ہیں۔ مال کے طور ےآ پ سی ایی ما ں کی ای 
کے ہج سنا لے میں بد دک کن ہیں ۔آپ اپنے مسا کو ڈاکٹ کے پاس کر باک 
ہیں ۔ مکی کے س یکات باق ہیں کسی بوڈ ےکی اس کے لا نکی صفائی یس بددکر 
تق ون رن بھسمائۓ کے التو چانوروں کی ردک رسک ہیں جب و گے نہ ہوں یا تم 
تی ےک کو بن کر نے کن ا نکی وک کت ین 

آپ اپنے چت س رو ں کا ١‏ ا فکروپ ینا عق ہیںء اک ٹہ لوگوں کی بڑی 
ضرور کو ورا کیا یا جا کے (پییشہ یادیک توت راو رکنواری کیو ںکوابھی بھی نہ ویش )_ 
۷ ۶۷۶ پپپٗپ ے کو وک کے اک 
ایت بای سے تاک بح ما ون ےگ ی کی تر رت مین وک جار 
نے میس ایک ایی عورت سے سک بیدا پگ یگئی سے اور ہم سب می کر بہار کے میم 
بش اس کے ساتھ ایک مار ےکر کے اس کے سار ےگھ میس صا یک رتی ہیں۔ جم 
ٹس سے پر ایی اپنے ساتھ صن یکر نے کا سازوسامان لا کی اور اس طرح یھ ہ یکھنٹوں 
ان ین کے مار ےک رمات ری وین جب راز وا وک ام 
بش ہہ پیا ہونا سے نو تم پور ے دو شتوں کک پرروز شا مکوکھانا تیا رک کے ای ےگ م 
یں بایان ہیں۔ جب مارے بر کی عور تک یضر ہو جاجا ہے نو تم سے پال 
ال ی ا کو کی کے ےر ا ا ج 


130 


کوئی یار ہوتاسے با کی مصیبت کا شکار ہوتا ے تو ہم سب مم لک ہے یی اکٹ ےکرلی ہیں 
اور ایک ٹوکری تائ یں اور اس س وہ ڑا لک ر حوصل آفزا کے ب ل ایک کاغز پلک کر 
ا سکی طرف وہ ٹوکری گے درت ہیں۔ تم نے لوگو ںکی ان کے لان کی صفائی چو ںی 
د کچھ بعال ان کے پا جانوروںء ان ےکا مکی روزمر ہکی تر تیب ا نکی روعاف پوش 
کے بارے میں ا نکی بد کی اور تم نے ن لوگ ںکو تر یی کی بھی چک شس کی جہاں پان 
کک 7 ,0 لا کی ےل ا 
گروپ پا وجوائوں گرو پ میں بہت موز موتا ے۔ 

میرا ہیں خا لک تم صرف خریوں ہی کی برک رت ہیں۔ میں لنقین ے اتی ہوں 
کہ جب ہمارے دوات مند سے کی پھار پڑت ہیں ے ای عالت میں تم ا نکوکھانا 
اور چول و ےکن ہیں یا تم ان کے پل جانورو ںکوکھانا کھلانے میں ا نکی مددکریتقی 
ہیں۔ شفقت کے ساتھ ذوسرے لوگوں کی ضرورت میس ان کی مددکرنے ے تم خداکی 
بت ڈوسرول رما رک بی کی اس طرح سے م ا نکی زنہگیوں ٹیل بہت سے وروازو ںکو 
ا 

یہ ایک فط ری کی بات ہ کہ تم ڈوسروں سے اچہھا یکرنا چاق ہیں جیما کہ مارا 
خاندانء ہمارے دوست اور وہ لوگ ہن کے ری ہی کہ دہ !یں کے O‏ 
دار ہیں اود ہے ایک عا مکی بات ےک ہم ان لوگوں کی بر دکرنا پا تی ہیں جو ہماری ترف 
کے ہیں یا جن لوگویں سے ہیں پیار ہے۔ ہے بت تی ابچھا س کہ تم گن لوگوں کی 
زیادہ سے زیادہ برو یں جن کے لیے خدا ہماری رہنمائ یکرتاے کر 7-7 
مارک تبت ادر ہمارگی رقبت ایی ل رف اپنے آپ اود اپول تک محدود شک دے پہ گی 
ای کش مکی ہاش موق ےک ہم بن لوکو ںکو پھ دیںء جن سے میں بد لے میس بے 
صلہ ل کی أمبد ہو کین دا اس کے پاصئل پک سکرتاہے۔ اس یی یں اپنے با پکا 
ی ن چا ۳ اج مور کو پرولں اور پُلوں رولوں 62 ے اور را ہت پاذوں 
اور ناراستوں دونوں پر بینہ بے اتا ہے“ ( تی ۴۵:۵)۔ مارا مقصر پھیشہ ہے ہونا چاچ کہ 
تم تراک وخ یکر ہی اور ا کی کا مو میں _ 
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ہم نے مب تکو ای سے جانا س کہ ای نے ہمارے واسے اتی 

جا دے وی اود م پ کی بھائیوں کے واسے جان دینا فرش ے۔ 

ںی کے پاس ڈنیا کا مال ہو اور دہ اپنے بھاگ یکوضناع دک رم 

کے میں ور کے و اس میں خدا کی محب ت کیو کر تام رہ سق 

ہے؟ اے بام کلام اور پان ہی س ےنیس بل ہکام اور چا کے 

لچ ےکک مہ تکرمیں' (ا۔ لوحا ۳:٦۱۸-۱)۔‏ 

اوقات لوک جھ سے بو کت ہی ںک سی ںی کی تی بر کر فی چا سپ اورکب 
مناسپب ےک ہم ا سخ کی روت کر کے ووسر ےکی بر وکر ں۔ اف یں کے سات ھکہنا 
پڑتا ہےه ببت سے پیش ورانہ جان شار بہروے ء خو ساخند معببت زدوہ دو کے پازاور 
مفت خر ہیں۔ اور تم می سے ہہ رای کو ایے لوگوں سے جردار رہنا چاہے۔ کے داز 
و کہم پرروز ڈھاکری کہ عدا یں ج کی شل دے اک ہم جا نمی کی ںکس 
کی او رکب مورف چا ۔ افو س ےکہنا پڑنا س کہ بہت سے ایے لوگ ہیں ج چت 
سے تب از نشین سے سے نکی رف ان وثتء لوج ر اور روپے ءاگل 
کرنے کے لیے جاتے ہیں۔ کان ستل ىہ سے ہآپ جب کک ان لوکوں سے وا نیت 
مال نی لک ری گی آ پ کیےے جا خی لگ یک ہآپ کا واس ہگن لوگویں سے ہے۔ پیش کوش 
ر رکون وراز نے لوکؤن کے بے کن چاے کا ی ری بجی ا سم یکو 
بڑے اقیاط اورشحور کے سات کر میں اور ان کا مشاہدہ ای طر کر بس اکآ پک رہنمائی 
E 2 Es‏ 
یں پاپ ےک م 1 ون س لل غدا کے کلام اور وُعاکے ڈرے غدا گی 

راکو یں اود اکر دہ چا پا ےکم 21 کے لوگوں کی بر وکر ں تو یں ا یکی 
مر یکو زت دبٹی چایے۔ ا عم کے لوگو ںکی بر یں بڑے رم اور شغققت ےکرفی 
چا ہے اورساتھ ساتھھ خداکی رہنمائی کی طرف تھی کے رہناچا پیھک کب ۴ہیں اہیے 
اوو ںکی برد سے باز آنا ہے گر بر سب یں خا کے ونت کے مطاب نکر نا چا بیے۔ اکر 
تم ا سکی رای کی جوا کر ری ہیں تو دہ ہماربی رما یکر ےگا اک کل مرق کے 
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اتد ٹین ہکریں اور ہیی ںکوش لکرکی چاہ ےک ہم اپنی پر عالت یس بای انراز یں 
سوئیں۔ یں چا ےک “یں ہر فص کہ نے سے لے و اکرنی پاي اور خړا 9 
کے لے بی میکھنا ہت اھا سب کہ وہ شفقت اور رم کے ساتھ سات قل من بھی موں۔ ہے 
روا ےکی مر ی نہیں سب کش سمل ای کی پھر ںکولوےے۔ یں با ےک تم ای 
پر ایھان ری اود ا کی کےکلام اور عا کے و رع ای کی مرش یکو ےا لکرس اور وہ 
مارک رہنما یکر ےگا( ال ۵:۳-ے)۔ 

مارک پاک وای کا خمونہ جمارے شوہرہ ہمارے خاندان اور وہ لوگ ہونے پاش جو 
ضرورت مند ہیں اور “یں بی خی سے اپے پاتھو ںکو خدا کے طرف جات ہوئے 
وسر ے لوگو ں کی رن یے کر جا بے۔ جیب اک دہ ہار رشا یکرتاے اور وہ 
ہیں ل بھی د ےک کہم جا نم لک کیم اہن زندگی می سآ پر کی مدکر 
نب 
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اب٢ا‏ 
وہ ور انش سے 


”وہ ا ےگھرانے کے 3 ہف کے ین ژر کیو ںک ای کے 
خاندان می سے ہرایک سرع نل سے“( ال ۳۱٣۲۱)۔‏ 


وہ پاک داہن عور ھی بھی موموں کی تب بی ا 
پیا ۴یو و 7ے ار بت ا شی و 
رلا لرل او ای ا الان ی کی ان پرییوں ے متا شس ہوتا تھا۔ وہ کچھ دای 
سے موموں کے شرت قتا رکرنے سے یی ہی اپنے خاندا نکی ضرور تک رش تا رکر 
ا 02 مس سے ون یکو ضا حجکرن ےکی ہجاۓ سے ان آیا مکوسردییں 
کی تیاری مم بستعا لکیاکر تی ی 

ہرعلاتے کی آب و ہوا لف ہوئی ہے اس لیے تم میس سے رای کک چاپ ےک 
م ان م وہوں میں اج ماندا نکی ضرور بات سے بار ر یں کم ان کا برو بست ل 
سے یکر لاچاے۔یہاں ا (Maine)‏ میس سردبوں کا سم بہت طویل موتا سے 
اس سے میں یہاں برف پار اور سردکی کے لیے پچ صو تیار یکر فی بی ہے۔ یہاں 
چا رٹل ف تم کی ہیں اورپ رم و مکی ف ضروریات ہیں جن 0ت 09 از وف 
تیار کر پڑلنی ہے۔ جار ےگھروں می لاز] سپ اہ ی تسو سج ہیں وی پاس جہاں 
مم اس گرمیوں اور سرو لول کے ای کی ری کے وم میں اریہ ے 
ای علاقہ جات کے لوو ںکو جلانے والے یل کی ضرورت مون ےک وہ اُسے اپے 
گھروں می جلاک اور آنیں اتی گاڑیوں کے لے برف بٹانے وائنے بل اور برف بے 
گاڑیاں چلاے کے لے محخصں ٹانرو ں کی رورت مرن ے۔ ادہ7 لیکو ںکو لوٹء 
کوٹ گرم ٹوبیاںء ارف اوی برایںء رف وا گے اور وستانوں کی ضصرورت 
ہوئی و ری سردیا گرم کپرو ں کی ضرورت مون ت ہے داش مندانہ ہوگاء اکر 


134 


جم ہلگائی حالات سے یل اپٹی تیار یکر یش »کیو ںکہ اکر یما ہوتا س کہ برف کے جن 
اور ورختڑں ےکر ےک وجہ سے گی بند ہو ہا ہے۔ کے سال ری ہوائوں اور باش 
کی وجہ ےکی کی اروں ی برف مکی سک وجہ سے ببت س ےک ہج ہختوں یں کی 
سے روم ر ہے ججمی اک ہآپ ماق ہیں ںام کے شرب موموں ن ا 
ہوں» ادویاتء و لپ اچس مجنریوں اور وی میں جلانے کے ے 
آاڑو ںل رورت مون ے۔ بت ارا اراپ انی ضروریا تک وت 
سے پل تیار کرس کہ بہت کی مشکلات سےتفوظ ربا جا کے 

و ورت ضرف ےکر کے لیے ۳ سے چڑوں کا بنرویس تک ری یکاہ وہ کام 
ا ےکرنی ے۔ اک اگ رات ارنوالیٰ پاں پا تھا۔ یہ لوگوں کیا انار 
اردان c2٤‏ )ے مراد ایک م کا موٹا اون سے جو انل کے زمانے میں استعا لک 
جاتا تا کیو ںکہ ہےآیت سروہوں کی آمل از وقت تیاری تاق سے ری لے تیا ہے 
بات ت ہے۔ :اہم اتل مقرں میں ہے لفط کی قرع باعگہرے مر ریگ کے مواد کے 
ےکی اتال ہوتاہے۔ ای اران کے پردے خم اجان اور بیکل کی یر میں بھی 
ستعال ہوتے ے۔ کی عبرالی لفط سائولی کے لیے تما لک یا گیاء جب اس نے امراف 
سے ارال کی بی یں کو س شس ارتوا کپڑڑے پہناے۔ ” سے بس اکل کی 
سیوا اول پر رو۔ شس نے تم 5-5 ارحوالی لپای پہناۓ اور سوئ کے زلوروں 
ےہار شا ککوآ رام کیا( ٢_عیکل‏ ۲۳:۱)۔ 

وہ کورت بیش یں ا کو شی بنا کہ اس اك کی ضمرور بات ر ور 
ری مول ۔ گے میری ہے ارک چروں کا وا از وق کر ں اور ا کو ا 
YS‏ جب وہ (off season)‏ یں اص رب مم ا نکوسۓ راہرں 
یړکن یں اور وہ پیل بعر می ہمارے خاندان مک یں۔ آپ مارک 
چزو ںکو بڑے سے واموں خر یرت ہیں جب وہ بے موم یی جاری ہوں ۔آپ اپے 
ماع کے ر رو کے ا کے طاق چو ںکوش یی یں کے مال کی ان 
رستمال میس لای جا ھیں۔اییابھی نیس ہونا ا ےہک ہآپ جلدی مم زیادہ وقت ضا 
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رر و A TI‏ 
واموں غر رکق ہیں ءاکشر ایی ہوا ےک ہکارنا نے 
بہت تیم تمت مس نے دتے ہیں۔ 
وہ گورت پمیشہ وقت کا اور اپنے خانداك کے م رای فردکی ضروریا تکوم وم کے 
آنے سے پیل تیا رکربیقی۔ دہ عورت اپنے وا یکو بڑے ایاط سے بستعا لکرلی اور 
نکو فر ضروری چ خریدنے می فو ل ضا نی ںکرتی تی۔ یں لے وہ اے 
گھرانے کے لے ایگ اور معیار کی زی خر یدیا اکر وہ ورت اپ نے گھرانے 2 
وئ کو غی رضروری چیزوں میس ضا ئ کرنی نواس کا گھرانہ ای کی اس خووخرضی سے 
شاف ک شکار ہوسا تھا کن اشن کی ہجاۓ ا یکی ا کنات شعاری ے ا کا اورا 
گھرانہ بابرکت موتا تھا۔ ا سک نوج ہکا ور پبیشہ ای کاناندان ہوتا۔ اس می ںکوگی کیک 
تی ںکہ اپنے خاندا نکی ضرور یات کا تروبس تکرنا اور أن کا خیال رکھنا سے بہت خڑی 
دبا تھا۔ اس کا خانران پھیشہ اس پر گھرو کہا وو اھ ائۓ خاندا نکی ضروریات 
نین ا یز کی ی مق کی شارت ےنیس مھا ی کن کن اوت 
سے پیل اپنے خاندا نک تمام ضردریات کا بندوبس کر ہت اور ضروری اعقیا جج یکر میتی 


1 
C&C 
2 
3 
: 
ا‎ 
C 
کی جج‎ 
aC 6G 
C$ 


لہ جب کک زین انم سے تی بوا رڈل وو رق اورت ۔گری اور چاڑا 
دن اوررات موقوف نہ ہوں گے“( پیدائنی ۲۳۸)۔ موم AS OE‏ 
گواری با تکایف کے طور نیس آنا چا بیے۔ یں چا ےک ہم اس عور تکی طرح کے 
پور ےگھ ران ےکی ضروریا تکو موم ےآ نے سے پلطے بی تیا رک _ 

و رک ری کہ دو عورت ت اپے بارے میں یکر مت ہیں ہوقی تھی ول ووانۓ لِرے 
و و زم کی مت مقار دا نے سے 
باق ہیں ء کن ان سے بے بی بے کی کا تکار ہو تے میں اور ان کے بال یک یں 
بے ہوتے اور ج کپٹڑے أفھوں نے پنے ہوتے ہیں وہ بھی ا کو پور ےکیں ہوتے۔ 
من دہ پاک دای عورت بی وشن لکرنی کا ی ےگ کاکوگی فر وکی نظ رانراز نہ ہو 


136 


وہ کیش ا پِرے تانداا یکا خیال ری بین اس کے ساتم ساتھ وہ ں با کوکی من 
نای کہ دہ خو وی نظ رانراز تہ ہو 

ایک پاک دالن عور کو ششک رف ےک دہ اس ےگ اور اپنے خماندان یش ضرا کے 
منصو کو لوراک ے۔ یہاں میں نے لفظ ” کوششی“ رستما کیا ے کیو ںہ پاک ای 
کرت ر دو او رآ پ کی گناہ ان چاری کن ن اد رک ےکی 
ضرورت س ےک غا ا کی غاطیوں اورلخزشو ںکو جامتا تہ اے بھی علم تھا کہ دہ اس پہ 
امان صن اور سی پہ شما رکرنی ہے ای لیے ُس نے شال کے مصنف کے ول مم 
ری ڈالی کے وہ اس پاک وامن عور کی مشا لک وککے۔ ا با تک وی بول سک 
اک ء۰7 کی اور وہ کی اپۓ خان کے قاف 9 
عور کو کی ورو ہوتا اوی ف ن ی ۔ ان ےکی ہت کے اشن کے دک 
ازا جانیء وہ کی جدوچ اکر یء وو کی گنا وکرفی اور اے کی معائی کی ضرورت ہوئی 
تھی۔ دہ إن پاتڑں کا سامنا پررو ز کر تھی۔ اکل مماری طرںح وہ ورت کی ان زندگی 
کے ہرون میں سے سم فی ہکرتی ی _ 

یں د کون ی بات ہے جوصسی عور تکو پاک واک بنا ے؟ اس گور تک زندگی 
کا مقصد او رگور ا ۓآ پکو ضرا کے مقصد کے مطالق ڈھلنا اور ا سے خو کرنا تھا تيتشت 
ٹیس ا کی غدا سے بت اور اپنے آ پک ای کے لے وق فکرنا یش ای کک جسائی 
خواہشات ہے طااب 1 ۔ اضوں سے کہنا پڑت ےک جم ہیں سے بہت ی عورش ایا 
کرنے کے سے تا ریس ہیں۔ کپ زیادہ ت رک زنرکیوں می ونگھی ںک یمک آتھیں 
نے ایی زندگی کے کچھ پہلووں جس حددد قا کہ لی ہیں۔ مکی وج س کہ دس یں آیت ش 
کہا گیا ” یوکار بیو یک کو ق ہے؟ کیو ںکہ ا کی قزر مر جان سے کی بہت زیادہ 
سے مور ل کی آزاوی کی ریکوں نے بہت سے لوگوں کے ذبشو ںوتپ ر کر دیا ے اور 
معاشرہ ضرا کے منصوبہ سے ہہ فک !نما لی مقاص دکی طرف جا ربا ے اور لوگوں نے سی 
او رکا یکواپنا مول بنا پڑاے۔ ای و ہیک کیو ںآ کے دور بیس پاک 
راش کو ےس لکرنا بہت ہی غی رعقیقت پپندانہ اور ن کن اسول ے۔ ری وجہ سے کے 
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اوآ پکو ړک واش کی اس خو ب صورت مشا لک وین ےکی ضرورت سے کب م بھی اس 
۰7آ و 

ل ا پا کو اد رک کی ضرورت ےکر خداکا منصوبہ مار ے لیے بہت 
اماج جیی اک پا کبتاے ”جد چیریں بے رہ ںا نکو بمو لک کے ےکی چیړوں کی 
طرف برعیں“(فلیوں ۳٣:۳٣)۔‏ یں چا کہ مار ے ولوں کا رک پمیشہ بمو کس ہو 
کیو ںکہ ڈور القدیں کے و سے اس کا کلام مار زئ رگیو ںکوتی رہ کرتا اور ہیں وییا بتاتا 
ہے جیما دہ چاہتا ہے۔ کے کی جم اس بے یمان لی گی اور ای کی یرو یکر یں کی تو تم 
پل دارہوں گی۔ یں چا ےک م ا اور لے ماندانوں کے لیے پھیشہ پر جل 
ڈ عامس اور خدا ںآ گے بق رمہیںء اک دو یں ع کی صورت پر ڈڑھاتا جاے۔ بھی 
مار ی شی بلاہٹ ے۔ 

قرا وہ عورت اور ای کا خاندان بییشہ شد یرم ومو ںکا سا منا کر نے کے سے تیار 
ہوا ی ےکر ی یا سردی۔ وو بھی بھی پہیغان یں وی تی کیو ںکہ اس کا اندان بڑی 
خی اور ینان سے مو مو ںکوخوش اہی رکپتا اور أن سے لطف اندوز ہوا ۔کیا آپ ہا 
ہی کہ دہ ایی اکیو ں کر ے ؟کیو کہ أن کے پاک ایک یاک اک عور تی چ پپرے 
انان کا اک اں لیے وہ آ نے والی تپرییوں نے نی 4 ان یں ہے 


کک 
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اب٣‏ 
وم ارہ اور حیادار رے 


وہ اغ لیے ارہ الاش متا ے۔ ا سک پیش اک نمی ن سای 
اور اوی ۓے'( ال ۱٢۰۳٢۲)۔‏ 


یہاں گی یں لہ وہ ورت اس گھرکے ف رر اور دلواروں 2 لیے وب 
صورت پلا ل با اور ال ے وہ اورا سن راطف انروز ہوتا-_ و گورت ایا وت 
ځړاوټر » اج شوہر اج وںء اج خارموں»› ام اورٹریوں اور رورت منروں 
کے ZE‏ نف کر مان ان سب کے سار ساتم وہ اپ گم اور ائۓ وش خان کی 
خصوی وج وق ۔ 


0 
نگارین بالا پش دہ الفا ا کا رکب سے جح سکوعبرالی مغہوم می س کے سے پل رو 
ٹس یھنا ضروری ہے کار بین کے ”سیا ہوا ما زین اور بالا کے معن ”ا وپ اور 
07 ےی ئن ”کے ہیں۔ لوں اس کا مطلب ے ایا سا ہوا اور خوصورت 
کپڑرا ے جک کو ڈھاکتا ہے“ جس ران افتکا ”کار بلا پیش“ کیا گیا سے 
۶ہ mar-bad‏ سے ٹین کیا مطلب فلاف ےن وہ غلاف با دہ بہت وب 
صورت ہوتاء اُسے بڑی محنت سے بنایا جاجا اور وہ کان ما کی ہوتا تھا۔ ال سے چم ہے 
ات میتی ہیں کہ وہ ا ےگ رکو یر موی چڑوں سے آراس ھکرتی تھی۔ اس کی 

یں قط ری طور رم وی اور وو شای اورخوب صورٹی کی حوص ا آفزا یکرتیں- 

کچھ لوگوں کا خیال س کہ اس ۓ گرو ںکو سانا اور خوب صورت بنانا نیاوی اور یر 
واف ےش لوک ہے خا ل کر ے ہی کہ اس ےگھروں کے لے خوب صورت او ری 
ریس خ بنا سر فا ے؛ اس طور پر اگر وہ زل سود من اور تال رستما ل ہیں 
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ہیں۔ برتقیقت ےک ایی زی لاز گناہ تش سق اورفضول خر تی ہیں اکر گن سے 
مارک تر جات پر فرق پڑتا ہے۔ کان میں ا با تک یکی ضرورت س کہ یی 
بزات خو گنا یں ہوئیں۔ دوات ایک بے جان بر سے اور ال ہی کسی مکی طائت 
کو ی کا ا اوی ارا ی ا ی ا اد ن 
بناتا ہے۔ بھی برای کی ج نہیں سے یکن ا ںکی عبت بد ی کی جڑے۔ کیو ںکہ ز کی 
دی 7 رای کی جڑے“(اریجھیں ٦۷)۔‏ 8 ڑب ےکر زک ووی اور پُڑوں 
سے محبت کے کسی کا بھی امیر ہونا ضرورینڑیں ہے۔ 

جب خوش عالی اوردوا تک بات کی جالی ے و شای سجچیوں یں امیر اور ری 
ےتا دوشد ید نظریات پا جات ہیں ۔ گج اوقات تم امیرکی اورغریجی کے میا لے 
مس بے انصانی ادرک وی کا تابر ہکن ہیں۔ افو س ےکہناپڑنا ہ ےک غریوں س 
امیروں سےنفر ت کا کان پایا جانا ہے اور امرش بیو ںکوتقیر ہا ۓے ہیں۔ ہے یقت سے 
کم یں کے رل کے ما ل کو کی کی یں جا ن یں کاس کا ول اس کے سے 
اور کے پارۓ یں کیا ہے۔ تا یم ہے ایچھا موک کہ تم شبت اور را ست ا 
بات وا س ےک امیر ہوٹا بہ ذات خد برا ہیں ہے۔ جھارگی توج کا مرک خاک وخی لکرنا اور 
اس کش" رگ زار ہوا چا ادر یں ہراس نز سے لطف اندوز ہونا چاے ج ای نے 
ہیں عطا کی ے۔ 

”را ونر نکر وتا ے اور وول من تاتا ے۔ وی پس کت 
اور فا زک یکر تا ے''(ا۔ موک ل ٤ے‏ )۔ 

ڈٹیا مل بہت سے خدا تر اور راست پاز دوات منعد ہیں ۔ ھی کی ایمان داروں 
کے پاپ آب با مکومت بپمولٹش اور ا نکی راست پاڑ بیو یکوکھی جو ووللت مت ری کی 
اورک غات ربقہ » اقوبء رافلءایسف داد اشا پشنء سلیمان باشاہہ ال 
یلیہ یوب ٦سش‏ بوعزء دای ال ء ایتا ہکا لوست اور بہت سے دوسرے یمان دار لوگ 
ہے سب دولرت منعد تہ ام ال کے ساتھ ساتھ وہ وی کے غریب بھی ے۔ اتیل میں 
یں بہت سے دا تس اور راست باز خر بیوں کا بھی زکر ملا ےء جن میں چرگون» توء 
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ژوتء مروک» مرگ اور لوست لعزرہ ریب وہ اوربہت ہے ووسرے لوگ وہ اوک 
چڑوں کے اتپا ے غر ب کن وہ ای ابمان س صاحب رۆت سے 

2٦‏ کم اس ورت کی نکی من 869 ط تو 
عل پر ست پا مادیت پر رین اد رگ ےکی ضرورت ےکہ ال آبیت ی 
یز سے زیادہ ا کی پاک وا یک فضیلت جیا نک یگئی ہے۔ اکر وہ ورت اپتی تر ججا تکو 
نظ رآندازکرتی تو وہ پاک دائٹ یک مال ہو ےکی ہجاۓ بے جا غرور او رچیچھورے پی نکی 
مامت ہوئی۔ ورتضیقت وہ ور اف نے گھراور پاہردونوں جہوں رضوانیت اور 5 وی 
ا کے کی ا کے ان کور و وات و ات نی او نے 
ہارے لے بے طورشمو تئ کیا اک ہم ا سک زندکی سے سیک میں 

وہ ۓ بس کو اپۓ غور ے لیے م آرام دہ او تی بنالی۔شابھ وہ رامت پاز 
ت آلۓ شوہ کے سلو ن کو ون ر ہو خی ے ایا جارکرل اک 
یس اورخوب صورت تا رک ہوا یم کسی بھی ازووای ی تخل ق کی اطف آٹروزی کی طرف 
إشار ہکرت ہے۔ تم س بکو چا ےکی ضرورت کہ وو کرت اپ وت زا لک اپے اور 
اپے شوہ رکے مت کے لیے بالا پش تیاکر ی ی 

ایک راست ازعورت صرف ا ےگ کی فضا کو ہی اپنے شر کے لیے روانو یں 
نایباک وہ و بات کے ےک یکوش لک ری کہ وہ اپنے شوہ رکو ول کش نظ رآ ے۔اییا 
کر بہت ضرورگی ہے کیو کہ مرد بہت حرا ی لون ل وہ وکن وگن اور کچھونے 
ےی وسر یں شش و ں کر کے ہیں۔ اکر ایا موا ےک کرس شاوی کے بعد 
اپنے نظاہری بنا سکگھار میں سرد مہری کا مظاہر ہکرکی ہیں اور وہ سوچ ہی کہ ہیں صرف 
5 خاک دن پر بی کے سنوارے اور تار ہو کی ضرورت تھے رکوہ ایا ىتا 3 
عوریں شادی ے پیل اٹ ےکھانے 3 اور وراک RT‏ یں ء ما نکیا شاوی 
کے بعر کی ایا ہوا ے؟ ی بھی ا ای ھال ا کت لے بے لین 
لا برداتی کا مظاہر ہ ہکرمیںء تا ایا نہ ہ ھک ہآپ کاشوہ کی ڈوسری عور کی طرف موجہ 
ا اراب ایا ری ہیں و یں آ زاش ان آپ اۓے شو رکو ازام یں دے 
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کھں۔ پمیشہ اس بات کا خیال رگی لک ہآپ کے بنا گار او خواہشا ت کا رکز آ پکا 
غر ہنا پاي A‏ دوسا مرد۔ مر دعام طور ر فطرت اہرکی خو ب صورفی سے مار 
ہوۓ ہیں اور وہ عورت ںکی خوپ صورلی ہی ںکششیمھیںکرۓ ہیں۔ ببیشہ اپنے شوہروں 
کوخوب صور تلگیںہ ماک ہآپ کے شوہ رکی نظروں کا رکز آپ ہی ہوں۔ امال کے 
انچو یی جا بک رح آپ اپنے شوہر کے لے حش اور بے پان کا چشمہ ہوںء کہ وہ 
آپ سے ان جسما پی خواہشا تک پر اکر ے۔ 

” پالی اپنے ہی حول سے اور ببتا بای اپنے ہی شمہ سے پیا کیا 

تیرے نے بابر بہہ ہیں اور پان کی نیا ںکو چوں ممں؟ وہ ٹر 

ترے ی لیے موں۔ نہ تیرے ساتھ غیبروں کے لے کی ترا سوتا 

مہارک مو اورٹو اتی E‏ ول کے ساتھ شاد رہ۔ پیاری 7 اور 

ول فریب زا لک ماخند ا لک چماتیاں کے ہر ونت آسوو ہکر یی 

اور ا کی مثت گے بیشہ فر یفن رے۔ اے میرے ےا کے 

بیان ہکورت کیو فرق ۂکر ے اور تو شی رععورت ےکیوں تم غو 

و( شال )٥۰-۱۵:۵‏ 

غدا ئ عور یکو خوپ صوری» اطافت اور ز باتش کے لے غ قکیا اور وہ خدا کی با 
بول یں میں خوب صورت تر لوق ی۔ اکثر می نچا کیا جاتا ہےکہ تم عدددج 
ظاہرداری وا ی چروں پر اپا وفت صرف شک ری ڑا نے خود چزو کو خب صورت اا 
اور وہ ان سے رارت کو ںک رتا ے۔ یقت یس ا سکی قات ا سکی زوش اه اور 
حن پیند یکو اہ رکرکی ہیں۔ 

ج بگھرو ںکو سا ےکی بات ہوٹی سے و عام طور پرعوریں چیروں کے انداز اور أن 
کے مالیا نک ونظ ر تی ل“ ج بک مرو اس عاك سے اختا فکرتے ہیں اور 
وہ زیادہ تر چیزوں ےکی استعال پر زور دپے ہیں۔ جب تم اپ نے گھرو ںکو سیا ری 
اپ ےگ رک ضروریا تکو پر اکر ری اور ا یو ں کی ہی تکر ری ہوں تو یں چا 
21 پچروں کا برا ت کے ع ے ہو ے خو مسوں ہوئی کہ ہت کی 
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ررش ا یا کی ہیں۔ ہم اکٹ ونی ہی ںک کنوارے مر ووں ک ےگع مر امے خوب صدورت 
اور جے ہے ہیں ہوتےء کے ان ر دول کے ہے ہیں ہن کی بویا ںگھروں میں 
رق ہیں۔ اکل میں ہم یہاں عورتل کی گم وں میس موجودگی اور ان کے( قوت 
لامے ) کے لق با تکر ری شن شار یکنوارے Ta‏ صو ورل 
ہو یا یز کے اوپر ریھو ٹکنٹرول )اکا رتاو کرای مرن ایک ورت ےلو وو ای 
تھی کو خوپ صورت اتراز ہے ےء وہ اس کے اوہ ایک خوب صورت یپ ا مول 
کرک سے اور وہ قام چیزو ںک یگ دک بھی صا فکر ےگی۔ مثا لک یکنا بک ےگورت 
اا وقت الق او اپ ےگ مکی ہر چ کو ر لش بنا ی اور وہ اکر ے رریں اورگیلوں 
اونب بناگی۔ پیش ال با تکو ذ ئن ین ینک ون ول لازم ارس ہے 
لن ہہ ایک ابچھا فیصلہ سے اور !اس سکوی تک کی کہ ےک کی فضاکوخن گوار بنانے 


میں مددگار ات ہوتاے۔ 


1 کے پپڑرو ںکی ا ماری 

وس می سکو گی تک ںسکہ اس ورت کے پاس ب رکم کے لیے الک ال ککپڑرے 
تھے اور وہ ا نکومناسب وقت پر یی کان ال آبیت می کہا گیا س ےک دو می نکتانٰ 
اوا پناک بن ی _ ہے دونو ں یڑ ے کی ہت رہ اور معیاری ہو کے کے اور ہے 
وولوں بہت نی ےبھی x‏ تھے ۔کتاپی کے لے برای لفظ shesh-ee‏ إستمال ہو 
ےہ جس میں ریشم اور أُجلا سفی کان شال ہوا تھا۔ ار وی کے لے عبراٹی لفظ 
0۸ھ استتعال ہوا ےه ہے ایک بت رن کو ظاہ رک تا ےل س سر او رگبرا 
تیلا رنک شال موا تھا۔ 

7 پک زان وریت کی ڈوسربی ورتڑں کی طرح انی ضوانیت سے جھر لور اطف 
ائروز وف اور و خصو مواقعوں پر خوب صور تکپڑو ں کی حو صلہ؛فزائ یکر تی شی _ کین 
تیت میں عورفوں کے لراس کے تل بہت سے اہہام پاے جات ہیں۔ یں اں 
بات پر اقجہ دینے گا ضردرت ہےکہ ایتک کی وسر چ سے ذیادہ ا لا پاک 

143 


وا یکو بیا نکر ی ے۔ پاک دای سے مراد غخدا کے سائے درن دارہ تیک راست پاڑ اور 
تاک تدر ہونا ہے۔ یں چاپ ےک تم ان تھا م حوالہ جات سے ای کی پاک وکو 
ڈھوٹرن کوش کرس اور لن حوالہ ا تک جا نک گناک رن ےکی کیلش یں 
بلک پک فوفظرۓ ےئ لآیو راراں کے اق سیا مو کو چا نک یکول 
ری ۔ 
اکر ج ببھی سی عوروں کے لیا یکی بات ہوٹی ہے تو وس میس بڑا یہام پایا جاتا 
ہے۔ الیاکیوں ہوا ےک سی اک پپٹرویں کےمتحلق بڑے شری رر یات رت یں؟ 
کیا أشثال إکقسویی باب میس بیا نکر دہ پک اک ہی جدید او رج کی تقلیمات سے 
متام ہے؟ آ میں اس بات پر نو کر نے ہیں : 
ری رج ورس حیادار لای سے شرم اور پر زگارگی کے ساتھ 
اپنے آ پکوسواریں ن ہک با لگو ند ھن اور سونے اور موتوں اور 
نیقی پناک ے ۔ بلہ تیک کا مول سے جیما خدا ری کا اق رارکرنے 
وای عورن ںکومناسب ے' زا یں :(_ 
چب کی کون آیت اس لہ میں ای رح کیو کہ تیے الفاط سے شرو 
ہو ہے بے دار م وکا کہ جم اس ہک ت علق لے حوالوں سے جوڑیء اہ ای کا 
مطلب بیان دسا کی مرد سے دیھا ا کے۔ جب مدع لان نے پان رسو ل کر یک 
د یک دہ تھی کر کے اس ونت وہ ایک جوان غادم تھاء رس سے اس جوچمتھییں ی 
زوعا لی شی رتھاء ا سے ہدایات دے دہ تاک سے غا کی کی ا کی کے رما یکر فی ے۔ 
پو سکتا ہے ”نیس تیرے پاس جل ہآ ےکی می ہک نے پک ہے باس گے وس لی ےککتتا 
ہیں کہ جھےآنے میں وی موتو کے معلوم ہو جا ےک غدا ےک تن زندہ ضرا کی کلییا 
س جوتت کا متون اور فیاد ےکی ںکر برا 2ک نا جا ہے" ۰ تس ۵.۱۰۱۳ ۱)۔ دراصصل 
و ےک رہ یں وطس سے خطو ما کو“ مبان خطوط' کہا جانا کیو کہ 
ان یں فا کت رر ای کی کر کے ر لاج جاے- 
جب ہم افو آیت بر والہں جال ہیں لو ہم یھت یں تھی ںکو پاات 
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دیا س ےکم ردو ںکو ایی ڈعائیہ زئ رگیوں اورعباوات م کیا ہونا چا ہے ”میں میں چاہتا 
ول کر و کے اک اف ری سی کن 
)اک زمانے میں م و رہ عبادات کے رشا ہے تھے چا ےکم یھی لہ عبات 
1 الا ہے بدایات دگا ل 08 ایگ پاک اور راست زر ارس اور 
اپنے پاک پاقھو کو یں کیو ں کہ کہ وہ بد یکو اپنے ول میس ری کے و دا نکی 
ہیں سے گا(زبور۱۸:۷۷)۔ یی روح التدں نے ارس سو لکوت یک کو کن 
ک یکلیئا 2 ں مل کے پارے یں ا کو ہدایات د ےکا کوک لکیا جامے۔ 

جب ای 0 کے بارے می ہدایات دیس نو اس نے ہی یک یں 
چروں کے پارے میں اے ا لکن ےکی رو ی ن ان گا 
ا نکی خوون شی کا تھ تھا جوکہ ان کے نظاہری ھا کار اور ان کی مج پازی سے نابر 
تا تھا اود دہ جرا چرچ می مردوں پر ِقتیار ماک لکرن چا ہیں( آیت ۱۵:۱)۔ پس 
2 ک وکا س ےک ”ای طر ورش حیاوار مباس سے شرم ادد پربیہزگارکی کے ساتھ 
اتا پکو نوا ر( آ یت )٩‏ سنوارۓے کے ZE‏ بنا ی انظ ٥٥ہ ٥s‏ إحتمال 
ہواے ای سے اگوی نظ Cosmetic‏ از کا گیا ےک رچ ر تب 
دیناءساناء سنوارناء سیکا راء تر اشتا“ وغیرہ سے ۔ پیا لکنا ےک حیادار لاک اور 9 
کے ساتھ اپنے آ پکو سنوار ہیں نہک پا للگوند حغ اور سوے اور موتوں اوک یشاک 

ےا وار کے لے ونان ک Kosmios Ji‏ ,ستل ہواے جس کا مطل بم 

آراستہ اور ابچھا ری“ ے۔ ہے بات 1 ےک وہ کورتیں اپنا بنا سگھار حیادارگی اور 
مبذب أنداز سے نہی ںکرنی تھیں_ رک کے سات انی 5+" 
شاک ) لوگو ںکو وکھا قش اور عہاوت کے کوران لوگوں کی توج ہکا رکز بنا چان یں 

روح القزیں نے پر ںکوبھی بی ُصولوں کےمتعلق کیا ےک یت ریک دی ”اور 
تہارا گار ظاہرکی نہ ہو تین س رگوندعنا اور سونے کے زور اور رع رح کے کپٹڑے 
پننا۔ بل تہارک بای اور پشیدہ انیت کم اود مزا جع کی غر ہت کی یرفافی ٦را‏ سے 
آراستہ رہ کیو کہ خدا کے نزدیک ا لک بی ندر ےہ پپاریں۳:۳۔م)۔ 
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کی دی میں عورتیں اک ”نسونے اور تق موتوں“ کو اپ پالوں او رکپڑروں میں 
بڑ میاکر ی ہیں یں ے ا ن کا مقصد ہے ہوتا تھا کہ دہ ڈوسرے لوگوں کی تو کو اپ سن 
اور دوا ت کی طرف مرکو نک رگیں۔ ہے آیات ہرگز بالوںء زبیدہ او رکپٹروں پر یر ضروری 
شراط عا ری کر ردیء بل اکل ستل ہے تھا کہ وہ صو عورتیں جد درج ہج کیلے اور شوخ 
انداز سے من سور ی اور وران عپاوت لوگو ںکو اتی رک وار سر ن ر 
جاک دہ عبادت میس خیادارگیء کسر امز اہی اور ای رڈ سے کے سات نمداوند کے 


٤ په‎ 


ماسآ یں اود ا سکی ب لکریںء کہ اپنے رن اور دوا کی نمائنشی کے لیے اک 
کو ان کے اس رڈ نے سے بے راہ رڈ ی کاششکار نہ ہو چاے کیو ںکہ اس رب کا رڈہے 
بی عبادت اور رش 2 کل منائی ے۔ یہاں ئل کر ہے ےک مار یل حیادار اور 
خدا تر ہونا چاے اور “یں اپنے لپا اور اےے رڈیے سے اے وسروں بے اہ رکرنا 
جا ہیے۔ ایک پاک دان عور تک خوائپشل موی ہے ےک ای کی ظاہری شل وصورت خرا 
کے منص و ےب اور مقص رکو تلا رکرے اور اس کا رڈ ےکم عزاہیء متاخت اور جیدگی کا عکاس 
E‏ 

یقن زلور اور یڑ ے پیے می سکوی حرج ہیں لیکن اکر ان کا مقصمد ڈوسرو ں کی 
توچ انی طرف مبذو لکرانا سے نے ے ست ہیں ے۔ دا کی نظ میس پالئل اہی ےکی ںہ 
عل لے ہے سلیقہ اور پان اللات کی راست پاز ہیں۔ال طر کا رو شرت 
پنددی ہوگا۔ ا با تکو سی بمو سک ولس رسو کا ےک عوریس حیادارلباس سے 
شم اود یری کار کے ساتھ ان ےآپ کوسنواری“(اتھیصس۹:۴)۔ شا ی رآپ خی لک ب کہ 
یہاں یھر بنا سسا رکی با تک گا ہے۔ یاد ریس اونانی ڈبان کے جس اقتا سے الک یوی 
کا لف بنا 2 سار اخ کیا گیا ےہ اس کات جم ترحیب و ہیا ساناء سفوارناء راء اور 
تراشا ے ۔ ییہاں مرلڑ یک ہے س ےکہ بمارا ول اور رڈ دا تی سأ رظ وای 
کا بک ہونا پاسے» EL‏ ؟اھرے ال Wms SO‏ 


عاے۔ 


رس اسول کی چ ہیں شالس بھی موچور ہیں۔ جب آبر ہام کا نوکر الیعرر رات 
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کے لے وی لا کر گیا اوردا نے اس کے س کو مار کفکیا فو اس نے رکو ایک 
تھ اور دو سونے ک ےکڑے رہیے(پیدائیش ۰۶۴٣۲)۔‏ راست باز آست رشا با نہ لاس کان 
ی( مت ۵:)۔ جب غدا بے ونا اسرائل کے لیے اپنے پیار اور مب تکو ظا رکرتا سے تو 
وو یا نکر ےک فوا ا وا أك بطر ےکا زر دوڈ اس تنس کی 
کیال کے کی و کمریند اور رار ریشم سے جو ک7 کون 
امل۱۰-۸:۱۹)۔ جن اس بات بی تو رک ںکہ وہ ان سے چچڑوں کے علاوہ ارال 
را ل کی با کر ےد 

“,مس نے کے زور ےآ راس کیا 7 پ" و 

اور خریے کے س طون ڈالا۔ اور س نے تری اک تس 

تیر ےکالوں یں بالیاں پیا یں ادر ایک وب صورت ماع شیرے 

سر پر رکھا۔ اور تو سوئ چاندی سے آراستہ موی اور تری پپشاک 

نای اور ری اور ہگن دوزکی کی تھی اور تومیر اور ہہ اوریھنائی 

ان ی اة ای ی ضورت ور اتال مه کد ا 

اام ام میں تر خوب صورلی ی اشرت جل ی کون خا 

فرماتا ےک ہن میرے اس جلال سے جو میس نے کے ہنا کائل موی 

تی“( حرق ال (۱٥-۱:۱۹‏ _ 

اکر خوپ صور یڑ ے اور زلور حرں 37 اور ماد کی لات ہیںء و 2 

ای کی کا ےک ان جک کے a E‏ یفن 
کنا پڑتا س کہ ارال نے می سے ایے رر و رت 
انت ان سن کی و ےی ی تن کنا کی 
وچ ے کورٹں إاں کا ھار ہوک ق یں جب أن سےکہا جات اہ وہ اپتا ظاہری بنا سار 
کر لل اور وہ ای ا ےن پاق ن یق عورتیں بڑی آساٹی سے اپے 
اہ ری بنائ کا رک ویاو ص0 شار بوک 
ہیں( یہ :۱۹۔٣٣‏ )کن جب آپ إن تام حوالہ جا تک بھی ںگی ےآ پ غو رکرمیی 
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یک سان نع کے رڈلوں کے پارے میں 7 ا پاک دان اور خُر ا 
سے ڈرنے والی عورت خخداکو خوش کر نے کے لیے حیا دار لپا بین گا اور ایے لہا ی کا 
ھا بک ےکی جن نے عاجنزکی جک 

روب النقدیں نے اس اور بی ری رسو لیکو یک د کہ دہ ان آز اٹول کے پارے 
یں لیم اریہ اک حور اس با تکو جائی ںکہ جب وہ خدا کی خوشٹووی سے اپ ولوں 
کو پٹا یں گی تو وہ نیاوی نزو ںکی آز مائیش کا ھار ہو ںگی۔ جب تم خودخرضی کا مظاہرہ 
کر یگ فو ہے یقینا مار ےکر دار اور ہماری زندگی کے پر پپپلو پر ٹر انراز ہوک ۔ جی الہ 
۱ یں اور ا۔ یں میں ا نکی گن خ ان کہا گیا .2ھ کل ان عروںی 
زا 6 شکا ر ہیں 7 اب ونت تپ ر لل ہو چا ہے۔ ال لیے می ر 
التریں نے ای با کو رظ ر رک ہو ۓ ان خہابیت اہم عتا رکو ا سے کلام میں شائ لکیاء 
f‏ کے دور میں تم ان کا اطلای ٤1‏ زنرییوں رک رج ق خپ ضور کو ایک 
مم اور صاحب سلِقہ یل کے طور پ4 ظاہ رک گیا سے جو خداوتر سے محبت رکا اف ئن گی 
م یکو تلا رک جا ہے۔ آپ کا رل پاصلی زان کی رع آپ کے رڈ سے اور آپ کے 
کو ںکی اماری سے طا م ہو جا ۓگا۔ 

ہیں اس معاٹے بیں بہت اباط بر نے کی ضرورت ھا ا ووو 
عورتوں پرصرف اس لے تقیر ‏ کی ںکہ وہ ا نکپڑڑو ںکو پئ کر کی ہیں ”ہیں ہم پند 
ھی ںکرتتیں۔ کے ن ورو ںکو وک ےکر پیش خوش مون سے جو اپ نے کپٹرو ںکو حیادار بنا 
یس بہت اعقا طکرکی ہیں۔ تام میس نے بہت کی ایی عورا ںکو کی دیکھا ہے کے جو ی 
معالہ س وسر ے لوگوں کی رال ت گر اور خووسراځیږ راست ازش بں۔ جب ماری 
آوچ اور بمارے ول کا رکز ڈوسرو ںکی توچ حاص لکرنا اور ُوسروں بر سجقت نے چانا موا 
ہے نذ تم اس سےآزماگی ہنی ہیں اور تم جب اپنے آ پک ڈوسروں سے زیادہ راست باز 
ق ہیں تق یہ بات خداکو خوش نی سکرئی اور ےکی اورک رامو اتی بھی یں ہے می 
رض ال یمان ا ین او ین ایت خدا برست ول کی عکاس ہونا جاہے نع 
اگ بظرورہ اپنے آپ ون ات ئا ا رك از کو ظاہ رکرکی ہیں نو ہے بی رات 
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باذگا یا حیاداد نل ہوا 

اثال یسوی باب میں جیا نکردہ پاک وان عورت راست باز گا ایگ بی 
الگ جو خوب صورت پچڑوں سے طف اٹروزم ول ء گان اک کے ساتم ساتھ دہ ای 
زندگی میس خداکوعمزت وگھرئم بھی دیق کی دہ ای ےکر کے ف مھ رکو بڑے اعت انراز سے 
ڈھا تی اور ا سکی اور اس کےگھروالو لک یکپڑرو ں کی الماری بڑے خوپ صورت اور 
یس انداز ےکی مون تھی اس عور تک یری زثدگی اس کے خداود اس کے شوہ 
اس کے ہچوںء اس کے ناموںء ای کے کامء خمربیوں اور ضرور ت منروں کے لیے 
وق فتی۔ 
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با ب١۱‏ 
وہ باک ثرت ے 


اکا ش ہر بپھاکک میں مشہور سے جب وہ ملک کے بڑرگوں کے 
ساتھ ٹا ے ۔'(اَال )٣۳٢۱٣‏ 


ابنائی طور پر شای م سوج کہ ال آبیت میں جماری توجہ اس عورت کے شوہ ری 
طرف مبذو ل کی جادقی ہے۔ مین میں یاد رک ےکی ضرورت ہ چک اتال ۳۱ با بکی ۲٢‏ 
آیت اک پاک دا اورت ےعلق ہے۔ ہم دی گی ہی ںکہ دو حور تک ایک رح 
اف لواوں کے سے اعت برت ی یہاں تم دککیں کی کے دہ عورت خا کے 
سام اور ڈوسروں کے سام ایک پاک دانع زنر یکر ارا کی اور اس کے سات سار 
7 اگ کو ترتیب مس تی اقرا اک واک اس کے وہ رک ععز تکوسرفرا زی 
تھی ا کا اپچھاکردار اور ایی زندگی میس اپنے شوہ رکی سر برا یکوصلیمکرنا ہی اے ایک 
اجا تام دتا ا 
یک ورت اج غور کے ا ےکن نرامت لئے وال 
ا کی بڈڑیوں میش بوسیدگ یک مانن ے''( امال ۱۲:م)۔ 
اشن کن اقل کی تا کس کی ان وہ مین این ق کے 
پھاکوں پر بے ۔ اس دور می جماری طرںح بی وژن» ُخیاد اور بی فو ننس کہ وہ 
ا کے لے شر کے بھاکک می وہ چ تے جہاں وہ 
کے اور تول خیا کر ے ۓ۔ بوک عمر کے مرو اور وہ لوگ جو معاشرے میں ایک ایا 
رہ رک ے وہ اکر شر ے اتک پر کے تا کہ وہ ووسرے لوگو ں کی مشاورت اور 
رشا یک رگییں۔ اک ہکوئی تی رشنا پاتا کی خاش فردکو ینا اتا ا نل رکوئی یت پان چاہتا 
توا یکو شر کے پھاکک سے ڑجو جک نا پڑتاء یہاں ‏ کہ بسا اوقات ای چگ بر عدات 
معت رکی انی اورش ر کے برک بھی وہاں پر شیتآ ران لفظوں میں ہ مکہ ہحکتی ہی ںہ 
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ان ککو بہت اتم ابمیت ےل شی( یداش ۲:۳۳ اسشا 4۱۹:۳ یشور ٠:۴۰‏ روت 
۳ الوب ۳۹:ءے۔١٥)-‏ 

ج بکوگی ٦وی‏ ایی شبرت اور تیار حص کر لتا نووہ اس کا استعال شر کے 
باتک کنا یہاں کہا گیا ےک اس کا رر کے ن کے سات یتنا لے“ 
و لاب ےوران ا رت پک ان رک یفن 
گر تیب سے نہ ہوتاء اس کے سے ای کے تابو میس نہ ہوتے اور ا یکی وی اس 
کی یراد یکوقول کر وکو شس وس طرح کے تال عمزت وہ ےکو وص ل نیب ںک رسک 
تھا۔ گر وہ ورت اپ نگم میں مدا کے مقصید اور نب کو لاگو ت ہکرفی و اس کا شوہر 
معاشرے می ںابھی بھی اہم متام حاصل نہک رکتا۔ 

ستشنا ی اور ڈوسرا آدٹی اپنے پورے نماندان یں انی شرت کے مالک کے أے 
ہی تیو! تم تنا یں کے خاندا نکو جات م وک دہ ااحیہ کے ممل مل ہیں اور متسو ں کی 
خدمت کے لے تعر رجے ہیں۔بیں میس تم سے الا سکرتا موک اہیے لوگوں کے 
ای رمو یک ہرایک کے جو ا ںکام او ر منت میں شیک سے“ (ا۔کمنتیوں ۱۵:۱۹-٦٥)۔‏ 

بڑزہ نزو تکی پاک دای کی تر کر ہے یری تو مک م رات E‏ 
یاک دا ورت ہے“( روت ۳:ا١)_‏ 

تیا ی کے شو ہر کے معاشرف زے میں اس کا ایتا بھی ا مکردار تھا کیو ںک اکر 
وہ گمزت رارۓ ہوتا نو ووی بھی لوگو ںکی نظ ری عزت ی IE‏ ھال ٠‏ کک اگر 
اس س ےگھ رشن ایک راست از یوی بھی ہوئی۔ اس کے ری متام کے لے دونوں 
زی بہت اہم ہیں تنک اس کا انا ایل تو کردا اود ا ان کے ر کن اشن 
کی یوی اور سے تریب اور ا لک فر مان برداری می نہ ہوتے نو ہے بات ا کی شہرت 
ی اش ڈالقی اور ڈوسرے لوگوں کے درمیان ا ی کی شر کو تا ہک در ۔ 

ہے بات تل ےکم بیویال اپنے شوہ ری شرت او رعمزت پر رت انی زطور رم انراز 
مرن ہیں۔ےياڑ ان بر فی طور ری ہوسلنا ے اور وہ ا یں اہ و بر ہادک رکا ے اور ای 
رع بے اش شبت طور بربھی ہوسکنا سے اور ا نکی قرو تق کر لتا ہے ۔اگ رعورتیں مناط 
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ٹپ ہیں نو وہ اپنے شوہروں کے کے ای مات و لق ہیں۔ اکر اوقات ال 
آزائیشی کے اشرات بت بھ اتک ہے ہیں ہکیو ں کہ بہت سے مرو اپٹی دہبریی اور 
س رای میں یرہ یں ہوتےء ایی ےآدمیو کو چا کہ دہ انی رہیری اود سریراتی میں 
راست پاڑ ہوں اور عورنژ ںکو کی ا وہ راست پازی سے اپے م معاملا کو 
ع لک ری حب میس نے موت سے ا ترا عور یکو پیا تس کا ول چھندا اور چال 
ے اور کے ات ٹنھڑیاں ہیں ں سے خداخوشل ے وہ اک ے ق ا کن 
گناہ کار ای کا شکار ہوگا''( واعنا ے :)ورت ںکو ما ےک ہ وہ ردوں ب غلب عاگل 


ہے 


کر ےی نہک یہ بللہ وفاداری سے اپنے شوہرو ں کی ای رگن اورا شن رات 
را € مو دریی۔ عورٹیس اپنے شوہرو ںکو ہے ا صا س بھی وا کتیں ہی کہ وہ رتا ہیں 
اور اگۓ شوہروں کے میں 7 روک رکا مک ری اناراب نے پرانے ہہ ناے میں 
بدکار یز ئ لک یکھانی پڑھی ہے نذ آپ دک کن ہی ںککیے اس نے اپنے مقاصد کے لیے 
اپنے خو ہر گرا ھکیا۔ یکل ایی عور تک اٹھی مثال ے جو اپنے خوہروں سے نمایاں 
ےکی کون کی ہیں اور اں بات کے لیے دہ رف مکی ا بر در گار لال 
ہیں ۔ ورن لکو چا ےکہ دہ مابیت تجردار رہ ںکہ ان کے فاط ُثرات ان کے شوہروں بے 
نہ پڑیں اور وہ ان کے لی ےآز ماک سبب ہیں ہے بیش بی بہت اا ہوتا la‏ 
ایی زندگیوں میں مرا کے صو بے اور محمد پر یمان رنہ چاچ عالات نے بھی نت 
ہوں۔ 

”رانا کورت انا گم بنا ے تق اے ا ہی ہاتھوں سے پر پا دک رکی ے“ 
( شال ۱۳:ا)۔ ںآ کال قگح کی ممارت با تیر ےکا بے“ کے لیے 
یہااں عبرا ی کا Ji‏ 53۷-13۷ استعال ہوا سے جس کا مطلب سے ئک اپنے گر اور 
خزاندا نکو پامقص ر طور پر خوش حال بنانا۔ ای ےگ کو برباکر نے سے مراد س کے دہ اپ 
بی اتھوں سے اپنے خخاندا نکی خو حا یکونتصان ایا ہے۔ج بآپ غدا کے بتائے 
ہُوۓ منصوئے اور مقر سے ہہ فک رکسی بھی زاوی حقوق نسوا ںکی ری ی کو بھی 
ڈنیادی نیہ اپنے نماندان اورک کے لیے اپا یں گی تو اجس کا تہ بیت اتی ہوگا اور ال 
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کے اُثراتآپ ےک ادر خاندا نکو بر پا رک دی گے گر ج بآپ ایی زند یکو خداوند 
و020 اور کے ا وں القی ںکوموح دی کک دہ آ پکی رشا یکردے 
و یآ پآپ کے غاندان ادرآپ کےگھ کے لے باعث برکمت م وگ 

بب تک اسک زی ن کے ذریتے سے ورش اپنے وہروں پر آ انداز موق 
ہیں۔ افم وی کے سات ھکہنا پا ےک ہآزادکی وق نسوا ں ک یریک نے ببت سے خاط 
عتاتر ےکی کو ززب کا شکا رک دیا سے اور بخاوت نے بہت سےگھصرو ںکو تا کر دیا 
سے جک کی برو یکرنا ہیں ا ہیں۔ مہو رنظریا کی بجاۓے دا کا منطرومتصوبہ اور 
نی ون سے لے انیس او روز نک ئن ےا ر یں جا ہے اور خدا کے 
مقر ر کے ہوۓ مرد اورعورت کےکردا رکو بو لکرنا اپ کیو ںکہ ای نے دوفو کو 
بڑی مناسب چ پر رکا ے۔ ا بہت ابا ے اور ہے اوت کی وولو کو 
کم لکرتا ہے۔ اگ رہ آپ ان ےگھ می کسی بھی ھا وی نظ رہ کو راک کر نے کی کوش 
ری گی جس کے بارے میس ورت کو قائ یکر ےک یک وش کی جا ری ہے تو !یں کے 
ی اڑا تآپ ارات کے ازدواگی رشن بے بی گے۔ 

“یں اس حیقت رو رر ےکی ضرورت ےک گناہ کے کے میس |ڈیا نک یآرآیٹ 
کے بعد دا نے مرو اورعور کو وو الیک الگ زے وار یا یں سو یگھیںء لہ جب ای 
نے انسا نکو با کی باغبای اورمہباٹی پر کایا تو اس نے مر رکو وای کا کروار ونیا اور 
ہی طرںح عور کو مردکی فرماں برداری کا کر وار سوتا۔ جب آرم اور جوا گناہ سے پاک 
تھہ خدا نے ا نکومنفرد بنایا اور دریھا کہا ھا ے۔ اکر چ ہآ زاوی نسواں کی یں عور کو 
ن اض نے ل 7ض رق ہی سک سس کے عیاش ہت ید ہوری ے ج ق 
ٹیس سے تی آزاوی نسواں کا بمو حقیقت ہیں لوگوں کے ذہنو ں کو کر رہا سے 
اور وہ مرا کے صو ے ےکی بییرو یکر ےکی پردا ہنی سکرتے اور اس سے نانداٹی کی اکا 
باہو بر پاد مو رتکی ے۔ یہاں ی کک ری آ زاوی سواں اوزاان گی ول قلماے رج 
س بھی وال ہو گی ہیں۔اس بدعت نے صرف چت شس اپنے پا ں گاڑ لے ہیں ء 
بک یمان وار کی اے پڑیی خو وی سے ل آمری در کے ہیں اور ای پرعت ے ان 
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نی سے 

رو6 جت ا 7 مرد او رگورت کے لے منصوبہ بہت اما ے اور ہے بہت 
کامیاب کی ہے۔ ںییہ ال با تکو یاد رکت ہگ ضروردت ہے رش اپنے بارے 
بش غدا کے منصو بے کے خلاف بغاد تک نے کے سے پالئل آزاون٘یں ہیں۔ يشت 
سےکہ جب لوک موت کا لق نکر تے ہیں اور ای زئ ریو ںکو خا سے صو بے کے غلاف 
گزارنے کا فصل ہکرت ہیں تو دراصل وہ گناہ کی نلاٹی کا انتا بکرتے ہیں۔ شوہ رکو 
پک اییا خی سکرنا چا کہ وسل پاب رگم میس اپنی قیادت خاب کے کی کوش 
رب ہیقت ےک لا ی از ےل ووسرو ںکوضرور ای کی رول 
کرلی چا ےہ اک دہ چاسے ہی ںکہ اتاد ائم رہے۔آنزادی تسوا کو ماتۓ والے لوگ کی 
بھی آ پک دہوکا نہ دمیں۔ گر چہ ان کا نرہ ”بار قوق “ ہیں گ٣‏ رآپ پان لک شادیوں 
س وھ ںگ کک اک قار تکر ا ے اور ورا برو یکرتا ت 

ہیں بھی بھی ڈنیادی فل ےک وج ی گعرانوں میں لاگ وکرنے کی کوش نمی ں ری 
چا ہیے۔ غدا کے راتن اور ڈنیا کے رات ہا بھی طور پر ایک ووسرے سے ملف ہیں۔ خدا 
کے راتۓ سے ہیںء ہیں بھی بھی جھو نے طم کے سات م ننیں کے کیو کہاگ ایا 
ہوگا و ای یکول ووسرے کے سات عونا کہا پڑ ےگا کیو ںکہ جب آپ خدا کے 
کلام کے سات موتا خی سک ری ںگی و آپ کے پا صرف ڈ میاداریی او ر وٹ بی ہے گا 
اور ے دولوں یں آ پک وگناہ کی طرف کر اک کل کی چو اس رھ کے بے 
یی نکرتا ےک خدا نے عوزر تکوم تر مظلومء ھل اور بے فاگدہ بنایا سے نے اس نے 
شال ۳٣‏ جا بکوگمل طور ہے بڑھا ہیں ہے۔ ہہ ت س ےک اگ ہک کی عورت انی ز ند یکو 
ان پک دا ورڈ کی طر گار نے کا عم دہکرکی سے فذ اس کے پاس وف ت نیس موک 
کک وہ ون ےکی اور ۳0 اصولو ں کی خا ٤‏ کر ے۔ گے بہت تات ے وتوئی سے 
یل مان گے ہیں۔ جب تھی تور اپنے خیالات میں س مکی غاطلیو ںکو لہ وین ہیں تو 
وہ اک عورتوں کے لق نا کے مصوے گا ازے تال 7 ہیں۔ دا کے 
اطاعت اور فرباں بردارک کم ےکی کی ارت کین یں و یک ی 
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تی ںکریا۔ 

اکر ہم نخاندا نکی تی د برباد یک یکھوج لان ک یکیشن کرہں فو ہم یں کیک 
ورلو ںی زاوی کی ۶7 میں ادان اور شا دلول ی بے رے ارات مب کے 
ا ا شر وارے ماع ےناگ ہیں اور ال با تکو تم اپے 
کن سے دک ری ہی کہ ہے بہت فاط مت ٹیس جار ہے ہیں۔ ا بات کا بھی مطلب 
تھی کہ تم عورتوں رظ مکریں ور اس فر ان ری گناہ أن پ ر ر سے 
اٹانراز I‏ ہیں۔ دونوں ہی اطراف ے شرت پندی 0ے ے اور تہ تی 
قدا کے منعوہے کے بارے میس شرت پپنری مناسب ے_ ل مس دووں اطراف 
سے شرت نی شیطا نکی طرف سے بے جو خداکی ابچھائ یکو برای یس بدلنا جابتاے 
ہے مارے لیے ش مکی بات ےک اکر تم اس کے دوک ےکو ا سے زہتوں اور غانرالوں ے 
اھ اٹداز ہونے دی ہیں اور یں ٹاہ و بر پا وکر اون 

ایت ای ون کے اتک مکیا سے اور میں ای ںام کے شرت پندانہ 
7 +فبئفئ) 02"( ےتکن ماخ شا کی 
جاۓ جو مداون رکو زت دی ےکی پالگ ل کی پہواونی ںکرتا لین ىر اس ے بھی کل سے 
کہاگ رآپ یل سے بی مشکل حالات کا سامنا کر دی ہیں اور اس ٹس زی دگزاہو کو 
شا لکریں۔ میس نے دیکھا ‏ ےک ورتس ابی مشکلات میس اپٹی ای پر زیادہ تقجہ دی 
ںہ یا ے لا نکر دہ پر اور ای کی مم پر دعیان دیں۔ مج نے دیکھا ےک ہآ 
گور جو اس بات کا ظا کہ رکا ہی ںکہ اس سے پچ کہ دہ خرماں برداری شش غدا 
کے موب ےکی یرو کیہ ان کے شوہ رکو پیل اس میں ان کی رشا یکر جاہے۔ 
یں وکیا کہ وہ گورتیں ج غدا کے رال برداری کے منصوے لی ںکرتیں, 
ان کے الات خت سے حخت ت بین ہو ہے ہیں ۔ مر ے بے می ںآیا ےک بہت دف 
عوریں خ داپنے عالا تک بد سے بد ےکر دی ہیں۔ کی دیھن مم شآیا ےک اکٹ سے 
ابی مان ں کی ف تح مکوا یىی وجہ سے خداوند ے ور ہوچاتے ہل اور وہ اپ نےگھروں 
ین فا کی یرو کر نے اود ججاۓ ال کک ان کے نر ے باپ ان پآ انراز 
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ہوںء اب تی با یں بھی ان پر اٹ انداز مو دی ہیں۔ میس بب ت کی ورتڑں کے پارے 
س جائ ہوں جکہ اپنے عالات سے خدا کے نا مکوعزت اور جلای دینے کی جاۓ خدا 
کو با چھاکہہ رای ہیں۔ 
خداکا شر ےکہ میں بہت کی ایی ورت ںکوبھی جانقی ہوں جنپوں نے انی روعاف 

زنر یکو بہت مب کیا سے وہ امان میس مضبوط اور روں القہں پر امان رک ہُو ے 
اپ گھ رو ںکو بہت رکرن ےکی کوش کر ری ہیں جقنا کہ د ہک رستی ہیں٠‏ یہاں ‏ کہ ان 
کے شوپ ریکل بھی ان سے ہت نی ںکرتے اور نہ ہی اُ نکی حوصلہ آفزا یکرت ہیں۔ 
ان کے شوہ را نکو لیف اور دموکا دیے ہیں ان پھ ربھی دہ اذو الفطرت طور یر اپے 
حیت نہکرنے وانے شوہروں سے کی پیا دک اود ا نکی عز تکرتی ہیں۔ می ونی 
ہو ں کے وہ اج پرلوں چچ دی ہیں اور ان بے فاب ان ےک یکوشش لک ری یں 
اکر وہ ا ازدواگی ر شخ یں راک وخ شک ر یں _ سے ا نکی انماعبت٠‏ برداشت جم 
مزاگیء مضبوط ابمان اور مہ تکو دس کربت برک ت مق سے اور ہے سب چچززی معو © 
اُن میں بی اکر ے۔ بے ابت تری بی ان کے شوہروں کے لیے جات کا سب یں 
نی کر پچ ربھی ہہ ببیشہ ان کی زنگیوں مس دای برک اور لی شفاعت کا سبب ن 

اے ہو وا م بھی اچ اڪ شوہروں کے ماع رہو۔ اس لی کہ 

اکر ض ان س کلام کو نہ با نے ہیں نو کی تہارے ا چال 

کان اورخو فکو رک ےکر بخ کلام کے ای اپنی بیو کے پال چا سے 

غراک طرف چ یں“ (ا۔ پر ۳٣-۴)۔‏ 

آمثال ۳٣‏ با بکی عورت اور ای کی پاک داش ای کے شو ہر کے لیے ایک ایی 
و اور وہ أ کی عزت بڑھاتی تی۔ آمشال ۲م می ں کی سے نیک کرت نے 
شوہر کے لے جا ہے یکن ندامت لانے والی ا کی بڈڑیوں میں بوسیدگ ی کی بامنر سے“ 
پروی ای کی تیک ٹا یکو پاتا تھا اور ا کی اک داش اس سک ےگھ سے تظاہر موی شی 
اور ونی ای کے شوپ رک ارت ہاش انداز موی ی جیما ک خرا نے اے نابا تھا۔ 
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شای ھآپ مودک پھر ہم مردوں زار ےک نکیا تین نام بی ضرور یک ںکہ 
آزدوای رشن ک یمور ی کی وج صرف ورت نی ہو۔ ہے انل بے یں ا پا کو 
ات ہیں کی ایت مرت مخشُروعات شوہ رکی گناہ آلودہ امشات گیا 7 سے شروں مون 
ہیں یو ںککہ جب ایک غو م ر ما کا مقر رکردہ قات ہیں بغ تو ہے ای کے خائدا کو تپاہ و 
بربا رک دیتاسچ» ادر تیت ال کا تیر ضروری بوچھ ای کی ہیوک پر پڑتا ہے۔ میں بہت کا 
عورتو ںکو جانتی ہوں جو اپنے ازددااگی رش کو قات ر کے کے لیے ہر با ریت کر فی یں» 
تع سے شی ملین کس اکر کے ین تی کی نع نع کی نے 
کہ ایک مردراست باز قات بین سا ہے جیہاکہ خدا چاہتا ہے۔ می شای شدہ جوڑو ںکی 
پیش حوصلہ افوا کر ہو ںہ اگر ان ک ےگھرانے اور ُزدوای تعاقا اش کا فار 
ہوں لو وو رور سی مشثاور کی طرف رہ ںکریں۔تاہم ان وکا نکی اُستا و ہوں اور 
بلا رت ٹیر میں نے اپنے آ پکوعورو ںک وکام دسیے کے سے وق ف کیا ل 
۴۳)۔ ہے خط امال ۳۱ باب کی یاک دان عور تکی متا سیت سے عورن لک وککھھا گیا 
ے اور ال یں بہت سے اےے الہ جات ہیں جو خاس طور پر مردوں ک ےکر دار کے 
7ھ ہں تر ب۔عالہ ان دوسرے حوالو ںکی طرح ان دیثوں سے لے 
یں ے۔ دانع طور پر ہے یمات پاک دن عورت کے لیے ےہ ن کہ اس کے وہر 
کے رڈ ےہ فرماں بردارگیء یا غا کی نافربانی کے بارے میں۔ غد اکا گر ےک ہآپ ایک 
پاک دان عورت بن مت ہیںہ اس سےکوگی فرق ہیں پڑتا ک ہآ پک شاد یجس کے 
سا ول ے۔ 

بی ت س کہ ڈنیا س پر مک پاک دای ایک شوہ رکی شر تک چیا یں رحتی۔ 
آپ قینا ایک راست باز بیوی ہوتی ہی گر ےکی نان ےک ہآ پ کا شومر ایہا نہ ہو۔ 
ا ی ال ازنے پا ںا مول ۵ نام مو جود ے ہا ں کے یر ام 
ناپال اور این کی وی کا ام الی جنل تھا۔ ہ ہکات 0-0 ووی ده 
مرد بڈابے ادب اور بدکار تھا “۔ بیہاں پر ای جیل ی عورت سے جو خدا کی راست پازی 
ے ماق نک یکن کش رن ےن از ےکک ں کل ایآ یکن 
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کے ساتھ نبردآزما سے جے غد | نے ا کی حفاظطتہ رشا او رکفاات کے لیے مقر کیا 
ےت رک 2 

وہ عورٹیں جو ان گھروں میں مشکل حالات کا سا منا کر دای ہیںہ ا کو چا ےک 
وک ھا کرفی رہیں۔ اگ رآ پ کا شوہرازدداگی رش میں دا کا مقر کیا ہوا گروار اوا 
ا وآ پکوضرورت لپ ای اج اپنے ای ر ن ن ۓ 
خرا ٣‏ کے روہ نان اور ای پک کی فظ زع ا رف لآرظار 
کر ب مارک نوج ہکا مرک ہمارے شوہرہ ان کےگنادہ ٹا کمیاں» با کتردویاں ہیں ہوئی 
ا انی او کو انی مشکلات اور آز الیش ںکی طرف مرلو زک ر گی توش 
خیالات یں ضرور پر ینا نکر دیں 4 ہے بات جمارے خداوند کے نا مکو زت اور چلال 
دت ہے جب ڈنادی لات پر پر بان ہونے کی ہجائے زندگی کے سے اس کے 
جوابات پر قی نکرکی ہیں۔ 

ہرایک آزووایی ر شے میس مشکاات مون ہیں ںیھ بھی دہ وای »کرا ےک ا 
اپپق عیب چول ادگ کو اپٹی زعدگی می کن ےکی چات نہ دی اود لىی طر حکسی بھی 
دور صرال ارو خوابشا کو کی _ میں مد ا کے اج اما تکو اد رک ےکی رورت 
ہہ اک رح اپے قق ت ‏ ق ا آ پک ان باڑں کے لیے 
و فکر یں جو غد ا ہم سے چاہتا ے ان پانوں کے 1چ ءء/)/ ‏ برواشت اور 
ممخبوط اما نکی ضرورت موی ۔ جب ایک عورت اپے شوہ کو ونی ے جو غا سے یں 
ڈرتا تو ںی ریا ے کہ وہ انی خوامشات پړ دهان ےکوی جاے وہ اعت 
کر ے اس چ7 ران ددگر ے اور أے معا فکرے۔ 

اس مرو کے ہو ں کی بیت کہ رطور پر ہو را تج ئن اکم بپ سے سا سے 
اس کے بای امور تقالو ٹیس ہیںء اس کے جسائۓ ا کی بیو ی کی ددکی وجہ سے اس کے 
شک رگزار ہیں ا یکی ییو ا کی عز تکری اور اس سے مہ کرت ہے اور ا کی خام 
ضروریات اور خواہشا تکو پور اکر فی ے۔ ایک مر رکو اس سے زیادہکیا جا ہیے؟ کون سا 
مردیں چا تا کہ أ سک زت شر کے باک پر نہ ہو؟ 
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وہ ورت اپنے نماندان اور اپ ازدوای رش مس خدا کی می پر دعیان ديت ے 
اور اک وجہ سے وہ اپے شومر سے حب تکریاء ای کی زر تکرلیء ای کی فرہاں برداری 
ری اور ا کی درن ہے۔ ایک عورت جس کا رکز ہہ بل سے تو وہ بی م ھی 
ےر ےرات ناف یکو خ دای مکی کے ماق بنا ےگ اوا کی پاک واش 
کے اشرات اک کے شوہ رکی شبرت پہ لے ہیں۔ 

تنج سک یوی ٹی اس نے تفہ پایا اور ای پر داور شل موا (امثال ۱۸٢۲)۔‏ 
”اور ال و باپ دادا سے راث میس لئ ینان راش مند یوی خداوند سے تی 
ے ‏ (اشال ۱۹٥۱)۔‏ 
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اب ۵ا 
ومک راست اغلا قات ے 
( حص اۋل) 


یی ا کے ینا کر ن ے اور گے سوداگروں کے حال 
کی ے۔“'( آمشل )٣۳:۳۰۱‏ 


تم نوی باب میں دک کی ہیںکہ وو کیہ ا یکی سوداگک ری سودمند ہے الاد 
یہاں م ای کی سوداگریی کے بارے میس دیع ہک یکیش کر ہی کی ۔ وہ نہ صرف اپ 
ہاتھوں ےکا کر ی شی یہ وہ اس ےگع ری اک ایی نظ م کی ی وہ اپنے اندان کے 
لے اون سے لبا تیا رکف شی اود وہ اپنے اتان پربھی حن تکری تھی۔ وم ی نتان 
اور ہے ینای اور أ نکوسوداگمرو کو دیق ء تاک دہ اپنے غاندان کے لیے زائ ہآ دن اکل 
کر کےء اور جب ماسب م ہوتا تو وم کیت میس کم کر اور جب موم تپ رہل ہہ چا 
ق وھ کی کان اور ہے بنا ی ۔ ہم جانقی ہی کہ دہ اپنے خاندا نکی حوصا افر یکر فی 
اور اپٹی ہنائی ونی چیزو ںکو ٹ کہ اپنے ناندان کے لے زات دآ رن عاس لکر کے ا نکو 
ارہ و 

یہاں بر جن پککوں کے بارے میں با تک یگئی سے ای ںکر بن رک یکہا جاتا تھا اور 
وہ طور بیاٹ )801٤(‏ بھی استعال ہوتے تھے کا ینہ داد وشن ء لآب اییاہ ہمیاہ 
انا یتسم دینے والا اور اس کے بارےلکھا کے وہر یند استعا لکرتے تھے ۔کیوں 
کہ پال کے زہانے میں سی بی شاک یں ہا ی جس کے لے پک کا ِستعال لام 
تھا۔ جب وہ لوگ پت ءکھڑے ہوتےء ت نو وہ ای پپشا ککو ڈھی اکر یت _ مین 
جب وہ کا مکر تےء دوڑتےء ج گکرتے اور اوت بإ گے پر کے نو وہکھر بن رس 
لیخ تھے اس کا مطلب ہے ب کہ دہ اپے بے داس یڑ ےکو ٹاگگوں کے ورمیان لبیٹ 
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کر اوا کم رین یں پاندھ لیے تھے اور لاس سے ا نکی ٹاگگیں اس ےکپپڑ ےک 
مزا تمت سے آزاد ہو جال ی یں _ 

امال ۳٣۱‏ با بک عورت جھ بج 7 ہے ا لآ تکا ماک زمنشن سے کیوں 
کین کے اور ہے بناا اور ا کو ینا کی صور کی راس کردا ری نان ر ی یں 
کرتا۔ وہ قور مل ٹوکریاںء برت ج تیاں اور ڈوسری 7 اون 
بھی ا سکی حن تکس ہو نے کی مشا یں ۔ ا کی پاک وای ا بات سے ام موی 
e‏ اپنے وقت اور انی صلاصیتو ںکوخلف یں بائ میں استعا لکرلی اک وہ 
ا نکو ٹ کہ اپنے خاندان کے لیے متا کا کے۔ یہاں پر بظیادک یک تہ ہے ےکہ وہ بہت 
نق اور ناک تھی_ 

تم نے چو تھے باب میں وکاک وہ بہت کی ی اورکسی صور بھی کا لی اور ستی کا 
مظاہر ہی ںکرتی تی اوی باب میں وہ یت خر یری ے اور ای س کا مکری ے اور 
وی باب س مم وکن کک وو اا سے ای کے اھ ماھ نین ات ن با ے 
کہ أ کی بای موی زی بڑی اع معیا ری ہیں۔ مکل ام ابواب مس تم نے اس 
گر کی مستق ری م او رث حنت کے پارے نب دیکھا۔ میں نحق ہو ںہ گن ہی 
پانو ںکو یہاں US‏ ماسب ہیں سے کیو کہ بی الہ اس گور تکو اپے ماندان کے 
لیے امن رل ار کے لیے ال ات وان چون کے ہے مین ےار 
یں دا ے اور ہوسا ےک ہبہ اصولات مکیل اواب کی مطوبات سے کال ای 
ہیں۔ میں سو ںکرکی مو ںکہ ہے بہت بی موڑ ہوا کہ اگر ہم چند ابواب یں اک عورت 
ےکر سے باب رکم کے بارے میس چان ےک یکین شک یہ اکر چہ مہ ان آیات کا ری 
کن نہیں ہے۔ یں جس وس ہاب مس اور گے دو ابواب میں سی عورت ں کی ان نیاوی 
مشکلات: آزمایوں اور پر بیانوں ے ف کرو نکی جن کا ا نکو اپنے کا ممرنے وال 
جہوں پرسامناکرنا ڑا ے۔ 

جب ہم ا نتوی چیزوں کا مطال کر یں گی ء جن کا سامنا وہ سی عورتی ںکرتی میں 
جوگھروں سے باپ رکا مکری ہیں ء 2 یں اس با تکو یاد رک کی ضرورت ےک اُعثال ۳ 
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با بک ا خی عورت کے بھی ہے تے اور و مگ می بھی کا مکرکی کی ۔ یت “میں 
تال سب ےک دہ ان چچیزو ںکو کے کے یی بای ادد ئآ ووا لروں کت تنک 
یہاں پر ایک حال بھی اییا نیس جو اس بات کی ات ھکر ے کہ وہ عورت اپے 
(Career‏ کے ال ور پاپ نے گھراور اپۓے ماندا نکو نظ انرا زکرتی ی _ 
ال میں راست ہازی اورگھ یلو زندگی کی ہے ہی شال ہے جس کے بارے میں خدا اکل 
شس کل پا تک دا ےھ لیگ شای ہی کہ دبود ک یگح سے پاپ رکا مکرنی ی دہ 
طود قاضی اپٹی خد مات مر نجام درن ی اور دہ شاوی شوہ بھ یھی .لان یہی کی نہیں 
آ ماک اس کے ہے بھی تے۔ خدا نے سے بکیت دی اور اے استعا لکیا ان جم اس 
یں برواری کی مگواہ یک وی بھی آزاوی نوا ں کیہ یک کا راستتہ صا فکرنے کے 
لیے تما ل نی ںکرکتیں۔ 

بہت سے ایے اتی ہیں جن کا گھروں سے باہ رکا مک نے والی خوا تین اک سامنا 
ری ہیں۔ یہاں پ أن ٹس سے کچھ کے بارے می معلومات فراہ مکی جا یں گیا ء اہ 
عوریں ھا کے ذریے ایک موز مل رن اور ا گر ے اہ رکا کے کے پارے 
شس خدا کی مر یکو جا ن کیں۔ ےکوی مل او رتشرہی ف رست نیہ جاہم ےہ صو 
ل om Ek‏ 

جب ہے غدا کی مرحم او ر آپ کے بارے میس اس کے مناسب وقت کے ساتھ 
عمائل ہوک گر سے باہر اپ نےکیرتر کے لی ےکا مکرنا آ پک زنر یکو خو سے ھر 
دےگا۔ می أمی دکرکی مو کہ بہفہرس ت کا مگ جک پ ہآ پکو پاک دان نے یں برو 
زا مر ےگی۔ 


لازت کا چناد 

AE‏ ون کمک نے کا فص لکن ہو ونی صل مر ا 
کے کے عا اور بڑکی واش مترگ سے فم کرنا چا بے یں ضرور 0 
رورت ےکہ ہرعورت شاوی شر ہ یں اور نہ بی رورت کے وو ہیں 8 


162 


ای انی ہیں اور چچھھ کے سے بڑے ہو کے ہیں۔ لن تہ ایی بھی ایی مانمیں ہیں 
ن کے شوہرآن کے سات ہیں اس لیے اپنے وسائل کے حصول کے لے ا نک وت 
محن کر یی پڑکی ہے۔ الیک با یں جن کے سے ابھی کچھوٹے ہیں توان کے لیے ملازم ت کا 
نیم کر بہت مکل اور ایا طلب ہے۔ اکر تم انی زندگی سے خحداکوخن لکرنا اوریہ چا ہتی 
ہی ںکہ ماری زی ین کین کی مکی اورک مو نو آخری فصل بی ا کا یں 
کی پچتر ت می تک بمیشہ اپنے ڈن میں رکھنا چا پا میس بہت ی آز میں ہی ںک م 
خداکو اون درج دی اور خو وکو با ساف اش بات کے لیے قات یکر یک ہماری صورت عال 
خداکی کرای ےی ہو۔چناں چ یں چا ےک ہم اپنے وو ںکو روں القری ںکا 
فرہاں بردادگی میس سوپ دی ء ا ے مارگ مات خداکی می اور جمارے 
انان کے لے کا کے یراو قارو ھر چوا س اد 

اگ رآپ کے سے بڑے ہیں ضرور ےک آپ ا نکی جہای» روعالی اور ذبا 
ضصروریات 2 ےکوی لاز مرت ملا کر ی _ س إل بات بے زو رکیں رن کی 
ا ںکو وہای کے صول کے ےکر سے باہ رکم کے لی ےنیس جانا جا بے اور اکیں 
اپنےگھعروں میس بی تھبرن چا پء بکمہ ا نکو اپنے چول کے بارے میس بتر فی ہکر ےکی 
ضرورت ہے ۔ ا کا مطلب ہے ےکا یں رخ ٹیل ےکر نے ہوں کے اور اپنا معیار زندگی 
کیک مکرنا ہوگاہ اس سے وہ لہ چخشیاں حاص لک رک کی اور ان کے پا چ زاکر 
وت ہوگا کہ و ہگمریں اپنے بچوں کے سات رگ ارکب _ بت اوقات خوا تی کو ایی 
لازمت تپ ر ل یکر نے کی "2 درسے 1 4 ا ا نکو زیادہ وت 
مس رآ جاما سے ج سکو وہ اس ےگ اور بچوں OTE‏ یکر 
ہیں ۔وراصل ابی ہاں ہونا اور اک ی اپن بپوں کے تمام بوچ کو اُٹھانا ہمت مشکل 
بوتاہے۔ لین خدا چاہتا ‏ ےک ہم اپنے ہو ںکی بتر ہیی کے لیے پمیشہ ا سکی مرکو 
خا لر ن ےک یکوشت کر 

غدا ال با تکو انتا س ےکہ ایک مفبوط اور ا ہگ کے لیے میاں یوی یس مضبوبط 
اور تبت کے رش کا ہونا ضرورکی ہہ جہاں شوم رحبت سے رما یکرتا اور بہوکی زت 
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کے سات فراں ارق رن ے (إضیوں ۵)۔ شادی شرم ج وڈ ے ای ک مھ مکی س 
ہوتے ہیں جو تاف مقاصد کے حصول کے لیے ایک ڈوسرے سے مم لک رکا مر تے اور 
خدا کے مقر کے گے توافی یکو پوداکھرتے ہیں۔ مہ نچا زل ت کی بات ب کہ مرد نے 
انان کی قیادت ت ہک ے۔ جب مرو ایی بیولوں کے دبا کے سبب سے اور ان کے 
ھھڑوں سے ینے کے ل ےہار ہا یکر لیے ہیں تو وہ خدا کی می ےکک ار ہو 
جاتے ہیں۔ بھی سوا کی بات ےم وہاں اپنے شوہرو ںکی جا نہ ہوں 7ے 
م وض کی بای مثا لکوقائم نہک ریں۔ جب ورش اپنے شد ہرد کی فرماں بردار یں 
کرت تو وہ خدا کی می کے بخ ر زنر یگزارثی ہیں گ مکو اس طرح تعیب دی گیا سے 
کہ جہاں ہمارے خماندانع خداکو ہا یں اور ای کلام بے امان اا 

سن اب اکل عورتوں اور ان کے کا مکی جہوں ا انت ت ار ے 
ہیں ۔اکٹرفوجوانء با چیزوں کے بارے میس بہت ضا یں ہوتے جتتا کے وہ جل میں 
ہیں گے شایړ بھی بج مون ےکہ وہ ال بات ے ا جات ۓ کہ وہ زی 
کی اکر رسے ہیں۔ یہ اس وجہ سے کی ہہوسلتا س ےکآ نکی ا یں رن مستقو رکییں موش 
تا ا نکو ہونا پا ہے اور اآتھوں نے ا نکی مناسب تر ہیی تن سک یکہ وہ ای کملتی او رتور 
ا بن کش ۔ بی عھ رکے وت سے الک و ںکرۓ ہی سک دہ ایگ ےآرام 
لک اور تیر خانہ (09ا۸٥_ا)‏ ٹل رہ رے ہیں۔ ہیں ہے ا کے لے ماسب 
رای حاص٥‏ ل نی سک رہےه لی وجہ سے وہ مناسب یع کے سے قار سے ہیں۔ ا 
کول سے فاررغ اتیل ہونے کے بع رک وت اسل میں ہمارگی زئ رگیوں کا ببت بی اتم 
ونت ہوا سے اور گی بیہاں بے ڈے دارانہ او رھ واری کے شی کر ےکی ضرورت موی 
ہے۔ ھال م کک اگ آپ نی طود پر نہبھی انی کہ غدا آنے والے سالوں جس آپ 
کی زندگی مم سکیا کر ےگاء ‏ بل ربھی آپ ای بات پر یق نک کن ہی ںکہ دہ آپ کی 
زندگ یک رشا ین چاہتا ے۔ 

کل مق کے بہت سے ایے حوالہ جات ہیں جو( ںی شال ہی ںک نوجوانوں 
نے مداون کی مرش یکواب مکیااور خدا نے ا نکو برت وک اور اپینے کام کے لیے استعال 
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کیا۔ یہاں پر پا لک یھ نامورتحضیات کے نام ہیں ”یں خدا نے کین میں بی چنا 
اور تما لکیا۔ ان میں سے ہے گے ہے ہیں ء لو سف ھرگء موی زا وع 
اد ادان آل اع سپ لوان ئن ا کی مرک اعت 
قش نر زد کی مر یکو جا کرت تے۔ ایمان کے گن سودمائوں نے انی زنگیوں میں 
راکو زت دی اور وہ کی نو ری زندہ ٹاش ہیں. اہم زمانہ حارش آپ خدا کا نور 
اور وہ رون ہیں ج کو خدا کے چلال کے لیے ریشن ہونا ہے۔ ہے بہت بی ا چا س ےک ہآپ 
اق زنلدگی کے لے ا کی مر یکو ایک عاجڑاتہ ھا اور ای کے کلامم کی فریاں برداری 
و ا 

آپ کس ےکنوارے ین کے انام بہت ہی کاراب ہیں جن میں آ پنعلیم وقبیت 
ما کرک اورم کے کی اص شے یں مہارت ما“ لکرگق یں اک ہآپ اال ۳٣‏ 
باب کی گور ت کی رح اپنے ناندا نکی ضروریات کے سے جج پئ ےکا کیں۔ ووعورت 
جن یزوں کے بارے میں باق ی ا نکو رستعا ل کر ی اور ہے بات اُ سے پاک دا 
٦ك‏ وت اپے خاندان کے لے زان دآممن نال یکر د 
موچووو رور میں بہت کی وجوان لڑکیاں ت راپ ای کم اور ا ے شب لک ونو 
بنانے کے سے بتعا لک ری ہیں اور اگ رتلیم ور و یرب 
ہو ہے تو ووو ں کر ہی ںک وہ ای لازم تکونیں چو ڑ کت کیو کک مکی ر شس 
ان بے ہت سا قرش ہوا ے٠‏ سے ا ہیں ضروراتارنا پڑےگا۔ بی اس وجہ سے ان کے 
تر Day Care Cente jiya‏ )ل ر سے ہیں اور وہ ملازمصت ت ہیں۔ 

ال سے ری یں پڑ ماک ہآپ زندگی 0 ایی سک اکر 
آپ راست باز چں لو غرا آ ی ا کے ارک ون ال گل ودف 
“یں تفوت رتا ےہ بل یں جماری زندی کے رون میں اصول اور جابات دیتا ے 
تاک م انی زندگ یکا مشقلات سے نپ کش اا لیے یہ بہت ضروری ہ ےک م مروز 
اس کے لا مکو اپنی زندگی میس میں میسو سک ہماری زنگیوں بیس صرف اس وقت تی 
نمی ہوا جب ہم جج می ہہولی ہیں٠‏ بلہ دہ ہمارے ہردن کے فیصلوں یس ولی طور پہ 


165 


مار ے ساتھ شائل ہوتاے۔ 
اگ رآ پ کا گھرانا راست ت بیت TS‏ ب ںکہ ہے غدا 
یی مرضی اپ بلازمت اکر ٤ے‏ آ پکو 7ت زیت ری ہوک یک وہ 
آپ کے لیے ایک ناص صو رکتا ہے اور جب آپ طاذمت کے لیے درخواست دیں 
تو ایک تعر رعا یں اس کی رعنمال یکو جر شلکرمیں۔ بمیشہ کی رجہا تک اڑل درج 
دی اور چیہ اگوی متام اس کر نے کے لے بھی بھی ان سے وتا ہک بییا۔ 
وی نوک رذن پاللو ںکی خت کن لرل ہو کک ما ٹڈ ایآ سے 
عداوت ر کے گا اور ڈوسرے سے محبت یا ایک سے سا ر ےگا اور 
ڈوسر ےک نا جانےگا۔تم خا اور دوات دوفو ںکی غرم کر 
سک“( لوق _)٣۳:۱١‏ 
یہ ذالی طور پر نر ال ہیں سے اور نہ ہی اپٹی ملازصت میں ایی مرحبہ حاص کرت کو 
ری بے کان جب یکا جو لآ پک زل ٹس خدا اور ا سکی مکی سے برت ہو 
جاۓ تب پ انی کا آغاز وتا ہے۔ یں جب لازم ت کی جو کر میں تو روں الہ نکی 
رشا یکول مکی ء اک ہآ پ کی ضرورییا تک ب ری ہو ہا ہیں او رآپ ابی ندگی میمش 
غراکو کی مزا سب و E‏ کے ول یں ہے بات تلاپ نے خداوند 
کوخ کرنا ے اور سے اڈل درج دینا سے و وہ آ پکی ا نکوششو ںکو برت د ےک 
”لم پپیلے ا سک باوشاتی اور ا سکی راست بازی کی جلا کر وتو ےسب چچزی کی تم 
کول ہیں کی“( تی ۳۳:۷)۔ 


رج 

م پنے 7 دک باعل افر ون کے رین پر قابونییں ا یں کر م ا 
رڈلوں پر دا کے کلام کا اطا قک کن ہیں۔ ایک ابچھا ڈیہ ہرم ہکا میا یی نے ان 
سےآپ ڈوسر ےگناہ کار لوکوں پر ایک ابچھا اش ڈال کن ہیں۔ ایک اجیجھے ھی رڈیے سے 
آپ اپنی لازت کے دوران بہت کی آزمامیشوں سےمفوظط ر ہکن ہیںء جن کا سامنا آپ 
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کوکرنا پڑ ےگا اود ال رع آپ اہن توچ خداکےکلام اور ا کی عرضی برک رحھی کی _ 

زنلدگی کے بارے میں وی کا نت نظر مرا کے انرا زگگر سے پالصنل اف ے ج وہ 
اپنے لوگوں کے لیے چاہتا ےش اوقات ڈنیا دوا دیق ء انی ءمجھوٹ بولق اور ہاش 
کرکی ہے۔ ای ےبھی وکا ےک لوک آپ سے ح دک میں او رآ پکو مناسب زت نہ 
دیج[ سک یآ پت دار میں اود دہ آپ سے (یادہ ڈوو لکوت بی دیں۔ یہ چی مارگ 
ڈنیا کی شدید سایق تکی خحصوصیات ہیں۔ بی ہیں اس بات کے لیے تیا رہنا چا ےکہ 
وہ تم سے بھی برا سلو کر کے ہیں۔ ا4ل مس جب لوو ںکو پا چا ےک آپ ات 
وار ہیں ت و کی ےکی زیا ہآ پکو انی بال کا پرف بنانیں گے۔ یہ کے ےک ہم اہی 
زندگی میں پار با رٹ یکرتی ہیں اور جب جع ملع یکرتی ہیں تو ای سے ووسرو ں کا ول وکت 
سے لیکن ارم ایی زی س صرف انی ذات کے ارے میں می سو ی ہیں ء نو مارک 
زاش ہیں ناکا مکر دی ںی یاد رص لکہ حیطا نگر جے وانے شی رکی عطر موم ربا ہے 
اور وہ علا کر ہا س ےک سے بھا ڑکھائے۔ ےکوی ف شی داستا ن ہیں بل ایک یقت 
3ك , نے و ا سک سا تیوں سے تشرابو رک ہی اور خداکے 
تع وعرول اور ا کے جوابات لن ریشن: چو وو “ہیں ا کلام کے و سے رات مکرتا 
ہے۔ اکر تم کلام مقدیس کے مطا معہ میں مناسب وق نی ںگزاری گی فو ہم ری من زنلدگی 
یں یں ۔ 

خدا نے یں بلایا س کم ا سکی مافوق الفط رت حب تکو أن لوکوں بے تلا رکرمیں جو 
یں کہ دس ڑیں۔ کہا بہت آسان س کی نکرنا ببت مکل ہے۔ ای اکیوں ہے ؟ 
کیو یک ژوں و متور ےک۶ مار ے مکرور ہیں ر اضوں ےکا ر تی 
بااوقات ہاری روں یی ضر او را کن ہوئی۔ جب “یں 1 باز ہت کے وورانی 
مزا م ت کا مامتا کر ناپڑنا سے تو ہم اس وت اپنے جزبات سے مغلوب ہو جالی ہیں جن 
کو تمسو ںکر ری مون ہیں جاۓ اس ک ےک تم ای رو رکرن ےک یکوش لکریں جو 
دست ے۔ جب بھی ہم اکا جال یں و مارے ولوں کے فطر ی میلان یں 
ناراشی اور اشھابی رڈ ےکی طرف ماگ کر تے نی اور یں چات نے با اور 
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ارہ سے ہیں۔ لن چا اس کے گی چا ی ےک کم خداونھ کے جوابات پ نظ رر 
اور اتی زنلدگی کی ہر ایک مکل میں خود بی اصولوں کا اطا قکریں۔ اگر م ایی 
اقوں کا گار مون ہیں تو ہے بات قط رک ہے لن می ںکہا گیا ےک ہم نے جم کے 
مطا لق ہیں چلزا یکلہ زوح القدی ں کی رجنمائیکوت۱لیمکرتے ہو ایی زنرکیوں سے روح 
کے کچلوں کا اظہا رگکرنا O st‏ ا ےکلہ مارے یل لس ہوں اور مارے 
ا مال اور اَلفاظ ا و ای :فی نظ رڈوسرے ہمارے ات ھک یاکمرتے ہیں۔ 

”کیو کہ خدا کی يہ مرش س ےک تح سک یکر کے نادان آومیوں کی 

چات کی باتو ںکو بند دو“ (ا۔ پر -)٥۵:۲‏ 

”کو نک ہاگ رکو غا کے شیال سے نے انصای کے باع کے ُٹھا 

کرتکلیفو ںکی برواش تکر ے فو یہ پیندیدہ ے۔ ایس لی ےک اگ رتم 

ن گنا کر کے ک ےکھائے او رص رکیا کون سا ر ہے؟ ہاں اکر کی 

کرکے کہ بات اور صب رک تے ہو نو ہے غا کے ادیک پندیدہ 

ے۔ اورم ای ے ے ا ہوکیویںگک ہچ بھی تہارے 

واسلے کہ ُٹ ھک ہیں ایک نون د ےگیا سے اک اس کے تش تدم 

وردان نے گنا ہکیا اور تہ اس کے مضہ ےکوی کرک با مت 

تی نہ وہ گالیا ںکھاک رگالی دیا اور تہ کہ پاک رک یکو دھرکاتا تھا بال 

اتاپ تے إنصا فکرنے والے کے پر درا ت“ (ا۔ ب رں 

۱ _-)٢٢٣۶٣ 

بجائے ال ےک تم اپنی آزمالیشو ںکو اپنے عالات کے نناظر میں یں یں 

چا ےک تم اپنے ر ذو ںکو رو التہں کی فرماں برداری میس سویییں اور ان آز ہیں 
کے ای رول کی حو کر ہی جو سے خو کے اور اس کے نا مکو عزت اور جلال 
دے۔ اکر تم پورا ون خدائی شعو رکو پرقرار رک ےک یکو شش کر ہیں فو جم انی طورپ بہت کا 
آزمائیشوں سے فوئ رو سق ہیں اور ان آزمالیشو ںکو پیشہ اس نناظر میں کی کہ ہے 
یں تع کے وکھوں اور ا سکی یاف کے بادے سآ کی دب ہیں۔ جب تم انی 
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زندگی کے رون میں سمل ماک یکی او رکلام مقر کا ملا نگ زس یگ اود مارگ تی کا 
مرک ڈے خوش لکرناہوگا فو ہم عددرجہ تارا سے پا ہیں گی اور ہمارا ریکل بردہارگی کے 
ساتھ ہوگا _ ہم بمو ت یں بولیس گیء بلہ پچ بو یں گیء جھارا رڈیے گز ران ہگ اود م 
اتی خرو کا انارک ری کی اور روں القمی ںکی رجنمائ یک ونلی مکر کدی نع نے 
قیناڑے۔ 
اگ ہپ اپٹی زنر یکو ضا می کی او رمع سومرے اخ ھکر اپنے د کا آنا زک نے 
سے ماسب وک ھا اکم کین مطالدکرنے می لگزارتی ہي با تآ پک 
ول گر ےا ول اہر ےل وب ہے پ اپنے آ پک ای کے خالات کے 
مطااڻ NE 9 Am‏ 
ہیں ذ بیشل پودا دن آ پک بد دک ےگی۔ جب آپ اپنے کام پہ جادجی ہیں تو ا گاڑی 
یس و اکرنا بہت انا ےکن یں کی طور بر ھا کے وق ٹکو بھی نظ راندا زی ںکرنا 
اہی کہ بہت دی ضروری ے۔ 
بر تقیقت س ہک ہآپ اپنے کا مکی فضا اور اپنے سات کا مک نے وانے لوگوں پر تابو 
نہیں رک میں اہم ہے با کی ن س ےک کوئی بھی آپ سےمنا نی ںکرا سکتا ۔ بجی 
رڈ ےکو ایا ہونا چا ہب ےکہ زندہ قربا ی٠‏ پک اور خدا کو پپندیدہ ہو کیو ںکہ بی جار 
مقول عبارت ہے(روٹیوں ١۱:ا)_‏ 
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باب ٦ا‏ 


و ہکا مکی راست الا قات سے 


٦ 


( حصہ ووم ) 


”سب پاؤں ٹس این آ پک تیک کاموں کا موہ بنا تیرب یتعلیم 
ین 20 رھ اور ایک ګت کرای ال جاۓ جو بلامت کے 
ان نہ وک عاف ہم کیب AGE,‏ بج لہ پاکرشرمندہ ہو 


۔)۸ے:٣صسظض(“ۓا‎ 


یہاں برجم یں نون کا مطال کم کی جش کا ساسا اک ان کی غورتو کو 
کرنا تتا سے جوگھروں سے باب رکا م کر ہیں: 


بے ای 

لوگ ایک وڈوسرے سے بھوٹ بو لے ء دموکا دیےء سان کر ےگ ےکھودتے ء 
کی طرع سے لوکو ںکو استعا کے ڈراتے او رترت پچھیلاتے ہیں۔ یہ خہایت مکل 
اور ن ہوجا سے جب یں اپنے کا مک چ پر روز الک چالوں کا سامناکرنا پڑتا ہے۔ 
یبا دبا ہت پُ اث اور خو ف ناک موتا ے۔ یں اس ا میں ژوسرے لوگوں کے 
درمیان بر طو ر سی زنر یگ ارف چایے اور اپنے پور ے ول سے دا کی مر یکو بپ راکنا 
لے ٹر اس ک ےکہ ذوصرے لیک ا غر ضروری مشکلات پرا 
رت ہیں۔ 

اکر لوک بے ےک وہ غفلت ےگا کی چالوں کے شریک بنا دیے گے اکر چ 
77 ە- ‏ کے ی کے چ کو ای چ کے یں کن ا دہ 
ا سے آ پک أن تام چروں کے درمیان پاۓے یں ج بدا ی اور "ڑکا لیف میس بل کر وی 
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ہیں۔ عام طور پر وہ لوک چ ں طرع کا رکز ڈا لے ہںء ان یوش مون ےرپ 
ان گناہ میں ان کے رک کار ہیں وہ آ پکو إل بات کی قا یکر ےک یکوشنل 
کمریں کک آپ نا شائتت اور خی رہمبزب رڈیے انقیارکر می اود اگ رآپ سان پر قائم سے 
ک یکین شک ری کی تو وہ آ پک تالش کر ب کے او رآ پکو ست یں کے با جل 
وع یں دین داری کے ساتھ زندگی گذارنا چپاے ہیں وہ سب ستائے ای گے“ 
( یمتھیں۳۴۳)۔ 

یو یں اس بارے میں پلیہ سے دی تبروا رک چکاے: ”کم ڈنیا تم سے عداوت 
ری ہے تو تم جات ہوک ہس نے تم سے پل جھ ےبھی عداوت کی ہے۔ اگ رم ڈیا 
کے ہوتے تو ونی اپتو ںکوعمزی: رق لیکن ہو کم ا یلگ س ت مکوڈنیاش 
سے جن لیا ہے اس وا ڈیا تم سے عدادت کت ہے۔ جو بات میس نے تم ےکی تی 
سے یاد رک کہ ٹوک اپنے مالک سے با یں ہوتا۔ اکر ُھوں نے ہے ستایا تو ہیں کی 
متا یں گے۔ اگ اھیں نے میری بات پک کیا تو تہارک بات پ بھی یکر یں گے“ 
(اتا ۰-۱۸:۱۵٦)-۔‏ 

اگ رآپ پاٹ لوکوں کے سات کا مکرتی ہیں تو آ پکو ا نکی طرف سے سسل وباو 
کا سامناکر نا پڑےگا۔ اکر لوک اپنے آ پکو ان کے دبا س گھرا ہوا پاتے او کی پار وہ 
سا کے سا موت کر لیے ہیں اورجھ ون کناچا اس ےھ یکر لے ہیں۔ بیش یاد 
ری کہ ہم خدا کے بے اود یں یں اود دہ چاہتا ب ہک ہم ا کی فراں بردارگی مل 
زنر یڑا ری اس سے کو فرق یں پڑنا کہ ب مکس کے ساتھ اورک کے لی ےکا مکرتی 
یں یں اس با تکو جا نکر بہت شی ملق س ےکم اتک اور ب ے ٹیہ کے پار ے میں 
آزاد ہیں اود اپ اوی پڑے دبا گا غلام یں ہیں اپنے آپ سے بی صسوال اوک 
کیاننحی تک وجہ سے آپ اپنے سات کا مک نے والو ںکو تارا کر ہی کی یا گناہ کے 
سا چون اکر کے خاو کو ارا شک" رین گے؟ 

اکر ت مگناد کے خلاف محبت گلرا ری رصق ہیں تو ہے ہت می پریغا نکن ہے ا 
طور برجب تم متواتر خوش لوگوں کے سات ہکا مک ری ہیں ہے بہت سے !یمان داروں 
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کے سے باعث آزائیش ہو کا ےک وہ ایی حناظ کرس اور زندہ رجے کے لے 
طلازمت ٹیل مصرو ف کی رہیں گن اوقات پچھ چزو ںکونظراندا کنا بتر ہوتا سے »کان 
اکثر ن چچززوں کا ح لکن لازی ہو جانا ہے۔ یہ بہت اتم ےک ہم ان تام چو ںکو ھا 
س بیس اور اتی زندگی کے ضا مکوڑوں ان کین اک نین وع یکر ےک ین 
کر ”وق کوغیست جا نکر باپ والوں کے سات ہوشیاری سے ب جا کرو ہار کلام 
پیش ایا رل اور کین و رکو ماسب جاب دیا آہاے“(کاسیوں 
1-۳( 
اییے ونت س کے ناس طور بآ پک یگواہ یکو ڈنیا کے لیے ہہ طور نال میک اور 
آپ کے و کو جا ر کی میس رش کے ےل ,تما لکر ساےہ جیما کلام مقرں ہیں بناج 
چ ہیں پاپ کہ ہم اس مت کے بارے میس ہیں کہ“ ںکب بولنا چا پے اور 
کب امول رہنا جابۓ۔ جب آپ ایی ای ایی مار کے ال ینار نکی 
وگ آ پک شاد پٹ 4 کے آپ پر خووساخت زوعا لی 2 پنر اور غر ضروری 4 
موک لام کا یں کے 20 کے ات رکا مک نے وانے !یمان دارنئیں جہوں کے تو 
آے آپ کے طرز زنر یک کی بھی ھتوی میں کے اور نہ ھی وہ آپ کے ساتھ بمردری کا 
رزوی ر“ گے۔ دا کا کر ےک ان کے ول تپ ر لک ےکی a‏ ے۔ 
ہے ہمادا فی س کہ تم اپنے آ پکو ای کےکلا مکی رنمائی کے بپپردکری٠ہ‏ ہرم سے 
عالات می ابی راس تگواہ یکو تام ریس اور ای کے لے إستمال ہونے پر پیش ہآمادہ 
ر یں ۔ ئروں النقدیں کے مطا بی زنر یگمزارنے ہن کم اف بدا لگا کت اور ے پالی دے 
کق ہیں, لان سے بڑھانے کاکام غداکاے (ا۔کرنخیوں ۳ے )۔ ہے بات مار برو 
کر ےگ کہ ہم اٹ ہنگھو ںکو ہراس چیو سے وو ریس جو ی طور ہیں متا کرت 
ہےہ بہ ہم خداکی مر پرتجہ دیں جھ وہ ہم سے چاہتا ہے۔ 
جب ہم اپنے آ پکو در یں ہرصورت حا لکو اس کےکلا مکی رون می دیکھی ںکی 
تو تم اس کے لے زیاوہ موزوں انداز میں بستعال ہوک نکی ۔چناں چ جب م ہے سوس 
گ کہ ہمادے رات کی رکاوٹ جمارگی یکی وجہ سے لی ے نے ہماری توج خدا کی می 
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سے مت جات گی اور ال سے خدا کے نا مکو عرزت اور جلا یں لے گا۔ اگ رآپ اپ 
پوت دای عزو نکی طفر ف یں کر کی نذشای رآ پکو لوگوں پر اپۓ آ غاب رن 
پڑے اود اپے نامء ابی زت ادرشرتکو بچانے کے لے سصمل ہدوہ ہکن پڑے 8 
آپ ان پاتڑں تلق ا اتک کے ٦ب‏ ا یں کی 
و رف رف آپ اپنی شہرت اور اپنے نامک وکو یں کی ۔ اکر حداکے اوگ ییا دارک اور بے 
رپ ے کا انا رکریں کے اور ضرا کے کلام کے ساتم وتا کر ہیں کے اور ال گناہ کے 
چھندے میں شال ہوں کے تو ہے ای ک عم کا نہ جوھہربن جاۓ کہ سکی وجہ سے نیا 
تی تک زاق اڑا ۓےگی۔ اگر امان دار ان برک چروں کرای زنیوں ٹیس ہیں 
کے نو با نکی نی شہر یکو وسعت وہ گی اور ا نکی س یگوای ان خر یمان داروں 
میں تیاه ریاد مو جا ۓگ جآ نکی گوانی دے تے۔ 

ج بآپ نبرا یمان دارول سس وق گزا رہ ںآ پکی زندگی کا مرج ہنا چاچ 
اور آپ کی زی ان کے سام روں القدیں سے رہہ اورے دا موی چاے 
ینان رست ے اور ال ے ب ھکر 81 کے فلغ اورنظر بات مارے 7 و 
بے ہیں اود ہ رگزرنے واے دن کے ساتھ ہے ماری زنرگیوں بیس رای کر ے 
جارے ہیں ۔ می وچ س ےک یں سل اپ ذجتو ںک وکام مقدیں کے پالی سے عون اور 
روما زوکرنا چیا ے(ررول ٢٠:ا-٢؛‏ انوں _)٢-۲٢:۵‏ 

ہے وش مندی ےک تم اس ای سے خجردار رہیں چو اس ڈنیا کے لوک ماری 
زندیوں مس لات میں اور اگ ہم 6 اور فاط پر لوج نہ وی و ال سے ہماری شور نما 
اور مو یت پیش فی اُثرات متب ہوں گے م انی طاقت ورتیں ہی سکہ ب مگناہ اور ای 
اسو شن (ا۔کرنتھیوں ١٣۱۳:۱)۔‏ یہ بہت اما ےکچ سمل ال بات پ4 
دیان رن سک غدا ہم س ےکیا پاتا ہے اور دح القدں کی رما یکو اپٹی زندگی میں تل 
کر بں٭ یں ایس سے تم جائی ںگ کہ غدا ہم سکیا پاتا س ےک تم اپنے حالات سے 
بس طرئ میں ۔' مارے ول سے خداوند بے وک لکر سے م کے د 2-۰۰۳7 
راموں میں ا کو پان اور وہ تی بی رشا کر ےک لو انی می که ا را رن 
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جن غراونر ے ڈر اور بر یی ےک مار وکر“ (اٗال۵:۳۔ے)۔ 


فلفے انيت 

یی تھی ہیں ای بات کے بارے مل خہایت قاط رب ےکی ضرورت ےک 
اکر چہ ہم اس ڈیا میں ند یگزارثی ہی گر ہم اس ڈیا کی نچ ہیں۔ فلفہ رایت 
ہعادے بلول کے لیے بہت روب ہو جا سہےء اس لیے بعد درج با ہوتاہے۔ ”کیا تم 
یں چا تھوڈاسا یبر سار ےکن ے ہے آ ےکوی رکرد یت ہے؟“(اک نقیویں 
۵)-۔ جب آ پکام ما ہیں نو اورا دن بہت سے تر ا یمان داروں کے سات رآ پک 
واسطہ پڑاے اور ہے بہت بی مشکل ہوتا ےک ہآپ ان کے فلسمہ جات سےمفوطط روک _ 
اکر فلغہ انیت ےم فحلق جانا رت مکل ہو ہے کیو کک ہمارے بدن ال سے 
شی کے یں ءاسن لیج پر بت لام ےکم جم اپ رلو ںکوسسسل روعاف سچائوں 
سے مو رک رہ ”اس لیے جو ہیں جم نے میں لن بے او بھی ول لاک نو رکرنا چا ہے 
کہ پ کر ان سے ڈور نہ لے جا ہیں ( عبرانوں :۱)۔ 

خدا یہ پاک ل نیس چاہتاکہ یمان وار ڈیا اور خی رایمان داروں سے باک الک لگ 
رہیں۔ اکل میس یس کے نے اپنے لوگوں کے لیے غا اس چیز کے لیے ھا کی یں 
دنام یں ا یٹ ا یں وھا نے اا نے پر کیہ ان رر نے ا نکی طاظلت 
کر جس طرع میں ڈیا کا ہیں وو بھی نیا کےنہیں۔أ نہیں چا کے وسیلہ سے مق ںکر۔ 
ترا کلام چا ہے۔ جس طرع فونے کے ڈیا یں جیا سی طرح میس نے بھی یں ڈنیا 
س جیا اور ا نکی نار میس اپنے آ پکو مقر ںکرتا ہوں کہ وہ کی سپا کے وسیل سے 
موس کے ای (لوضنا ےا:۱۹-۱۵) .گرم نے سمل اپے آ پکوسچائی سے 21 
کیا و تم د نہ جاجے ہوۓ بھی وی کی خلیوں کا جص میں جائیں گیا ۔ پا ککرنے کا 

مطلب ”اک کر نا مت ںکرنااومسلسل صا فکرا“ سے . ایز یکو ایی لی میں مال 
تی سکیا جا سا وس کے ے قربائی دن بن ہے اود خدا باپ کے سات ایک مناسب 
وت دعا اور ال کے کلام ک ےگہرے مطالعہ می لگزارنا پڑنا سے اور ىک ےک کسی بھی 


174 


شس کا خدا کے نخان صرف اس کے کرام کے وسیل سے کی اتر وکا ے۔ 

موچورم رور س اک إصطلاں مروف وین 2 ےق رع اوت“ Short)‏ 
(devotion for busy people‏ ہت عام ے اور اک ےکوکی کی رل تمل طور 4 
پا گنی بن سکتا اور نہ ہی ال سےصسی کے رڈ بے میں تپ بی آسحتی ہے۔ عر حاضر میں 
کیت کے بارے میس پگ جیب ب یں ہو ر یں» خلا شض رآیاتء ولدادہ شاعرکی تزع 
کے لے منادی تقر عپاوات ہلل خپاڑے والی ہش بش اور یک دہیے والی میں 
ویرہ۔ ان میں زیادہ ت زی ا لود پہ ہمادے جذبا تک ری دی ہیں ء اتم ہے 
چیزی بھی بھی تی کی زگی کا سب ب ہیں ہوں۔ یہ بای چا س کہ م ایی ڈو کو 
2ھ ا نے کر و پر پاي زبور ۱۱۹ ا٤ل‏ 
کاسب ے با باب ے اور ہے مارک زندگیوں س کتاب مقس کی اتمیت کے پارے 
س بیا نکرتا سے جع کی ولا کلیی کوکہا گیا ےک ا یک وکام کے سات پا سے 
ا د ےکر اور صا فگکر کے قرں جا اور ایک ایی جال وا ی گلییا بتاک اپے 
7 ما رکرے جس کے دن میس دان ی ری اکوئی اود ایی چیڑ نہ ہو بللہ پاک اور 
ہے عیب مو“ (افسیوں ۹:۵٢٦)۔‏ اکر تم پر روز صرف پنددہ منٹ اے یں گی تو تم اس 
اتک کی بھی توح نی ںکرکتو ںکہ اس کا ڈو رک انداز شس جماری رشا کے 
گا۔ پال ت ککہ بت ےی ا ےبھی ہیں جو تا وق کی یں وے۔_ 

فف انی ت کی سوج بہت حیلہ باز ہے۔ شیطان بے یش بمو ٹ کی آ می کر وتا 
ہے او کوش کرتا س کہ چو ںکو ای رح کا مایا ہاے کہ وہ ہے اہ مکی اور حقیقت 
معلوم ہوں۔ یں اگ رام آ پکی زندگی میں یں و آپ کے لیے ہے فصل کنا ہت تی 
مکل موک کہ پچ کیا سے اور بو ٹکیا ہے۔ شیطان اھان داروں سے ا نکی مجا کو 
بی نکس کا کان وہ ای سیا یک وخرا بکرنے اور فسفہ اتی تکو ای یی یش وغل 
کر ےک کوش کرس ےگا اود اس کا فلط طلا کر ےگا یو ںکو چا ےک کوئ یں 
ا نکو اس سوق اور ا عائگل تر یپ سے فار نکر لے جاثاؤ ںگی روایت اور ویول 
انال پا آں کے موان ہیں درد۔5 کے موافنی “کسی ں ۸:۲)۔ ” فریب کاو تی 
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یں ابی عاوتز ںکو باز ورت ہیں( ۔کرنتیوں ۳۳:۱۵)۔ 


حر 

جہاں کلف ہوتے ہیں وہاں بے صد اور مقايلہ با زی ایک فطری گل ہوتا ے۔ 
اضوں ےکنا تاس ےک ہے دولوں ران ىی قصان دہ إں- ڈوسروں سے حسدکرنا بہت 
اق اراشا کو کن اگ کو یتین آپ سے یدک رجا ےلو ہآ پک وآ زاس 
یش بت اھر د ےگا ۔آ ہیں ان ونو ں م س ےگمناہوں کے پارے میس وھییں۔ 


ج بآپ صد ےآزہانی جائ ہیں 

ڈوسروں سے حم دکرنا اک ایی آزماٹش سے ہیس کا مم یں سے ہر ای کو امنا 
کنا پڑنا س ہم یس سے سب ایک ایی زنر می بھی کی ہے خوااشکرفی ہی کہ دہ 
کی وت کی ورت کی این ےو غا ری ےک ای نے ان کی ود 
می ذدصرے کے پا ے۔ یقیۃ ے لا ےیگ لو کیت پرور ہوتے ہیں اور دہ ہر چچز 
کو ی ری جگاہوں سے د ریت ہیں کیو ںکہ و ع ہی ںکہ ہے زس ا نکی فضیل تک وم 
ا ہیں۔ تا ہم پھے مشا ایی کی ہی سک لوگ حم کو اپنے اندر رت کی دہ ے 
اا شکار ہو ئے۔مبرا خال ئ بت 7 ر سے جو مارے بدو ووی 
کر بیقی سے اور اس پر نالب آنا نامک نمحسوں ہوتا ے_ 

شال کے طور پر وہ لوگ جو معرور یا فان زدہ ہیں اور انی زندگی کا ایک پڑا حص ال 
کے خلاف لڑ نے می سک زار کے ہیں ا نکی ہے دہ واش مون ےک وہ کی سے 
لک نکی ریغ یں بج رین ورن الق ہین چ یس اوران کے پیٹ رزو 
مون ےکا نکی کی اولاد پیرا و اور شایر وہ َو گورلوں سے صمدکرسسی ماس طور پر 
جب ان کے ہے پیا ہوں۔ ہہ لوگ ایی ےکی ہیں ج بی دیات دار سے خت محنت 
کرت ہی کہ وہ زندگی میں آگے بڑعیںء کان پھیشہ ا نکو آزایشوں کا امن کرنا 
بے آیے میں وہ ان لوگوں 7 وم بت 
تر یکی طرف جا ہے۔ ہہ ورش الس یبھی ہیں جو انی جسمانی خوب صورتی سے اف 
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رن ہوٹیں لو ہے میں وہ ان عورتوں ے حی رک کتیں ہیں جو ا ے لطف اٹروز 
مون ہں۔ پھے سی کٹواری لڑکیاں ایی ہیں ج جا ەتی ہی کہ ا کو اما شوم لے مییں 
جب وہ شاوی شرم جوڑو ںکوخنل 7 ہیں لو وه زار اور حر شکار پوق ہیں۔ ایی 
ن یکین کا ا وت ناس و ای ران بے خر 
کن ہیں مجن کے شوہردفادار ہوں اور ان کے ازدداگی ر شح مہو ہیں ۔ اگ رگول ڈوم 
شش بائل ہماری طرع کی غدمتہ قابلیت اور مشاخل میں مصروف ے تو کی بھی سے 
ہمارے لآ زاش سب ب بھی من سک سے جب تم اس کے سات ایتا ہنظا بل ہک مہ ال 
سے ہم حم رک خلا ری ہوستی ہیں۔ ان تتام سای سے نے کا صرف ایک ہی طر بت 
ےک مس اپے آ پک وں القر کا رشا کے پپردکریں۔ 
نأ بہت ی ایی وجوبات ہیں ج نکی بنا یر لوک حر کے گناہ سے آز ما جاتے 

ہیں۔ەڑیں بی اضاط سے ان چروں برو رک نے کی ضرورت ے چ غدا ا ے درن 
سمل یں اپنے حمد میں زنر یگز دای پڑ ےگی۔ اکٹ حصدخودتری کے تیر شام ہوا 
ہے۔ یں اس با تکو ببیشہ یاد رکا اہ ےک زندکی بہت آسا نی ےم کیو یک ہآو مک 
گناہ زین باح کا جب بنا۔ بی چا کم aA‏ کزان ےکی 
کوش لکوت فک دبیں کیو مک گناہ بکری ڈنیا یں پمیشہ ال عالت یش ہنا بہت مشکل 
ہے گناہ ت ی چڑو ںکو تاہ ویر پادکر چا ےم ایی اور اعت ے غدا کے ای 
می مقصر برق ج لگاۓ ریس جو اس نے ہمارے لے درکھا ے اور کی حمر پر تاب 
2 ے۔ پاش سول ماس ہیں نکی اس ك رس لم مزاگی اور اعت 
کوسیھا۔ 

ٹن یکن لکہ مل نکی کے مات ےکنا ہو ںکیو ںکہ میس نے سیکھا 

ےک بس محالت میں ہوں ای ہہ رای رہوں۔ میں بہت ہونا کی 

جا ما ہوں اور بڑھنا کی جات ہویں۔ ہر ایک بات اور سب التڑں 

ٹیہ میں نے سر ہہونا بمو رہنا اور پڑھنا گھڈنا سیا ےجو بے 

طات بخقاے ا میں میں سب پچ ھکر سنا ہوں'(فییوں 
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(Fir 

ا آپ اپنے ڈ٦‏ نکولوگوں با ان چروں ک طرف ا ی ات 
آپ حص رک آ زاش عار موی ہیں تو ہپ سل پا زگش کر مول کو وگوت 
0 999۰ ا 
زوں کے بارے میس سو نے پر ضا حم تے ہیں ج وکنا جات ہیں میا نکرنیں کے یا 
جن کے پا یں ہیں۔ ہے تقر ہمارے وفت اور خمالات کا فیا ے اور بے ڈوسرے 
مگناہو ںکی طس بہت جلر چاہ و یر پادکر دیا ہے۔ مہ اندھا بے ہے ۔ کی ہوۓ ہوۓے 

کیا آپ ح کی اصلا کرنا پ٣‏ ںی تی ان کوک ری 


اپنے دک گنا کی رع اق راکرس اود ال سے نے برک بیی۔ 
لۓ آ یکو ؤرا کے سام ایک 27 5 کے ذرے رو E‏ جب 
بھی ض دک اذش مراٹھاے: اشرارکمریء تکرب اور اسے تر کک رییی۔- 
اط رہیں۔حسد اورک رگزار کی بھی رک ےکی ہو کے ۔ج ببھی آپ کے 
زان س ُرے خیالات ٢‏ یں تو زے دار سے اپۓے ر لکوڑوں الق ں کی 
رما کے سپ ردکری اود وہ سو چنا شرو کہ دی ج غدا آپ ے چاہتا ے۔ 
پیش بے وف کو انی چچڑوں کے پارے میس ہے رر ر ان 
ز٦‏ کو ایی چڑوں سے پ کر اور ان ھی کے پارے میں غوروگر اور 
روج کر ں۔ اگ رآ پ پر روز پا ل کا مطال کرک ہیں تو آپ ال قائل ہوں 
گ اک آپ اس ال تت ہد ےکس ج ژوں الت آپ کے وہ نی نکرنا 
چابتا ے۔ تی گناہ آلودہ ول کی ووا سے خوش آے ہہ وا سی اجس 
شاف نکی ہیں اور ی با واجب ہیں اور ی پاش پاک ہیں اور ی 
یں پندیدہ ہیں اوی ہاش ر لش ہیں خر جو نی او تھی کی س 
ہیں ان بو رک کرو“ (فلییوں۸:۳)_ 


ان لوگوں سے منا ےآ پ سے صد کر تے ہیں 
”غضب خت نے رک اور ٹر یلاب 0 سا کے کون کا رہ 
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ت ے؟“(اآشال (r:tz‏ ہآ یت یں تا لضب مخت ےم ے اور حمر ے 
کا ی اھ کن چب ال کن آپ ےا ےا کش اروت نوہ آ پک 
رید ہکرنا اور ڈوسرو ںکو متا شکرنا چا بنا ہے عاسد لوک جب تک خوش لکھیں ہوں کے جب 
کک وہ آ پک پست ت کرو ہیں یا جب کک وہ پو ن ہک ب یک دہ آپ پر پالاق کل 
کے س کاب ہو گے ہیں۔ اکر لیک آپ کے مرن میک بھی ممن ہیں ہوۓے 
اور ب رآ پ کا جنازہ کی أنھیں پیا نک سلتا ےکیو ںکہ ےسب کی تو آ پ کا ہی ے۔ 
”رت پاتا ل ی بے مروت سے“ (غزل الغرلات ۵:۸)۔ 

عورتی نا قابل لقن ع دک کفکینہ پرور موک ہیں۔ حب کر نا کے سے بالا ے۔ س 
نے ت ی کامیاب اور طاشت و رگورنو ںکو دیما سے جو ووسری عوروں غ خرن 
ںیا ں می کو و رت کی کی فیا سے اع کے ا نین چ ں وش عرف لان 
بات پر نظ رصن ہی کہ دوسرےبھی دہ چا میں جو دہ چا ہق ہیں اور یہاں سے بی حر 
کا آغاز وتا ے۔ اگ رآپ مو ںکرکی ہی ںکہ رکو آپ سے دک تا ےآ پک ہے 
جانے کی ضردرت ہ ےک ہآپ أسے دوگ کے لیے ب بھی ی ںک تی ۔آپ ےش 
نے کے لے کی یں کرک یں لح ایی وران و عاق ون چ بے جر 
تح ی ی رت ان ر اور ین عورت ے۔ ح رک وج 
سے دہ میرک پر با تکونشانہ بناتیں اور پر و ہکا مکرتیں جو و ہک رحت ہیں اور اُتھوں نے 
میر یگوابی, فسٹرکی اور میرے ناندا نکونتصان بچچانے اور بدنا مک ےکی ہما نکیششل 
ی۔ میں نے کان طریے ےلو لک کہ وہ ایی سو سے باز رہیں۔ میس نے بیغ 
ان سے اکھی اٹ ںکیس اور ا نکی تر کی۔ میس نے کل ا نکو یاد ولا کہ دہ جائیں 
کہ وہ ھ سے بتر ہیں۔ میں نے بیش ان سے بات چم نکی ادر ہراس چ رک وکیا جس 
٦‏ ا و ویار م ہو جاے۔ لیکن پک ےکی ارہ تہ ہوا۔ 
یس نے حو ںکیا کہ یری اوش جس سے میں تے و لاک کر ن ےک کوش کی 
اس ے وہ غلا اور زیادہ ہوتا گیا- 

کار اپنے شوہرکی مرد سے میس نے ہو ں کی کہ کے اپیے لوگوں اور نکی 
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پندید یکو ماس لکرنے پر اپنے وق تکو ضائح نی سکرنا چا ہے۔ جس نے تام عالات 
خداوند کے پر دک دییے۔ دا راست ہے مس نے اپنے ا گناہ کا اقرا رکیا ی سے 
یس اس مت کو کر ےک یکوش شک ری کی کیو کہ اس سے مس اپ نکی یں تی 
طرع بقطرا ب کا شکار مو یکی ی اور جیے ہی یں نے اپنی تقجہ روح القہ ںکی طرف مرکوز 
کی ج کہ کے اس بے زاش یی ان ےکی وش یکا ھا یش تے ھان ے 
ان عالات پاک کے اصولوں کا إطلا قکیا اور چس ھیرے لیے بتر ہونا شروع و 
ان ف ےا کل او رخو یکو اپۓ اثر رو ںکیا یہاں ج کک مسائل انی 
بھی جاری ے۔ صد سے آپ آسانی سے جا ن ہیں چوڑا کء بل گر رے وقت کے 
سات ہہ شدید ت ہوتا جاتا ہے۔ میرے نا مکو بدنا مک نے کی کوش کی کی اور کے اور 
میرے خاندا نک و نکلیف دیک اور میرے دوست ووسرے لوگوں کی رح میرے غلاف 
گے کے دک وا گیا اور یش صرفء کرو ےء فریاں پرواری اور انار کے سوا ہیں 
کرک یتھی۔ یج میری سی زندگی میں یں سال کک ا کا امتا کر نا پڑا۔ کے بہت 
سے مقابلوںء ندار ہوں» آنسووں اور تاہہوں کا امتا کرنا پڑا۔ کین خدا کا میرے لیے 
ای فصو صو تھا اور اس کا وفت او ر رائہیں پھیش کال ہیں اود دہ ہر کو اپ وت 
پر اہ رک تا ے۔ اس کا منصوبہ میرے لے کا م کا نیس تھا بل چ نے کی خدمت کا تھا۔ 
ین یی کے اصولوں کا رطلان ہر ایک حالت ا نے 

آپ سد کا متقابل نی سک ق٠‏ بک ا يک ہجاۓ خدا کے ساس ےکی نہوں اس 
بے ایھان یں اود اپنے نام کا تخ کرمیں۔ ا ی کےکلام پ تقجہ دی ء اپنے وشنوں کے 
لیے ڈھا کر ان سے عحب تکس اور ان کے ساد اھا کر ی »کر ا نک بھی بھی 
إجازت نہ دی یک وہ آپ کے خیالات او رآپ کے مقصر حیا تکوخرا بکر ہیں با ان 7 
پلا یں خداون رکو مو دی اور وہ آ پک زی کے تام عالا تکو اپنے جلا ل کے لیے 
تما لکرے گا۔ گر ووسرے ہاریا زنر میں یں تصان بے ہیں لو ہے وہ وف 
ہے جس میں تم اس جا تکاددہارہ چئزہ سک ت مس کے لیے زنر یگ ار ری ہیں۔ دا 
ان تام آز باشو کو میری زندگی یں خ شض اسر کے لے ااا ان آز ینیشن نے 
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بے سکھایا کہ میس میرم موہاؤں» خی رمشروط حب تکروں اور ان آزمایتو کو اجازت ٹہ 
دو کے وہ کے میرے مقر ے ہا س“ میں داور بے !یمان رکھوں اور بے خلصائہ 
انداز مس اپنے نوں کے لیے دع اکر وں۔ أن آزمائیٹوں نے کے ہے او ربھی بہت می 
تہ ی کےا ے مر زی یں مر ے ہت کا م آئے۔ وہ صرف ان آز مابیشو ںکو 
تی مماری زندگی مج سآنے دیتا ہے ج ہمارے لیے کات ہیں اور ہن سے م ای کے نا کو 
وت ورجلا ل ےکی کیا نپ اس مان ق ٹیں؟ 

”اور ت مکومعلوم سےکہ سب زی مم کر خدا سے محبت رکے والوں 

بے گے لای چیا کر ہن ی نع کے لیے ج غا کے راد و کے 

مموائن ناۓ مھئے“(رومیوں ۳۸:۸)_ 

اگ مارے چت با کا مکی ج پر لوک جم سے حصدکری و ہیں چاپ ےک تم ان 

توغرا کی طرف کا یں جو یس کے و سے ہماری زنرگیوں یس تبر ہی لاتا جاہتا ے۔ یں 
تم لا ےگل سے اس بے لیما بس اور ایی تو کو ایز لیو کی ہجاۓ اک پر کے 
ہک اکر ہم اپی ج انی ذا ت کی طرف مرو گی تہ م عداوت اور خود تی کی 
فلاظت میں ری ںگیء جس کا مت بالیی اور تام ہوگا۔ یں چا ےک ہم اپنی تقجہ سو 
کے کی طرف کا یں اور بل با تکو یاد رن کہم اپیننیس ہیں اور ہیں اس سب پہ 
تم لکرنا جا ہے جو اک کلام یں سکھا تا ہے کیو ںک ہم یمان بک ہیں نہک ہآنگھوں 
7 ك 


ڈے داراں 

اسیک وس کی زاش جس کا سامنا یں اپنے کا م کی چک پ ےکنا پڑتا سے وہ سے 
زے داریاں ںیبج اوقات جمارے مالک اور ومکپنیاں جہاں پر تم کا مک نی یں وہ 
یں ہہ ایی ےکا مک ےک و کے ہیں ج وک درست اور نانوی طور پر ار یں ےس 
نے ببت سے ایے سیو ںکو دیکھا سے جو صرف اس وجہ سے اپنی ملازمت ے ا ل 
دیے گے کیو کہ انہوں نے اس پد وا سے مو ہگیا۔ اگ بھی آپ 2و 
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ان بانوں کے سات موتا کیا تو اب اپنے آ پک شک کر ہیں اود اس پات کا اداد ہک ہی 
ہمد وبل می بھی ان سے مخلو ب نہیں ہو کی ۔آپ بڑے ععدہ رہ سے اچ 
الکوں اور نکھپیوں ےکی ںک ہآپ قادن ےطان کا مکی کی او رآ پ بمو ٹ ہیں 
ول شگی۔ 

آپ ال بات ے ےش اب ان سے میں آزمالی Ub‏ اور 
پ مضبوڑٹی سے اپ راک 27 رہیں۔ ا بیان داروایشراں TG‏ 
پک زندگی یس پیشہ اڑل ہونا چایےہ یہاں ی کک ہآ پک طلازمت می لت ۔آپ 


* 


اپن نیش بال خدا کے ہیں »کو کر یک ہآ پک یگوایی خدا او رآومیوں کے سا نے نا 


رے۔ 


۲ 
1 


182 


آ2ا 


وہ کا مکی راست الا ات سے 
(ص۱م) 

اور س Si‏ دا جپ اپ رۓ اور ایا کاروپار 

گے اور اپۓ پاتھوں سے من کر نے کی تم ت کرو۔ کہ پاہم 

والوں کے ساتھ ش یی سے تا کرو او رك نر کے تاب د 

زا لی ں ۱۴-۱:۴)۔ 

ہے باب مار ےل مالک آتری باب ںا میں تم ئی عورتو ںی ان 
صو مفلا تک مطال کر رھ ہیںء ج کا سامنا ا نکو اسےے کا مکی جکہ کنا پڑتا ے۔ 


مادہ ی 

ادہ پیک سے مرا مطلب ہے ےک تم اپٹی فقجہ نیاوی چیڑوں می دوات اور 
سازوسامان بر راورن اور أ نکی ا چریں ES‏ ٢ں‏ جب سل 
ان لوگوں کے ورمیان زین گی ج ماده ست ہیں ت ا نکی اندار ہم اغ انراز جو ار 
بھی وجہ س ےک شمر ہی بہت ب اش موی ا چون او ۰ کے سا مم 
پیک ہیں کے تو وہ ُ نکی تو ایی طرف یھی کی اور لوگ ا نکو ےا کر ےکی خاش 
می کے کو ں کک ہے آنا فرت ےآ پک کیا خالی ہ ےک کیا ای کن ہے کہ 
ارون لیک این اور اراو طور بی ص کر ٹک وہ اہے لای میں مہوں ہوں جو 
م کے ساتھھ چپاں ہو ۔کیا ایا وکا ے؟ ہیں ۔ وی اکر اور میڈ یا نے اا کی شیر 
کی اور لوگوں کی نوج ہکو اس طرف مبذو لکیا اور پھر لوگوں نے ب کو اک کر نے کی 
خوا ٹل ظاہ رکی۔ یتیب چیزو ںکو اس رح بی کیا جانا ےک لوگ ا نکی طرف توج 
دی ہیر ببت بااث مو ے ۔ شاید ای بھی ہوک ہآپ کے ہسائے یاآپ کےکام 
TENS‏ 7 نے ای ےکپپٹڑے کس ہووںء جنپوں نے آ پکی توج کو انی طرف 
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مرکو زکیا ادرآپ نے بھی ا کو ےس لک رن ےکی خوش لاہ کی ہو کیا آپ ای 
ایا ہوا؟ کیا کی ایا ہوا کہ آپ ےکی ےگ ری ںکوئی اڑی چو یھی ہ کسی 
کاسکارف یا بای اورپ کے ول میں بھی پاک وی ہی ماس کر ن ےکی خوائش پیا 
بول ہو۔میرے ساتھ اکر ایا ہوا۔ 

اک آپ اپنے آنا وتپ رل لک رکیء چڑو ں کو کر ی رر ن 
ا ی شرٹ خ ‏ یدتی ہیں نو ہے بک کی میں ے۔ ای چیڑوں کا ہونا اورخوب صورت ظر 
آنا گناہ نیں ہے۔ ٹیش ییہاں جس یز کے بارے میں تبروا رکرناچا “تق ہوں وہ مادہ ہیی 
کی آزمایش ہے۔ہماری اولشن زے دارگ ہے س کہ تم اپٹی ہر نزیس غدا کی مض یکو 
اڑل درج دیں۔ یں ا پٹ ےک وبجھ دارکی کے ساتھ خر نج کنا جا ہے۔ ان بات ل کی 
ا دا ار ال پا کو پاش کہ جار رن ن ا 
نز “تر ہے۔ اکر ہم اپنا بہت سا یہہ تیر ضروری چیزوں پرخر کر ہیں اور جماری او 
اش دتا کی چڑوں پر ےل ہے ہے ال تیش ت کی کا ی ےک ماری تر ججات ور بت 

ا۔ لن کی قداد جیا نکرن بہت کل ےہ یں ہیں چا ےک کم ومان لود پہ 

کچھ دار ہیں اور بہت زیادہ خر کرنے سے فر دار رہیں- 

یہاں بے یں ایک نقطہ با نکروں گی۔ جب می بت ہوں ”اگ تم ایی ذات بے 
بہت سا روپی خر کر ہیں“ مرا ہہ مطلب ہرگ نی لک م بہت سے پپے“ کے معا لے 
س وسرو ںکی عرال تکریں۔ ی ت کا بنیاوی قط ابی ذات ے۔ مال کے طور 7 
ایک اندا نکی آ ہنی کم ہے ایک ساد ہ کی شرٹ خر یدن کا مطلب ےک دہ یھ سے 
باس گے اورست سفوروں سے چو ںکوخ دنا ان کے کے میری ہوگا۔ جا ہم اگر 
آ پک آملی کان ہے اورآپ ات ہیں تو ٹیگ سٹور سے ویں شرت خر بیدنا کی 
آپ کے ل ےکوئی معانی نیس ر کے گا۔ ہہ اچھا ‏ ےکہ تم کی بھی لوگوں کی عالت نہ 
ریہ نی جب جب وہ مادہ پک کی طرف نکی موں کیو کہ بہت ی ایک زی 
ہیں جو ان کا ول اود ا نکی جیب اجازت دیق س کہ د کہ یں ن سے جم ناواتف 
ہیں۔ ہوک سے وہ لوگ انی آملی کے پیل کبچلوں کا ایک اما خاصا حصہ رج اور ان 
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لوگ ںکو ے ہوں جو ضرورت مر ہوں _ شیش قت ہے ب کہ تم یں اڭ ہیں یں 
اہ ےک ہم بھی بھی اس وقت لوو ںکی عدالت کی جب دہ اچ روپ ےکور 
کرتۓے ہیں۔ “یں یں ا کو نی 0 ےکہ ڈوسروں کے بارے میں 
ہمارے خیالات عحبت گھرے ہوں اور بمبھی بھی ری کے خیالات ےا ی عرالت نہ 
کی 

اگ آپ کے پاش بہت زیادہ ی نیس ے نو ای آز مامش ے کر رہی ںک ہآپ 
ڈوسروں کے مقاٹے میس اپنے آ پکو بہت زیادہ راست باز ترو کر یں کلام مقدیں 
ٹیل بہت سے اےے حال جات ج ال پارے ہیں روا رک ے ہی کہ ووات 7ے - 
کر یں اور نہ بی ای کی قت 0 ال ے نالیم رن ہآ نی کے 
ان وات ےد وو ای سے بت اور ای کی رم تک رتا ہ وگا_ بے غل ی آ پکو غے 
اور تارا کی 1ز الیش میں ناک رکق او روو ری او رتقیر کے رڈ کو رتا درکن 5 
یہ کہ دولت تنام ہُرائیوں کی ب یں ےکر دوات سے محبت تام بر اتیوں کی جڑ 
ہے۔ ایک لای ول تمام نر ائو ںکی جڑ سے اور مچی لوگو ںکو ہ رھ کی برای کی ری وتا 
ے اپ ابی وکن ہیں ج بآپ کے پا ول یں ے۔ 

ڈوسرکی طرف وولت من کی ال آز ہاش سےآزماۓ جا کے ہی ںکہ وہ ڈومروں 
سے زیادہ راست باز ہیں ء کیو ں کہ وہ شو کر کت ہہ ںکہ دا ووسروں کے متا ےے 
یں ‌زیادہ ان ر اعخمادکتا ال کے ان نے اض ورول کے متا ےے میں زیادہ 
دوات وی ے( جو شایر رست موی سک ے او ری کی )۔ ا سے وہ بھی سوج کے 
ہی کہ خدا نے وسروں کے متا بے میں ا کو زیادہ دوات سے وازا سے ال لے وہ ان 
ے ز(یادہ ول ہیں جن نکو مرا نے نایا برک سے محروم رکھا کے اوقات وہ بھی 
سو تتے ہی ںکہ دہ ڈوسروں سے زیاد ہے دار اورم مہ اس لیے خدا نے اک بہت 
زیادہ رولت وی ے۔ بہت سے تجھونے اسا وی ال چ رک میاو یکر ے نر آپ 
کت مندہ دوات مند او رخو حال ہیں و آپ ووسروں سے زیادہ ڑوعالی ہیں۔ ابس طرح 
1 ری غور پیڑاکھتا ےکا ا با کو پاد رک ےکی ضرورت ےک اکل سل 0" 
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کہ امیر لوک وای ہیں اور ریب لوک روعاف ہیں مہیں۔ با اصل متلہ ونای ول کا 
ے۔ اپیے ام لوگ جو مغرو ہیں وہ زوعا ی یں ہو کے اور اےے غریب لوک ہن کے 
اثر رترت اور حر مو وو کی فطل ن مو گے می ں کلام مقدں سس٦‏ کا مکی میا ب 
یں بہت تاط رس ےکی ضرورت کہ دوات جم بے ترے ارات رب کرے با وہ 
رولت اور لوگوں کے پارے میں جمارے کی نرہ ےکو اندھا ن ہکرے۔ یں پک کہ گیا 
سک اکر تم لوگوں کا موازتہ ال رع ےکر ے یں تو تم اھ ہیں (٣کنتیوں‏ 
٣١)۔‏ 

اد ہ ق آپ کےکا مکی جگ پ ہآ پکوآزمالیش یں لاکن سے جب آپ کے 
زرو یک اک چرں ہوں چھآپ کے اضران بالا آ پک ہا کے ہیں۔ ال میں 
آ پآسانی سے دعو کیا کن ہیں۔ جب آپ ان لوگوں و اشیااورطرززندگی 
ETE‏ ںو آپ ان چرڑوں مے مواڑزئے کے اران جا کن بین جو 
آپ کے پا کیل ہیں اور جب آپ ان یزوں کے بارے میں سوق ہیں ت آپ لاچ 
اور رکا شکار موکق ید 

لی ل تیم از زی ق کے مترارف ہے۔ جب تم ی چو ںکو 
ا لک رن ےکی دوڑ میس لک جائ ہیں ت ہے ہمارے ناندانوں بے برے اغات مرج بکرتا 
ےت تح و سر ضا ے۔ اس سے مار ے غور دبا کا شکار ہو جاتے ہیںء 
ہمارے لیے کے بل اواھرنے مشکل ہو جاتے ہیں اور ہے ہمارے بچوں کے لیے غلط شال 
امک رتا ہے۔یہ مت پت ج اور ون کے اتتام پر ےکی صور ت بھی قاب ینا ن نہیں 
ہو لکنا ہے نا قامل یر بلا سے انان ۰۲ یں کیان ےک افما نک کین سیر 
نہیں ہوتیں“۔ یقت ىہ ےکہ اناف ول فط ری طور پر لاگ ہے اود ہہ یش ان چ کی 
ارز دک تا سے جو اس کے پا نیس ہے۔ ہم میں سے ب رکو یک شیا چک ب اس کا 
شکار ہوا ہوگا۔ لوگ ال رح اپنے آ پ کو قا کے ہی ںکہ اکر صرف ایک چان ے 
پاش موتو وہ زندگی ہیں خیش او ری ہو کے ہیں۔ ب بھی حقیقت کہ ہردہ چزجتس 
کے بی رآپ زنر یگ ار ری ہیں جب وہ آ پکو حاصل ہو جا ےکی تو یھ بی ”بیو کے 
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ا ر آپ اے لاپروائی سے ایک طرف پیک دی ںی گی۔ لباس او ٹیشن وقت کے اتر 
اض ات او یی اھان وت ون کرو ی عور کی انان و یک 
مم یں کر کے ہیں 

غدا چاہتا س ہک اس کے لوک ہن رہیںءاپنی خواہشات پر تابو رک اور اپۓے 
روپے پٹ ےکو وس طرںح استعا لکری کہ ال سے خدا کے نا مکوعزت اور جلال ے۔ اکر 
آپ ماود ق سے ل دال جا یڈ نع چون کے :ہار من رواد یں کر 
ٹس ےکا ہو کے روب کے موان چلوتو ج مکی خوائ کو پک را اروت ول 
یم روں کے خلاف خا لکرتا سے اور روں ہم کے خلاف خا شک جا ے اور ہے ایک 
ڈوسرے کے خالف یں تاکہ م پا ے ہو وو ت کرو“ (گلیوں ۵:٦۱-ے١)۔‏ 

ا پرروڑ نیاوی آزمائیش آ پکوگی ری ےلآ پک چا ےک ہآپ زیاده ستعری 
اور کے ساتھ اپنے و کو خداکی طرف با یکر ہی اور ای توج کو رست چچڑوں کی 
ار مول ن ہے نمر امان داروں کے ل ےکیسا جرت ایز مون ہوک کہ وہ آپ 
کی گواہ یکو وکاجی ںک کی ےآ پ اي زدگی بیس وچو چون سے الف اندوز چول یں اور 
ان تی طرز زنر یکور کرک ہیں۔ 


کس رن 

کا مکی ج بر اکر لوگو ںکو جن آزماییوں کا سا مناکرنا پڑتا ے ان یس سے ایک 
روزا کک خخالف سے نیرآ ہا ہو نا ہے۔ مخ لف جٹس کے سات رکا مکرنا اتا بڑا مت یں 
ے» اگ ہپ متوازن انراز اور ک ول کے ساتھ رق ہیں۔ اکر اییا ہوتا ےک مرد اور 
عورت ایک وسرے کے ساتھ تعلقات تاکر نے کی خو کر ے ہیں۔ اگر وولوں و 
ےکی نے بھی ال کا اتا زکر دی او یں وہاں سے بی من ےکا تاز ہوگیا۔ 

معززخواتین! آ پکو اس بات شس بہت حخاط ہنا س ےک ہآ پکیسا لہا ق اور 
کی ےش کرت ہیں۔ رشاروں می شک وکرنا اپنے آپ میں فت اگیزی سے۔اگ رآپ 
شاوی شدہ کرت ہیں نے آ پکو اپنے شوہر کے سات وفادار ر ےکی ضرورت سے اور اتی 


187 


شاری کے عع کو سو انل میں ا مک جا یے۔ تا ؟م ایک اور و نی ہے کین جس 
آزمالیشوں میں اپنے آ پک پاکجزہ رکھنا ہے چناں چہ غدا کی ری ہے ہب کم باک مجو 
من رام کار ی سے سے رہو۔ اور پر ایک تم یں سے ارگ اور ععمزت سے ساتھ ایے 
ٹر فکو حاص لکنا جانے۔ توت کے جوش سے ان ٹوموں کی اتر جو غد اک یں 
مات او رکوئ یتخس اپنے بای کے ساھ ال آم س زیادلی اور دنا ن ہک ےکیو ںککہ 
خداوند إن س بکاموں کا بدلہ لے الا سے چنال چ ہم نے پیل کی تم کو تعیب کر کے جا 
دیا تھا۔ال ل کہ خدانے ب مکوناپاکی کے ےنیس بکنہ پاکیزگی کے لیے بلایا ۔ نیل جو 
نہیں مان وہ آدٹ یکونی بلک خداکونٹیس ماتاج وت مک ابنا پاک روب دبا ے (ارحسلتاوں 
۸-۳)۔غدا چاہتا س کہ اس کے لوگ کی گنا ہ سے پاک رہیں ۔شاید ال سے جم 
تی کن خی ہے خالا تکو کی پاک رک ےک ضرورت ے ۔ 

تح اوقات یر شاوی شدولڑکیاں ایا و ں کر ی ہی ںکہ وہ کش یکاہ کے میا لے 
ی سکم جواب دہ ہیں کیو کہ کی تک وہ اس شوہروں کی پابندکییں ہیں تا ہم اکر وہ 
یں طرف راغب ہوسگتی ہی ںک ایق توج اس طرف مرل نک کک ہیںہ جس کے تج یس 
الف مس ا نکو اپنے جال می بپچنسا لیے ہیںء بعد درج مرت ناک ہے۔ جب عو رٹ 
رشادی شرہ مون میں لو وہ این پارے میں کی سوج ہیں ؟کنواری لڑرکیاں جب ا گناہ 
کا ار وکن ہیں جب وہ اپنی تم عم ر تیر شاوی شمدہلڑکیو ںکو ا ں گناہ میں موت دیکھتی 
بہت ی خواتی نجھتی ب کہ ہے جد برت (Modernism)‏ کہ وہ اس یم کے 
پھر صوں کی برہنہ حالت ا 00 ایل عورت ان پپدے اورمل زان 
کی جدیدی ت کو اچے خالات اور رؤے ر ے۔ ب سے ی 
چد یریت رڑے اور سوج کی مون ہے سے یں طا کر چا پچ ایک کرت اے ري 
کوبھی بھی پیا کک چاچ دہ پاک داسن ہو یا تضاف ۔ 

تم نے اکر سنا س ےک خواقی نکبقی ہی ںکہ مردنس پرست ہیں اود ا نکو اپ اور 
تابو رکنا چاے یا دہ خوداپنے زے دار ہیںء اگرآ نکوججھ ےکوی ستل سے تو وہ گر سے 
ڈور لے جاگیں۔ ہہ بے س کہ مرد اپنے خیالاتہ ٦ن‏ اور اپنے اال کے خود ڑے دار 
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ہیں۔ لان م بھی وس چ کی زے دار ہی ںکہ تم یکوک یکنا ھکی زاش میں بتلا نہ 
یں رد ام سا ےا اون ال طور بر ربک دہ وای ونی ں۔ 
دا نے مرو او رورت کد ای سے کے یکاپ کی سے اور اس جرت ای نو ب ےکی 
کیل اس نے عرو اورعورت کے لے شاوی کے ور ےک ہے شا کا وب ےک مرو 
ا شیرہ جما ی اعضا ا ول Eb‏ دور عورت کے ساۓ ظاہرنہ 
رے۔ بہت کی ایی ورت ہیں جم سکپڑے بی نکر اپنے جسانی اعضا کی عوائی 
نقامات پر مال لکری ہیں اور ییں بہت سے مردو ںکو پیھسلانی ہیں ج وک ان کے غ رکس 
ہوتے او کی خاش کے لے ان کی طرف راغب مون ہیں۔ جب عورتیں و طرح 
ا ۓ مو ں کی نای قک ری ہیں نو وہ نی طور پر ڈوسرے مردو ںکو سال اورک دق 
ہیں جھکہ سراس گناہ ہے۔ یت کل مرک یا تیر متاس بکپٹڑے پنتا بس سےآپ 
سے حم کے ہی صو صے زمایاں ہو ہا ہیں ت ں کا مطلب ےک ہآپ مرد کے ٦‏ نکی 
کی رگ یکو خطرے میں ڈال ری ہیں۔ اس طرح جب مرو ا سے مکی مال کر ے ہیں او 
اں سن وان ی اشا کی رت ا ہیں۔ ج بآپ مرو ںکوفریفد 
انداز یں شتو ےت بک دبتی اور اس طرع کا ماس جاتن اور ایی مرکا یکر ہیں ج کے 
ا نک ونی خواہشا تک طرف ا لکرے و آپ ان کے زئ نک وگنا ہک ترخغحیب دے ری 
ہں۔ اشا خدا ان مردو ںکو کی ا گناہ کا زے دا رکمراے گا جو اس غی رفور صورت 
عال س آپ کے ساتجھ شای ہو جاتے ہیں ء کان اگ رپ ا یکو اکا اورپ دی 
ری نپ کی اس یں برای کی تج م دار یں خدا 2 کے گنا ہو ںک ومعم وی یں 
کشا 

”نین جوکوئی ان چھولوں میں سے ج جھ پہ ایمان لا سے ہی ںا یکو 

شو راج سے اس کے لے می تر ےک ملڑکی کی کا ا ان کے 

کے میں لیا جاۓ اور دہ گہرے رر میں ڈبودیا جا ۔ تھموگروں 

کے ہب سے نیا پر اضوں سےکیو ںکہخھوکروں کا ہوا ضرور ے 

ین ا سآ وی باو جس ے پاعث ےکور گے تی ۱۸:٦)۔‏ 
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ا یں زت کی اف کی جاے اور مر بے دا رے 
کیو ںکہ خا حرام کاروں اور زانیو ںکی عرال کر ےگا“( عرانیوں 
۳)۔ 

ن اقات رو کی 2 وار ہو تۓے ہیں کی طور بے بجھاناء کات اور رک وا 
ایک ایا گناہ ے جو ضرور یی سک صرف ای ینس ے شو مو بللہ مرد او رورت 
دونوں تی اکا شکار ہو کے ہیں۔ بت سے مردصرف عورو لکی بے میا مباس بر بی لوج 
یں دئۓء نآ نکی ن اور خیالات بس ن عورتو ںکی تصو یں بھی مون یا 
بہت سے مرد ڈوم ری ۶ورلوں کت پارے میں سو کر خاب وک ےکر اورچی خیالات 7 
ہن ڑگ یز کرت یں جک ہآ نکی بیو با نیس ہش کن تم ے یکنا موں 
کچ سکی نے نکی خاش ےکی عورت بے اہ کی دہ نے ول میں اس کے ات زع 
کر چ( ی ۸:۵٦)۔‏ 

اکر چہ بیرسب مناسب تو ی گر أمی ری ا ا نے کن کی 
گی۔ میں بس موالے میں مردو ںکوتمووا نمی ںکھہراول گیا۔ میرے پاش ال جات بے 
ب کر نے ک یکوگی و نی کہ مرد اپنے فن می عورتوں کے بارے می سم سم سے 
الات رک ہیں۔ بی جس صرف عودقوں پر با تکروں گی۔ بی بال ہے بہت یا اہم 
ےک ہم اں با تک بجی ںک ہہ مکون ہیں اور مارا پرتا ومن لوگوں کے ا ے میں 
ىہ جانا مارے لے فائدہ مت م وگ کے مرو مار ےا کیا موی ہیں ۔ براے رای 
یں پا کو یاو رک کے می ںعمل طور سے اس بات سے پار ہو کہ عردعورت کو 
ا کے 7م وار مو کے ہیں اور ال بات کے پارے مل خر ا ا کول طور پر 
ڈے دارٹمہرالۓ گا_ 

تم ایک ایے دور س ےگزر ری ہیں جس بس بے حیائی ایک موی ی بات سے 
اور شس چگ تم رتت ہیں خیطان نے أسےآ لود ہہ دیا سے اور تم ڈیا ےکی بھی خلے میں 
بھی چ ہا یں وہاں کی بے حا سے پچنا ببت مشک ہے۔ “میں اس با تکو کی ےکی 
زی کم ایک کی عورت کے طور پر زد گرا رې اور اکیسو یں صری یس ایک 
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راست تیر ہی لاٹ ےک یکیشت شک ری اور اپٹی زنرگیوں میس خرا کی مر یکو اڑل درجہ دی اور 
اں باتک 7 م یکر يک ہمارے اررآردڑیا گی گر ہے۔ اس سے مارا مطلب 
یں س ےک ہم اپٹی زنرگیو ںکو بای می سگزار اور ہیں بھی بھی ابا وت اس بات شس 
ضائع نی ںکرن چا ہپ ےک م ماضی میں زنر یگ ار ےک یکو شک ری کیو کہا یہ سے 
کہم موجودہ ورس ھی ب رک ری ہیں-۔ 

1 ای و کی کی س آپ س کش مھیں کر ے او رآپ شاوی شه 
ہیں 2آ پکو نہاییت اعتیاط سے اپنا جائہ لی کی ضرورت ےل اپ شن 
خود ریک و نہیں دے ری۔ اگر الما ہے فآ پکو ائۓ الفاظہ اعمال اور ای عدم وج سے 
ا آدی پر اہ رکرنا چا ہی ےک آپ سے چھا نیش ری اور نہ ھی اس کے ات مکو یکیل) 
یل ری ہیں۔ اگ ہآپ اس بسا ےکور ڈکر ہی کی تو کل بیہاں پر یتم ہو جات ۓگا۔ 
دنا بہت ہے مر یں و جواب سنا س جاۓے اور وم تل ورغلا ے اور 
سان ےک یکوش لک ری ے۔ میک نآ پک صا فگوئی سے اس دکو اس بارے مل چا 
دینا چاے ٭ شاید یں سے اے کک ہآپ بد أغخلاتی ہیں.ت ہم اکثر ا سے لوک بھی 
ہوۓ ہیں ج کو سل اور بویا مقاٹ کی ضرورت ہوگی۔ اگ رہ ےکی بھی م کے 
مرول کے ساتھ تاجات تعلقات میں ربک ہیں وآ پکو رضم ککرنے اور ال ے 
تو ےکر نے کل ضرورت اپ و يوی یرگ سے ا کا چاه لین ےکی ضرورت سے 
جس طرںح کے یو لٹا تھا۔ا یکی دی سے شادیاں ٹوٹ پپنوٹ کا شکار او رگ تیاہ ہو 
رے اداپ و بو 6 کے اس اختاہ کان لان ےکی ضرورت سے اس لیے سے 
غدا نے ڑا ے ا سےآدی جرا کر ے“( مز +۹:۰)۔ ہے ابات کی یرہ معا لہ ے 
ین کس یکو لبھاناء اویچھابینء بے مود وکل اور غی راخلاقی برا کرناء ن کار یکی طرف کل 
ترک ین کا کا کی اورک کے ران ااا کن بی کے 
اوریر اغاق نزات سے شرو تا ہے ۔کیا آپ ۳ اپ کے شوہر ی یئے ال 
چک شکار ہوں؟ خدانے ہر چنز ہمارے سامح دک دک سے اور اب یہ م پر کر ےک ہم 
ن پ4 یمان تی اور أے خن کرک ی ہی سک یں ۔ ےگناہ شاد یو ںکو برباد اور نماندانو ںکو 
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اہک رہاے۔ 

ا رآپ یر شادی شدہ ہیں او رآپ اپنے کا مکی چک کی کی طرف موجہ ہو ردی 
ہیں و آ پکو بڑی وات داری اور ارگ شی سے إل پا ت کا جاه الک ضرورت 
ےکر وو اوی سی ے پا ہیں ۔ میں ىہ BENI‏ لان و ت ن 
کا ن مین ایآ اجا کی کے کات تۓ مان کک اکر وشن مت 
س کی اتا بے ت جاتا اور بای پانوں میں ہی رکتا سے 7 ای ال الک 
امان دار اہ میں کرت اور ہی ہے لقن ولان ہی کہ وہ ایمان دا بن جا ےگا بے بہت 
4 کک آپ أ گی ڈوسر ےکی مرد کے پا میں ناکہ وہ اس ا ارو 
اکر ا کا مقص ری طور کے کور شکرنا ہوا تو وہ سے خو آمد یلد کی ےگا۔ اکر ا کی 
یت صرف اہ سی کپ گی ا مان یک ےگا ان ےا 
کابطن آپ ب ظاہر ہوجاۓ گا۔ یوں کو شاوی صرف غداوند مس کرفی جاپے 
(دیکرنتیں ی۳۹)۔ مطلب ہے س ےکا نکوصرف مجیوں سے بی شاو یکر کی جا ہے ج 
خداوند کے ساتھ دیات دارکی کے ساتھھ لے ہیں 

رات دارگ ہے س ےک عورٹیں و کو پنر کر ل وہ ال پا تک پنر رن ہی ںکہ 
خالف جنس ان کی طرف موجہ ہو گور اس بات سے اپچھا شو ںکرنی ہی ںک ےکوی ان 
ششش و ںکرتا ہے۔ ۴ہیں مٹھائی ببت پپند ہے کان اس کا مطلب ےکی ں کہ ہم 
دوکان پر پپڑئی موی برای مٹھائی کا نوالہ لی کی شاوی شدہ خواتین کے مردوں کے سات 
امار ات اں با 22 کے کہ دوسا مرو کے ممیرے شوہر سے زیادہ تا 
اور یری طرف اپیے موجہ ہوتا سے جس طر کہ میرے خم رک ہونا چا چے۔ 

ال سے بک فرق یں پڑتا ک ہآ پک شاد یکی کے ساتھ موی سے گر دیات 
دای کے ات آپ اچ آ پک اس کے لے وق فکر دیں۔ اپنے آزدواگی رش کو 
موی کر ےن ک یکپشن لکرس ج وک مرا آپ سے عا کے یں ا جا کو بن ےکی 
ضرورت ےکی کی کل ایا کی اک آپ برک شی نکی رای 
بھی ہوا س ےک آپ ایی شو ںکر کے وک میس تا ہو عا ی ہیں۔ ہم اہ گناہ گار نیا 
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ٹس رہ ری ہیں ادر ہر ایک بیو گناہ گار ہے۔ یقن بہت کی ورش اہی بھی ہیں جو اپے 
رڑپے او رکردار می بہت قل ہیں اور ہے ا آز مال کو اور زیادہ شکل بنا دیتا ے۔ خرا 
آپ کے عالا تک جانا سے اود دہ چابتا ک ہآپ ای اپنے شو ہر کے ساتھ ا پپرے 
رل سے خاک مرش یکو پوداھریں۔ 

لن اوغا وش فو یک ری یں کان کے غر ی دی ورت ےا 
ا جائزتلق س لا ہیں۔ ہیں وہ ان سے بدلہ لیے کے لیے اپنے آ پک وبھ یکی یر 
اغلاق معالے کا شیا رک بھی ہیں۔ اگ ر آپ کے شوہر اگ رآ پکی ضروریات پورگ ہیں 
کرت او رآ پ کا خی ل یں رت ف ےآ پکو اس اتم با تکو مجنا س کہ میسو ان سب 
پالؤں ے واف ے۔ ای ری اس پر ڈال دوکیو ںکہ ا سکوتہاری ہبڈ گر ے۔ اکر 
آپ میسو سے پیاکرکی ہیں تو اپنے شوہر سے مہ کر ہی اور روں القرں کی رہنمائ یکو 
تی ری اپ ان کے کلام کی کی ند ی ی نۓ شر بزل 
لے کے ےکی کےا جا نز کن ہیں کرت نہ موں۔ غدا بھی بھی ہپ کاسسات نہیں 
د ےک اگ رآپ ےگا ہکیا۔ اس کے احاما ت جیدہ ہیں اود دہ ہمارے لیے اجچھے ہیں ۔ 
الاپ ا شوہ رکی وج سے تکلیف میں ہیں او رآ پکو ا ے معا فکر نا مشک ل میں 
وتا ے لو آ پک حوصلہ آفزا ی کروں گی ک ہآپ اہ تاب ” آ زاوی اور میا ف 
رن 1 ثررت' (The Freedom and Power of Fogivness)‏ )کو 4 ۲ں نے 
جان الف میک آرتر(۵۸۷۶ ۴۰۱۸۵۰۵۸۷ (Joh‏ آاما ہے۔ اص ل کہ ہے س ہک ہآپ 
اپنے شوہرو ںک دفادار ر ڑیں» اہ ےآ پگھ میں ہیں ی گے پاہر۔ ہے لاس ایی ڈیا 
مل راست پا زکورلوں کے لیے ہت اچھا مول ےکم وہ راست پازک او رحب تک ایک 
ایی مال قا مکریں۔ اپے کا مکی ج تاق نو رکی طرح ہیں اور سی طرں اپ گر 
ان 7ئ 


0002 


193 


دا سے ہس کیا وه رو سای کین ہیں۔ عام طور بر لیک زی وبا کو یی تن 
یت ما ہم 5ور مار میں بہت سے الییے لوگ ہیں جو بی یرہ ع سیک اس من ےکا ار 
ہیں ئی دبا اس وقت ہوتا ے جیا کی شو زاء ہا جسا یھچا کا ار 
ہوا ہے کا مک زیادٹی کے باعث زی دبا بہت ہی شرت اخقیا رکر سنا سے حش 
اوقات عورٹس اپنے کام کے دبا کی وجہ سے ذہنی دبا کا شکار ہو انی ہیں شال کے طور 
بے ہرروز وہ ان کا مکی چ پر خلف فون کالزہ ملاقاثلء انرویزء زمہ دار ہیل او رکم 
کے بوج کی وجہ سے فی دبا کا شکار ہو جاٹی ہیں۔ جب آپ کےکٹرعوں رکا مم کا ہت 
زیادہ وباو ہو وآ پکھ و حو ںک ر کق لب وہ عورٹیں جن پرکام کا بہت زیادہ دباو 
ووتاہےء جب وہ ایک کا مکوش مک رلیقی ہیں تو وہ اس سے !ینان شو ںا ںکرتیں کیوں 
کہ وہ وکت ہی ںکہ ذ ورک چچزی ایی اپنی جک پقائم ہیں۔ 

ت ی ایی عورش ہیں ج اپنے کا مکی بجہ سے فی واو کا شا ر یں کر وہ ان 
لوو ںکی وہ سے فی دہاو کا غار ہیں جن کے ساتھھ وہ کا مک ری ٣ے‏ ؟ ڈورے 
لان سے حر متا ےےء ہے کار پانوںء آٹواموں» کار پہدازی اور کوت یا سا رن 
ہیں۔ دہ کام پآ ساف کے سات ھکیس جا یں کیو ںکہ ا نکو وہاں بے سل ان پاتوں کا 
سامنا کرنا پڑتا ہے۔ ہججائۓے اس کہ وہ اپینے کم سے لف انزوز ہیں و کل 
رشان کا شکار ری ہیں کہ ان کے ذو یک وکھا 7 ہیں اور ا نکی روز مہ می بی 
رکاوٹوں کا سبب ٹن ے۔ پر یایء خف توس کیہ اور خیلات کا امھ اناف حت 
سے لیے کل بھی ھی نہیں ہیں سلسل ہنی دہان امل میں آ پکی زنر کوک کر وا 
ہے۔ اگ رآ پک اس لازم تک وج ےکوی یسل آپ کے لے ریا کا بب 
مین تی سے ے آپ کے لیے ے نتر م وک ک ہآپ اس لازم تکو چو ڈک رکون ووی 
لاز مت ماش لک رلییں- 

اں سے یھ فرق یں پڑناکہ لوک ایک دن میس اپنا کشا کا کر ے ہیں کیوں 
کہ جب وہ ایک کا مکوت کر لیے ہیں تو پچ ربھی کام کا ایک اُنبار ان کے سان لگا ہوتا 
ہے ۔آپ ال جا کو نی ہناگی ںک ہآ پ اپنے کا مک نے لرل س ےک یں او رآ پ کام 
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دیانت دارانہ اغلا قات ہک کر کی کی صورت حال ان ان کی راست پازی 
کے سات بکھوتا ن ہو لم نع آپ اس کا مک و بھی بھی 1 زنرگ س ال درج نہ دی اور تہ 
تی آپ انی زندگی ہگھمراور چنیوں میں سس ل کا مکرنی رہیں۔ جب آپ ایی زندگ ایی 
۳ھ ۰0 آ پکامیاب بوک ہیں او رآ پکو رس کا اج کی مل عت 
سے نآ کی کے اپ کے فان اواپ کے دا ا نک ےکن 
یں ہے۔آ پک یہ بات یاد رک کی ضرورت ےک۷ ہآ پک شادی آ پک طازمت 
کے ےنیس ہوئی۔ یہ بہت بی ہبتر م وک ہآپ ایی طلازمت سے بلا دن او رآزاد اۓے 
گھ جا کیہ بیشہ ال بات ړو رک کہا آپ نے اپے مروز کےکا مکو بر رو تمل 
نکیا تو زندگی بھی چلتی رہ ےگی۔ 
اپ کے الک (9ەہ8) آپ سے زیاد ہکا مکی وکر ے یں تناک ہآپ 
کہ ن ہیں و آ پک أنھیں چا ےکی ضرورت ےک ہآپ ایک عد میں ر ہک رکا کر ہی 
گیا ۔آپ بڑے عمدہ طر لے سے ا کو بتا ہیں اکر وہ آپ سے ای سے زیادہ کا مکی تو 
کر تے ہیں ہ جقناکہ فی ذپنی دبا ےآ پکرتی ہیں۔ موا کہ وہ آ پکو ایک 
زاکد مددگار دے ول ا آ پکو ا کام ےتپ رل کر یں او ڈور ےلو اس چ 4 
تنا کر ریی۔ 
شلات پر روز جماری زنگیوں می کی ہیں۔ ہر روز ایک وت مس صرف ایک 

مکل اح لکریں۔آپ پان ہوک متلا کو تپ رہل ی ںک ہیں کیا آپ نے بھی 
ک0 اور کرس کی رد 
ہیں ذ اں سے سوائۓ آپ کی پریاضیوں یں اضانے کے اور نیس م و گا ورل 
برشا ایک ایا گناہ سے جو ہمارکی خو اور مارک س یکو چا بی ے۔ 

”سارے رل ے خراوٹر پر نوک کر اور اپن م ریہ نہک انا 

سب راہوں می ا یکو پان اود وہ تیر رہنمائ یکر ےگا۔ تو اپٹی بی 

نین کک کن اھر ور جک ہے اک 

(ٗثال ۵:۳۔ے)-_ 
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س نے ان آخری تین ابوا بکو ان عام شی آنے وای مشکلات٠‏ پرنیٹائیوں اور 
آزہا یٹول پر بح کر نے کے کٹ سکیا جن اتا مازغ کے وای کی عو رن کو 
اک کا پڑت ہے۔ ای ں کا بی مطل ب نی ںکہ ےکوی تی او رتش ردک فہرست ہے یہ یں 
پاک داصن عورت نے میں مددفر اہ مک میں کے نع نظ رخا بی ںکہاں پر رکا ہے۔ 
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اپ 


ٹین عم ردرازی پ اکتا ہے 
مع بہار (پیدالیشی۔جھا ی) 


زت او ررمت ا سک پپشاک ہیں اور وہ آیندہ انام برق 
ے' (اشال ۲۵:۳۱)۔ 


ماسب یڑ ے یں ہرم کے شیر اثرات ہے فوا رک ا ےے 
ا کپپٹڑے موک عالات کے مطابقی نے ہیں ذآپ ہرآنے وانے ہے ے لطف اندوز 
کن ہیں۔ ما ہم اگ رآپ 2 r‏ ا مناسب تبد نکی کی و آپ اپنے آپ 
کو لا ار اور بے یارومددگا رو ںکر ہیں گی اور ای طرع ہے بد لے موم آپ کے لے خش 
کا ہجاے پریٹانی کا مبب میں گے۔ اگ رآپ ہمذ مکی وت سے پیل تار کر لی ہیں 
توان موی شرتڑں کے باوجودآپ خوش ہی ںگی۔ ای تتاسب سے اک پاک دا عورت 
کا کردار ظاہ رکرتا ےک دہ 1 زی ے ہزم کے حالات اور موموں میں نے اپ 
ومان طور بے تا رک بی یتی۔ 

کیو کہ وہ عورت بای طور پر اپنے آپ رشن سے زا ا ۔ 
ہیں جب اسک زی یں ۶ڑاں“ ک موی م ما لو ورا سق ی ۔ ایام کرای 
لف ۷٥e‏ استعال ہوا ے جو ىہ ظاہ رکرتا کہ ایک دن سے دوا دنء ایک مم 
سے ووسر موم اود ایک سال سے وسر سالی۔ اس کا مطلب ےک اپنی زندگی کے طلوع 
سے خرو ب کک وہ اپنے آ پک ہرم کے عالات کے لے تار رھت یتھی۔ ہم میں سے ہر 
کول خطرکے ملف آووا رس ےگئزرتا کی 7 9۰ھ وا 
مال ہیں۔ زندگی میں عالاتہ موم اور وتک بد لے رن ہیںء چاے جم گن کے لیے 
تاد ہیں با نیں۔ ہکات اس کردا دک ہرم کے عالات سے لے کے لے جیا رکر نی 
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کی 

دا نوز ارات گی کی کال کے لے ہے راو إستتعا کا کے 
اس نے عورت کے لے مقر رکی س کہ وہ انی مل ان سط ہے و رت 
ا غراود پړ بڑی ولرک سے اعقنادکرکی کیو کے وہ 1 رف میں اس ۾ اممان لا 
اور وی ا سے ععزت اورحرمت دیتا تھا۔ میس او رآ پکبھی ال لیے بلاک ہی ںکہ مم ابی 
تام چزوں جس اپنے آ پک اپنے خجات دہندہ خدا کی لمات ےآراس کرمیں (طلس 
)کی عورف لکو چا س ےک و ہکم اور یمزاج کی خرب ت کی برای آراٹل سےآراستہ 
رہی کیو ںکہ دا کے نز وی لا کی بی فر ے (ا۔ پیر ۳:٣)۔‏ 

ایک وات شس نے اپنے آ پکوععزت اور رمت سےآراست کیا ے وہ اپ زندگی 
کے ہرون کے فیصلوں میں مدا کے جوابا تکومضچھ سکرکی ہے۔ وہ ورت نہ صرف اپے 
ماندا نکوجسماٹی طور پر شدیدموموں کے لے تیا رک نی شی( شال ۳۱۲:۳۱) بے دہ روعاف 
طور پرکھی اپنے ادا نکو یوی جیدگی سے زنر کی ہ رش مکی زمالیش کے لے تا رک 
تھی۔ اس سے چھوفر ھی پڑتا تھ کے ا یکی نکی ماس کے خاندا نکی زندگی می سکیا 
وا ہا ہےہ دہ اپنے آ پک خداوند کے بسپردکرتی شی اور بڑے اتاد کے ساتھ ان 
پچروں کا 0007 

اگ ہآپ خذا کے سات ھگہرے طور ہرایس چن او جب ازا ا پک زندگی بس 
4نی لگ فے آپ تیا یں ہو ںی او رآپ ان سے تی طرع جکڑ پا کی زندگی سے 
عالا کی طرح سے تیر توح ہو کے ہیں گن اوقات آ پ بج نیس کے ک ایک 
ون سے دوسرے دن آ پکوکس پیز امنا کنا پڑےگا۔ تا ہم ہھمارکی زئ رگیوں میس بہت 
ک اب زی کی آپی ہیں جن کے بارے میں میں چیہ سے تا ہوتاہے اور “یں ان 
چیزدں کے بارے می وت سے پیل تیار ہون ےکی ضرورت ہے۔ اگ آپ صرف ب ہی 
ا م رض کو جا شک رکی یں جب آزرائ لآ پک زندگی جس لی ےو و ہے 
جب آز اش آپ کی زندگی میں آۓے و آپ تار نہ ہوں۔ غد ا رم ے اور وہ إن 
عالات یش اپنے لوگوں کی بر وکر تا ہےہ کان ای نے یں اپنا کلام دیا س ےک تم ا یکو 
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ہرروز میں اور ن تام جگوں کے لیے پلیہ سے ابپنے آ پک تیا رک یں من کا مکو 
مامتا کرنا پڑنا ہے۔ ہے ان راستوں میں سے ایک راہ ہے یں کی روح النقدیں مار 
زندگی می رہنمال یکر جا ےیک قور سے یھو کس طرح جل ہو نادان ںکی طرح 
یں بلہ اناو ںکی مامند چیلو۔ اور وق تکوخلیمت جا ھکیو کے دن تر ے ہیں۔ اس بب 
سے ٹاداك شہ و بل خداوظ کی می کوب کیا ے“ (افسوں ۱۵:۵-ےا)۔ 
ری ای مارات اور اوقا رکروار ہی یک رن رون میں پا یں کر حا 
اس عورت نے اپنے آ پکو خدا کے ول کی رح نایا تھا۔ وہ بمیشہ وت سے پلیہ اپنے 
آ پک روما طور پر اتی زنفدگی میں نے وا یز مائیٹوں کے سے تا رکرنی کی اک دہ 
اے چک نہ میں و بھی بھی خیطان کے جل تیروں سے خوف زدہ ماپ اود می ہیں 
مون شی کیو ںکہ وہ جا نیش کہ ایما نکی ڈھال ا یکی حفاظ تکرنی ے۔ آرت اوو ںکو 
لکل اس ور تکی طرح غداوند کے ساتھ ژدعالی طور پر جیدگی سے جل کی ضرورت سے 
اور اسۓ آ پک رات بازی کے تیاروں ا رت ہے" کہ دہ جک 
و92 0 
ووعورت ٣(‏ یس ۹:۳ ) میں بیان کی کی چموری عورت سے اکل مف 

کت ان چھوری عورنو کو قاو کر یع ہیں ج رگناموں میس دلی موی ہیں اور طرں 
رع کی خا مشوں کے یس میں ہیں۔ اور بمی نمیم 0 رہق ہی گرب نکی بیان ککبھی 
نہیں ہیں“ ورش نایم سے اٹ پذمتھیں او رجھوئے اتاد ا نک وگرا کر رہے 
تے۔کس بیز نے ان عورتو ںکومجھوٹے اُستادوں کے چگل میں چنا وی اور انیس سای کی 
یم 9 کن کو ن اور ای گناه آلووہ خرا ٹول اور جز بات سے 
مقلوب اکن نے انا رون می سگمناہ کے بوہچ کا تا بکیاء مہا کے اس کے 
کہ وہ ای پاک دا عور ت کی طرں اپ زندگیوں یش راست از یکول شک ری _ 

ک مآ کک نہیں اود آومیو ںکی پاز یگری اور مکاری کے 

سب سے ان کے کر کے وا یں ی رف کے ہرانک 

کے مجھوے سے موجوں کی طرںح اکل بتے دہ پھریں“ 
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(افسیو ں۱۳:٠٦)_‏ 

کر امان ے ا اوز چک کر ےکیو یک می کفکر نے والا 
سم رکی اہ رکی ماخند ہوا سے جو ہوا سے مبتی اور اتی ے۔ ایی 
آ ری یہ نہ کک ےک کے غداوند سے ہگ ےج وٹ دو ولا ے اور 
ایی سب پانوں میں ے قم ( قوب :٦-۸)۔‏ 

دا نے یں اس لے ہیں بلایا کہ تم ہے قوف عورٹس میں اور اپ گناہ اور 
جذبات سے مغلوب ہوں۔ وہ چاہتا س کہ تم راست باز یں اور اپنے آ پک ای کے 
لیے ال فکریں۔ جان رکوک خداوند نے دین دا رکو اپنے ے ال٣‏ کر دکھا ہے“ (ز بور 
_(-r:r‏ 

وہ ورت اب آ پک خداوند تس وہ ا کے کلام اور ای کے 
زوں القیں ے خنل م ونی اور وہ اپنے آ پکو 0ھ 2 ھ, کی 
زز لکل ورای عالات اور ٢ڑ‏ بایٹول کے ان میں ع برکات 
اور یھی تل مولات لن ےک رآ ہیں۔ وقت زندگی بیس نے وا ےکی بھی مو مکا اتیب 
ے ہر ایک موی مکی انی خٹیاں اور برکات مون یں اور ی رب 1 مشکلات اور از 
لے ہیں۔ 

۶ کے ی ا ت ا لرن ےک دہ ر5 واک عورت 1 زی 
کے ہر سے کے لیے اپے آ پکو ومان طور پر تیا دک یی ی ۔ دہ لے سے ہی باپ 
یب کہ سے اپی زندگی کے عالات کے ل کن یز ںکی رورت ہے وہ بد لے 
وت کے ساتھ پمیشہ اپنے آ پکوتبدی لک رلیقیتھی۔ و بھی بھی 1ز مابیٹوں سے مغلو ب نہیں 
و تن کن تن کے پاک ڑم کے عالات کے لے شھوس جوابات ہوتے تے۔ وہ 
خداون پر اییان رت یی اور بڑے احقیاط کے سات اس کے جوابات کا اطلاقی ایی اور 
اپنے خاندا ن کی زندگی پرکر ی ا۔م باقیں سے غو حال اورکامیاب بای یں _ 

”شرل تک ناب تیرے منہ سے نہ بے کا کے ون اور رات 
ای کا دصیان ہو تاکہ جو ہے اس می سککھا سے ای سب پر نے اعیاط 
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کر کے کر سک ھکیو ںکہجب می کے اقال مند یک راہ ٹیپ ہو 
1 اورٹو خو بکامیاب ہوگا“ ( یشوخ :۸])- 

یقن بی وہ بات ہے جو غا ہم ہیں سے جرایک سے چاہتا ےک تم مرک ہیی۔ دہ 
یڑک افقیاط سے اہ ےس ‌بل کن تی ء یں 29 -ء. .پ۷ 
گے ما نے فافش نک ےکی ی کرے کے ان لیے سز ی کے از 
میں ہے۔ - ا ف ,0+070" ہیں جب در سورے ای 
ووی وک رع یی جج ہ مکرل ہیں۔ وہ کی اپٹی زندگی سے لطف اندوز ہوۓے کے 
زاو اہر چ د ہکا یں نیا دہ اپنے آ پک خداوند کے سپ ردکر تی شی اور وہ بمیشہ 
اس کے ساتھ رہتا تھا۔ دہ اس پچ کون کھروے سے آطف ائزوڑ ہیک ق کی ج خداوند بر 
ااك 9 ےا ی زندگی می1 کرو غ راکو موح تی یو 2 
کیا زفدگی کے رم کے مالا تکوپ درے۔ 

م واج مرخ ج5 پہ ایھان گت ہیں زژوں القریں کا مقرں ہیں اور وہ مارک 
ند یکی مکل میں ماری دارفا کر ہے۔ غدا کا کلام مار ے فرموں کے ZE‏ 
چا اود مارک راہ کے لیے رو ع پر دوز روح القرں کی رای س چلنا 
چاچ( لور 9۔)])۔ وہ گورت 02 وہ خراوٹر سے و ین 7و وہ 
اس قاب ل کے وہ اپٹی زند یکو اعد سے آراست کر کے (آمثال ۳۰:۳۱)۔أس عورت کا 
زان اور رڑے دولوں بہت مورا ے_ ہے ال با تکو ظاہ رکر تا ےکہ وہ 1 زاگ 
ون کے نا تک تی تیآ قات ان کی کی یساسا ور 
رطیر زار تے۔ 

پار لف موم ہیں جھ ملت طور ہے ہماری زندگی کے سالوں سے مات رک 
ہیں۔ تمارک شی یک گن پاک واک عورت ہر نیک موم میں غول ہوئی ی۔ یہاں پر ہم 
ان پان ں کا ارہ کے جو برای مویم کے ات ا سے در ہیں ہی کن رات چر 
کا ایک موتح اود ب رکا مکا جآ ان کے بے ہوناہے ایک وقت ہے“ '(واعظ۱:۳)۔ 

ٹس پاروں مو مو ںکو الک الک باب مس من يکروںگا۔ یہاں بے یش بہار کے 
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پارے میں 002۶ 


اروا _ جال ی) 

ارک موم آنازء بچھوٹۓ ءنشووفما اورت فی کا بیا نکہتا ے۔ 

ی زندگی کا دہ وت ٢ا‏ ہے جب سب چڑوں کا آغاز موتا ے۔ تم رس وی س 
ومولوو ےکی صورت می ںآلی ہیںء جو بعد می کین کین اور جوافی کے سف رکو ےکر کے 
بلوغ ت کی طر فآلی ہیں۔ ہم پیدا ہو نے کا فیس ی سک میں اور نہ ی ہم ای نماندا ن کا 
زم رک رکش ہیں جس میں ہم نے پیدا ہونا ہوتا ہے۔ یہ الیکا زی ہیں جن کا فیصلہ اور 
تیب صرف او ر مرف خد اکے پاک ہے۔ ایک چھونا پیدا شدہ پچ راوه جار بھی وکت 
ہے جھ بمطاعیہ کے حن ت کا دارث مو اور وی بچہ ایک غریب اور تق پذمہ کک س کی پیا 
و ےب ہر ایک ژوں غراے ات یار س ےکہ دہ ا ےکہاں ر ے (زلور 
٣٤‏ )- 

2 زندگی کا ہے حص زیادہ ت اپنے والد ین کے اغتار رار ہیں۔غدا نے کلام 
مقرل می بڑکی وضاحت کے ساتھ ا لکی ابحی تکو اہ اگ کیا س کہ چے اپنے الد کی 
رت 21 اور اُن 1 ہاں ہداری کر یں( ۶ون ۰ ر۳۱۹ اَمال۸:۱ء 
PEPE IF ۳۴۰۰۷‏ یو ں ۱:۹ کیو ں ۲۰۰۳)۔ والد بین کا ی یں ہیں لین آ پ قر 
ن ہک یجب عدا نے خاندان کے اقتا رکو ترتیب دیادہ ال بات سے باخ رتھاء۔ اگ آپ 
کے والد رین راست باز ہیں نذ آپ أن سے عحب تکریں اور عدا کا شک رکرمیں او رکوششل 
ری یک آپ أن کی خر فان وای کر ن فدلاتے وا کون کک 
سالویں کے لیے ان پرمقررکیا ہے اور یہ ایک ببت ابچھا وہہ ہے۔ مہ خدا کی میا ہے 
ا اس وال دن کی عرز تکرب اور اگ اوے ان ے رت کول میں ارچ وہ 
آ پکو اون گن کے لے شرکہیں۔ بیو ںکو چا ےکہ دہ اپٹی توچ غد اک وخ کر ےکی 
رآ یا ی ھک کے اد ال تس جا رت گل ارا 
پر تی نکریں۔ افسوں کے ات ہنا پڑنا کہ بہت سے والمد ین ایی ڈے دارلو ںکو 
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یی کے اتر س رما منیں دی اور اپنے والدین ک ےکر دا رکا ادا إستما لکر ے 
ہیں۔ خدا نے تتام والدی کو اپنے نماندا نکی ذمہ دار ہیں کے لیے مقار بنایا ہے۔ 
م ایک ایی دیا مم رک ہیں جہاں پر خد ا کے صو ہے اور مق رکو پییشہ سان 
نی رکھا جاتا۔ بہت سے سے اےے عالات مل پیا ہوتے ہیں جہاں أن سے پدسلوکی ء 
غفلت کو یی ہے و بھی اور بے وفاگی کی 7 ے اور تش اوقات وو موت کا کی 
شکار ہو جاتے ہیں۔ بشت ز ایی چے ج نکو وال در نکی طرف سے اٹھی تر ہی نیس گی موی 
دہ بیزارہ تہ ریہ انام خہ اوا اور غص ور ہو تے ہیں۔ تام ہے رڈپے اور چذ بات 
5 رڈیل کے ن ہے ہیں کر ے فافرالؤ نکوخ ری بنا دی ہیں۔ چب کے 
لے ۷۳ش 0 کے و 27 خد ا کے کلام اور ای سے خاندالی 
افقیارکی ی بکوبھی صلی نیو ںکریی سکاب اتی ےۓ دہ ناد از کنا کی رفک بل جو 
0.7 
سو بول سے پیا رکرتا سے اور وہ یں چاہتا کہ بچوں کے اتج پرسلو ی کی جائے 
ا ا نکونظر انا زکیا جائے۔ اس نے پچ لک الت سے ہچوں کے !یمان کے بارے 
س ایک اُصول سکھا کے راست بازو کو اپنے با پک کیے تاب فما کر ےکی ضرورت 
۔ اں ۶الے رر ا پ ایک دہ نے ا ا کی 
سے جو ہچویں سے بدسلوک یکر ے ہیں ۔ یمات یو نک بہطور راست پاڑ ییا نکر ف کی 
ین ہی بھی بھی یں بات چا ےکہ ال کا کا یں اں بات ےک ہیں جو خر 
شو ںکرن کان وون ی و 0 و 
ال ا لک یہال بے یا نکیا ۔ 
”اور ج وکو تی ایی کو میرے نام پر قبو لکرتا سے وہ کے قو لکرم 
ہے کن جھکوئی ان پھوٹوں یس سے جو کے بے ایمان لائے یں کی 
کوٹھوک رکھطاتا ہے اس کے لے یہ تر س ےک ہڑکی مکی کا پاٹ اس 
تھے کی یس نا نے اور کے فجن ول دا جا ےزم 
4-۸)۔_ 
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جج فطری طور پر اوہ لوں؛ متصوممء تی روء ب ےکس اورختاع اورا ہوتے ہیں ء 
ری لیے غدا نے والمدی نکو گن پر مقر رکیا ےکم وہ ا نکی تر بی کیہ ان سے ہت 
کمرمیں اور ا نکی حفاظ تکرریں۔ جب والمدین این اغختیا رکونظر انرا زک ے ہیں و را 
ا نکو بے گناہ نہیں رۓے در ےگا تھوںروں کے سبب سے وا پر آضوں سےکیو کہ 
ھوکروں کا ہونا ضرور ےکن ا سآ دٹی پر اول ے جنس کے باعث ےکور کے “ 
( ی ۱۸:ے)۔ بد لو یک یکوگی مین ہیں لیات کے لیے کت کا موتح ہوک 
ج بآ پکوجسانی طور پ رآ پکونقصان نیما جاے فذ آ پ ی کی مد حاص٥‏ لک ریں۔ 

وم زا روون کے پاتھوں دکھ اٹھایا اور اا 1 شال ے' وہ 
آروں ؤ تو ہر۲۰ اک ا کا اشنا 0722020 ےگویا رو 
تھے ا سک یتحق ری کی اور ہم نے ا یکی یھ قزر نہ جائی “(یسعیا٣۳:۵۳)۔‏ 

من کیو ںکہ مارا اییا مر دا رکا ٤ہیں‏ جو مار یکنردویوں میں جمارا مرو نہ ہو کے 
بک وہ سب بانوں یش ماری طرح آزمایا گیا تو بھی گناہ رہ ہیں 1و چنل سے 
تت کے پاس ولیبری سے یں اک ہم بے رتم ہو اور وول حاص لکرمیں جوضرورت کے 
ونت ہمارکی مددکرے“(عبرانیوں ۱۵:۳۔٦٥)-‏ 

تام خاندا نگنا هکار افراد تل ہیں اور ہرایگ نماندان یں گناہ موجود سے گناہ 
بمیش آپ ت ارو هچو ہنا سے او رآپ ا کیگرفت 5و مون ہس ب؛ض اقات 
آپ کے اتر جسمالی ہر سلوی کی کی ہا سے او رآ پکو خدا کے خلا ف گنا ہک ےکی 
طرف با لکیا جا اے۔ ایا بھی موتا ہک ہآپ ایےے وال دن کے بپرد ہوں جو ضرا 
سے پیار نہک نے ہوں۔ ”ے فرزندوا خداوند یش اپنے مال باپ کے فراں بردار رمو 
کیو ںکہ ہے داجب ہے۔ اپنے باپ کی اود مال کی عز تک (ىہ پہلا م سے جس کے 
ساتھ وعد ھی سے )ا کہ تیرا بعلا ہو اور تی ری عمرز ین پر وراز ہو “(افسیوں ١١:۱-٣)۔‏ بے 
م خدا کی نظ ریش بہت اہم تھا اس لیے اس نے اے ویں عکموں میس شا کیا ”نے 
اپنے باپ اود ایی ما ںکی عز تکرنا ناک تی ری تمر ای ملک میس ج خداوند ترا غدا تھے 
دا ے وراز ہو“ (خ روح ۳١٢٣)۔‏ 
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انی زندگی کے مم بہار ٹش سب سے ایی چر جآ پر ن نی ےکلہ 
ا پا عون سے کو جا اپ کان ی کی ادان سے 
TT‏ ایک ی تد چ اندر ک برای ارتا اوراس کل 
کرتاہ غا کے فرماں برداری ےق احا م کا اتتزا مکرتا اور اپنے حالات سے نظر 
اج قراو کے کی اوش کرم ے چاے اک ہے عامات کے بھی موں میں 
ال با تکو یاو رک کی ضرورت س کے خدا اپنے لوگو ںکی زندکی کے ہرم کے حالا تکو 
وتء اتا اور ان کا خیال رکتا ہےہ اس سے ب فر ق ہیں پڑتا سک ہآ پک ع کیا ے۔ 
اگ رآپ کے وال رہن راست با ز یں ہیں ذ آ پک چا ےک ہآپ ایی ج بو ک کو 
زول ر ںہ ا کے إن ےآ پان ااب انار پړ ج دې 
پ اپنی آزمالیشو کی طرف توجہ دی یک تہ آ پکو زندی عددرجہ بار ی میں ہوگی 
رھ قابس پا سی کر ریک چ ڑکا ماری زندگی ایک ناص مقصد ہے 
(رریوں ۳۸:۸)_ ان 1 اں دیا ین ا کی بات ےہ گر پچ بھی را کا 
منصوبہ اور مق رکا مکرتا ہے۔ یہ خدا کی ری ےک ہآپ اپنے دال درن کی عمز تکرب اور 
فرہاں برداری نکو خدا نے آپ کے وتر کیا ے۔ 
مرف اکیے واللدین ہی ہو ںکی بخاوت کے مہ دا فی٠‏ بلک جج بھی گناہ کار 
ہیں۔ غدا بے یہو ںکو ان کے قلط رڈ ہے او رکر وار 4 مہ دا رکم را۳ ے۔ بر اوقات 
سے ایی مہ پر جاتے ہیں جہاں وہ سو نے ہی کہ وہ اپنے والد ہین سے (زیادہ جا نے 
ہیں یں اب ا یکو وال ن کے رضت رکو سای کر ےکی ضرور تکیں ہے۔ اگمر ے اپیے 
اس بای رڈ کو تپ ربل می ںکرتے فو وہ ماندانوں پر بہت برے اشرات ھت کر ے 
ہیں۔ والد ب نکو چا یےکہ دہ اپے ہیں بر بت سے لہ رز اور بای ایا ریس ہگ رآنوں 
کے سات ھکہنا پڑنا س کہ بہت سے دالمدبین ایا ہی لکرتے۔ اگ آپ ایک بڑے کے 
نوجوان ما باخ ہیں نے آپ بات ل کا مال دک کے ہیں او رآ پک چاہ ےک ہآپ اپنے آ پکو 
د اون اور اپنے والد رن کے پر ھکر یں جات ےک ہآپ اپنے والدی یک یکو ہیوں پرنظر 
ری ۔کوئی بھی ایبا راسن نیل ٹس سے وال کی ڈے داریا کم ہو جاہیں۔ہرفرد 
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اپ نے گناہ کا خود زے دار ہے کیو کہ خدا پر ای واللدی یکو ماندان میں ان کے اختیار 
کی اکا ی کا زے دا رٹم ہرائۓ گاء ری رب وہ بڑے یہو ںکوٹھی ان ک بناوت کا ڑے 
دارم راۓ گا جو دا کے خصو ےب اور مقص کی ترتمیب میس اپنے آ پکو وال د ہین کے اخقیار 
کے پر دی ںکرتے یی بھی اپنی حرکات سے انا جانا ےہ اس کے کام کیک و 
راس ہ سک یں“ (امثال ١۰١)۔‏ 

ال کے علاوہ کی ہت سے اےے حوالہ جات ہیں جو خاس طور پر بچوں کی بخاوت 
ےکن جیا نکر کن ل میسن چ د ایآ وخ ٢ن‏ 

”لحنت اس پر ج اپنے باپ یا ما نکوتقیر جانے“(ا سا ع۴:٦۱)۔‏ 

فر ہا ۓے کے ےرا لفط ٤أ3ا۔وصح‏ إستمال ہواے جج کا مطلب, زاتء 
ارت ے ع زی 1 فرری ے۔ 

نج ت بی تکو دوست رکا سے وع مکو ووست رکتا 2 جو تبیہ سے ترت رکتا 
ے وہ یوان ے '(اہال١٢١۱)۔‏ 

ایی سے بای رڈیے رت اور اغقیا رک وتر ہاۓے اور اس سے نفر کے ہیں۔ 

” ج اپنے ماں ما باپ برض تکرتا ہے ا کا مان گہری نار بی مس مایا جائۓے 
(امثال ۰٣:٥)۔‏ 

جوان عورتذ! جب تم کلام مقر کا مال کرفی موتو اپنا جائزہ ل وک ہتہارے ول مل 
ابی علامت تو ہیں جوت مکو بضاو کی طرف با لکری سے ” ان ہے جان در کہ ات زمانہ 
کی گ کو 1اا و ی ۶23ب کی 
اں باپ کے نا فرمان۔ نا شگر۔ ٹا )کی محبت سے خالی۔ سیک ول تمت کے 
وانے۔ بے ضبط۔ مد عزاع۔ کی کے وا ار ار EDE,‏ 
نت ال وک کو زیادہ دوست کے والے ہوں کے( ٣‏ یس ٢‏ :)ا سے لیک 
وال ہک کی بھی مکی شصیحت اور مشادرت پک ل نکی ںکرمیں گے۔ 

لڑکیوا اتی زندگی میں بہار کے مو مکی رر الا کے سے جب آپ نے 
اپنے نام اور شر تکو پیا کنا ہے۔افسویں س ےکہنا ہڈا س کہ بے قوف نو چان اس دور 
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یش اپنے آ پکو نا تاب تی ریگ ہیں ان می طاقت اورقوت ببت زیادہ مون ےکر 
ان میں حم تک کی ے۔ بہت سے نوجوان ہے خی لکرتے ہی ںکہ ان کے پا ای 
بہت سے سال با ہیںہ میں وہ جوالنی کی خواہشوں سےآزماۓے جاتے ہیں اور انی زندگی 
شس بے اعقیا ی کے کے ہیں۔ج بآپ انی جوا یکو خودخ ری اور بے اعتیای 
سے بربادکر وی ہیں لو آپ انی ت ور گا دق ون یہاں ت کک ہآپ انی 
یرگ کرت ی اون تپ کی کی تول نک کن دنن طرح 
اپ اپنے آ پکو خدا کی عداات مم ک یکی ڑل کر دب ہیں۔ نوچوا نسل اتی رر پ یگ 
حم ت کی کی اور عددرجہ خود اعادی کی وجہ سے اکشر اہن زنگیوں جس بے وون اور بے 
کی کے ف کر لیت ہیں۔ بی مہ س ہک اما لک تاب اص طور پر نوجوانوں سے 
خاطب س کہ وہ کہ دار بن ہا ں۔ یہ بہت جیا ابچھا م وگ ک ہآپ ا ںکتاب کا مطالعہ 
کر یں اور ا اکل فک رکتا بکا اطلاقی اہن زندگیوں پک ی ۔ 

ہز رگ سلمان ے زیر ل من رکون و سے؟ وو ٹوچواو ںکو 2327 ے 
یہک نا س ےک دہ انی زئ ریو ںکو ضا شک بکی۔ جب نروں اتر نے سلما ن کور یی 
ر یک وہ داع ک یکا بک و کی تو وہ وس طرح عتتا ہے ے جوان تو ایی جوالی یس خو 
ہو اور ای کے ا م می انا گی ہلا اور ا نے و لک راموں یس اور اپنی آمو کی منظوری 
نی کن کن سپ ان سے لے توالت می ا ےکا می 2 
اپنے ول سے ڈو رکم اور بر اپنے حم سے کال ڈا کیو ںک لکن اور جوالی وونوں ٹل 
ہیں۔ اور اتی جھالی کے وفوں یس اپنے نال یکو بادکر ججیہ بے دن نو زک 1 ۓ اور وہ 
ہیں نزدیک یں ہوۓ مجن میس نو کے گا کہ ان سے کے بھہ خوگی ہیں “(واعنظ 
۲-۱:)۔نوجوان اپٹی جوالی کے دفو ںکو ناوک قاد ترکات ٹیس ضا ئک سے ہیں ء ال 
کل و نکی حوصلہ فزائ یمرن ےکی ضرورت س کہ دہ اس کو یاو رعیں۔ سی طرح 
اس نے وای عدال کوک جو الد فیصلو ںکی وجہ سے ان کی زندگی می آل سے ۔بہت 
تھیڑے ونت میں نا تقال ملا قصان ہو تا ے۔ 

شض اوقات توجوان اذب کا غار ہو جاۓے ہیں۔ اک وہ و ہی ںکہ وہکوئی 
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چو ےکی ہیں یا دہ ای بان نجس ہوے وہ بے گن ی کی عالت مج سے ہیں۔ 
آ پکو یاد رک ےکی ضرورت ےک ہآپ ایی وتء محاشرلی اور روعالی طور پر بال ہو 
ری ہیں اور بہت کی تپرییاں آپ کے بدن مل وات ہوں گی۔ جب آپ کے بدن 
لوغ ت کل طرف س کر یں اپ کے ہار مز (Hormones)‏ ین مدکی وا ہو 
گی ورش اوقات ےتید لی جذ بای طور پہ عدم تاز ن کا سبب شی ہے۔ رن تبریٹیوں یں 
صبرکرمیں اود خداو کو اپٹی زندگیوں می سو ںکرمیں وہ بھی بھی آ پکونکیں مچھوڑ ےگا 

بہار آنا زکا زمانہ سے۔لبفض اوقات ہے سال خی رمطلوب شو یکو لاتے ں۔ ین پاد 
نپ ای از نی نکر ےگ ی کی یکا ون کی یں ر 
زی پک زندی میں وا ہوری ہیں دہ گی ہیں نی نک پ کی بھی اپ وئ کو یں 
رف جانے نہ دیں اور کی بھی اڈ بل و زاری۔ اراپ سےگماہ ہو جاتا 
ےلو اس کا اقرا رک ہی اور ای سے تو ےکر یں اور لین ریا سک اکر اپ نے مگناہوں کا 
اقرا دک ہیں نو وہ مار ےمناہوں کے معا فک رنے اور “ہیں سارک ناراق سے پا کر نے 
س سا اور عاول سے (ا۔ بو ا :۹)۔ الکو آپ کے غلا فمنا ہک ےلو أے معا ف 
رم ”ناس لیک اگرتم آومیوں کے تصور معا کرو کے تو تمہارا ٦‏ انی باپ بھی تم کو 
موا فکرے ےگا۔ اور اگرتم آومیوں کے تصور معاف :کر و کے تو تہارا باپ کی تمہارے 
ور مواف ت ہکر ےگا“ ( ی ٦١٢۱۵-۱)۔‏ 

ار آپ رن ال فرط لن ہے غا کلت ب مل ا 
زخو ںکی پا زگشت ےو بھی بھی ا کو اجازت نہ دی کہ دہ آ پک ان خیالوں میں قیر 
مان شاب کی ذف یچک مل ون جانا نزیاد پٹ نے ا نکو نع سے زور نان 
گی اتا زیادہ ہی آپ کے لے ان خیالات سے ن_انا آسان ہگا۔ اپنے خیالا تک کلام 
مقیس سے مو رک ہیں اور خداوند سے عا کری ںکہ دہ آ پکوثوت د ےکہ جب آپ ان 
شیالات کے آزمائی عا ںو آ نل إن باون ے پل دن 

رش اے ہی تیو! ئی با یں پچ ہیں او ری ب یں شرا کی ہیں اور تی یں 
واجب ہیں او ری با شس پاک ہیں او ری با یں پیندیدہ ہیں اور ئی باس و لش ہیں 
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رش جو مکی او تمری کی ایس ہیں ان غو کی کر و“ (فلیی ں٣:۸)۔‏ 

ان سا لو ںکو اتی نکی ما عفر نات او :ئن کی شالس قائ مکریں۔ ای جوا ی 
ے خو ہوں ءگ رگناو لوہ طر ریت ےکی ہا س اور اتی جزالی کے الول سے لاف 
اثروز ہوں واب دیکھیں »کو ایس س و بک اوش ہیں کر جب 
آپ ہہس بک می نو یبش زروں القز ںکی رما ی وای مکرمیں اور ا ے خو کر ہیں جوالی 
کی شون RE‏ کے ساتھ خداوند ہے عا کے ہیں ان کے 
ساتجھ راست پازی اور اباك اورمحبت اور کا طالب ہو “یں ۰۳٣)۔‏ 
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ہاب ۱۹ 


کم رین ع رورازی پیړا کر تاے 


( ن بیاہتا بء نو اتا بن اور ایتدانی امومت ) 


ال چان ورو کسی س کہ اپنے شرو ںکو پیا ہک یں ۔ بیو ںکو 
پیا د کی اور ی اور ر5 دای 7 کاروپا رکر نے وال اور 
رباك ہوں اور ا اپنے شوہ رکے تات رہیں کہ خدا کا کلام بدنام نہ 


J)‏ ضس م-ن)_ 


گر یک مم جو او زکرم زا یکو اہ کرتا سے از ہہ غی رک مول خوشیوں کا میاییوں 
او رکیل کا موم بوتا ے۔ زک وہ وقت ہوتا ے جب لوگ یھو ںکر ے 0 
س ای ال ونت سے ان خوابوںء خوا٤شوں‏ اور منقاص رکا ٦‏ تا زکرنا ا چو آتھیں 
ے ان جوالی ُن کے ہو ہیں۔گری کے زیادہ تر تی قیری» ب رلور فراواں» خا 
حال اور بل دار ہو تے ہیں۔ بی ںکری کے مو مکی بماری زنرگیوں کے سات مامات بھی 
تقر با ایی ہی ہے۔ ای طرںح جماری زندگیوں کا مو مگ ما ھی ان ہی چیڑوں کی عکای 
رم ے۔ ٰ 

زندگی کے وقت جاوفت اور خود متاری کا نیب ہوا ے۔ اس وقت میں آپ اٹ 
آییدہ زندگی کے لے تی هکرتی ہیں۔ بہت سے لوک اس دور یں ایی زندگی کے منقاص رکا 
سو ہے اوا ا کے لے و وروی و 
بھی 5ور سے زیادہ اہم ےہ خاش طور پر جب فیصلوں کا نکیا جانا ہے ۔آ پک جا ہے 
کک آپ پپدے ول سے خداوند پر نوک لکرمیں او اےۓے م پ کیہ نہکرمیں اود ایی سب 


210 


راہوں میں ا کو پیا یں فو وہ آ پک رہنما یکر ےگا (َسشال ۵:۳۔٦)۔‏ 

عورتو ںکی زنرگیوں می ںگری یکا موم اس وق تآ: ے جب ا نکی شادی ہو ے 
اش یاز ہیں ۔ اتم اب حقو ق نسوا ںکی عائ یت ریو ںکی وہ سے زیادہ 
تر نوچوا ن عورش | ےب لکوسفوارنے کے ل ےکنواری رت ےکا فیصل کر رہ ہیں ۔ اگر 
E EE EE UL‏ 
سے محب تکرفی ہیں تو اس با تکو نی بنا ی یک ہآپ اپنی زندگیوں میس ای کی مر یکو 
ا ش کر اورکسی بھی م کے ناف فغ پا خووخھر ضا خوابشا یکو مو تہ دی کے وہ 
آپ کے ایمان اور فیصملوں پر ا انراز ہو۔ ہم بیہاں پر ایگ ور تک 7 گرا 
کے تین ماگل کے بارے می با کر میں گی اود وہ تن مرا : جن میابتا بکنء ند یاہتا ین 


اور ا بنارائی امومت یں- 


بنا مامتا ین 

مارک زندی کے مو مکرما کا آقاز بین میاجے بین سے موتا ہے۔ کین اور جواٰی کے 
دوران ہت بڑی چریلیاں رونا مو ہُیں۔اں دور ل یل لڑکیاں خاب 3 
ہی کہ وہ جوان ہوںءلین جب دہ جوان ہوثی ہیں تو ووو ںکرکی ہیں ایا ےکی نہیں 
ے سکی وہ یی بٹ یکر ری یں ب ہآزادئی اپ اتک ان ساتھ بہت کا زم دارلوں 
کوک ےک آکی سے اور ےآزادی وہک نیس ہوٹی جیا اکٹ لڑکیوں نے سوجا ہوتا ے۔ 
کین تام چڑوں کے باوجو ہے دور زندگی بیس خوشیاں او رآ زادگ لن ےک رآتا ے۔ 

نی ٹس بہت ی ایی چرں میں جج یک وکنواری لڑکیاں رآنجام ےک ں» 
جت آرور شال کر ہوں لو ان ے لے وہ سکیا ہر مل ہکتاے۔ بہت 
سے ایے لوگ ہیں ج نکو خدا کی طرف سے ناص نقت گی س ےک دہکنوارے رہیں۔ اتم 
ای نے ان سےکہا کہ سب اس با کو قبو ل نی کر کے کر وی ج یکو ہے قزرت وی 
1 ہے“( ۱:۱۹۴)۔ ی۱۴۱۹ شس خوجوں کے پارے سک ا ا یا ےک یی 
مروں تعلق سے اض سے تک گودنن کے بارے میں۔ تام یھ ڈوسرے حال 
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انت ان زار ےا نا یں کی کا خلت نین ا ےک ای کی 
ریں۔ 

اس انل بارے یں بیا نکر تا سے8 نمی میس چاہتا ہو ں کم ےکر رمو بے ماب 
تنس غداون دک یکر میں رہتا ےک ۔کس طرح خداو رکو رات کر ے گر پیاپا ہوا کس نا 
کک میں رہتا س ےک ہکس ط رح ابی بیو یکو را یکرے۔ بیاتی اود بے بیاہی می بھی 
رق ہے بے باک داشر قر سرن رت اور ژوں رولوں 5 ہوں 
کر بیاہی ہوئی عورت نیا کی کر میں رتت ےک ہس رح اینے شوہ رکو رای 
کر ے(ا۔کنخقیوں ے:۳۲۔ ۳۴)۔ بہآیات اس با تکو اہ نی سک رخ لکہ بے بیاہا رہنا 
ایک ام دج کی بلاہٹ ہے کان ہہ بات فی س کہ شادی شدہ ہونا آ پک بہت ی 
آزاولو ںکو مرو رکر وتا ے۔ کین اگ رآ پ مو ںکرکی ہی ںکہ غدا ےآ پک بلایا ےکہ 
آپ اپنے آ پک ای کے ے ال فک یش ت شای رآ پک بے بای رہناچاہیے۔ 

ایہا کہ شاد شدہ ہونا آ پکو نی روعاف بنا د ےگا ياکنواری ر ہنا آ پک زیادہ 
روان زنا ےک قاری یں قدا گی غیت ہے کل رق کر اگ ہیں من 
تعر و زم داریال لے ال ے۔ شاوی رہ ورت سے وقتء 'ہربانیوں اور مب تکو روعاف 
او رگم یلو مہ دارلوں ر ے اور مکی خا کا مقصید اور صوہے ہے ےک تم الیبا 
کریں۔ وریت جب شاوی شرہ عوریں اج شور غانران اور اگیرک خا ل شس 
ریس و وہ خدا کےکلام کے لیے بدنائی کا باعث ٹن ےا کہ چون عورو ںکوسکھا می کہ 
اپنے شرو لکو پیا رک یں ۔ ہو ںکو ای ارگ اور پاک ای 09200 
کرنے وای اود مہربان ہہوں اور اۓے اپنے شمر کے تا رہیں تاکہ خدا کا کلام بد نام دہ 
ہو (طص۲م۔ن۵)۔ 

بے باب ہونا ایک توق سے جو وں القدیس بب صوص لوگو ںکو اپنا کم سرانجام 
دسیے کے لیے عطاکرتا ہے۔ تام اد بھی ایک تی ہے اور رو القرں بے شادی 
شرو عورتو ںکوکھی ل 8 تما لکر را جب پاے و وق ایی 
تی لک ہآپ اس کا اراد ہکم اود اس پر یکنا شر و کہ دبیہ بلکمہ ا لک ہجائے ہے 
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غا کی طرف سے عطاکردہ روعاف بلاہٹ ے۔ لولس رسو لکو غا نے ینغ کش اور وہ 
یا رتا سے ”اور س تو ہے چاہتا ہو کہ جیما بش ہوں وی ہی سب دی ہوں ان ہر 
ای کو خدا کی طرف سے ناص تو فی لی ےک یکوکسی ط ر رع کیک یک وی طر عیا۔ 
یں مس بے بیاہوں اور بیوائوں کے ہن میس ہ کہا ہوں کہ ان کے لیے اییا بی رہنا 
ایچھاے جیما ین ہین ۔ کن اک کک ر کن ا پا دک لین کیو نک اک مرن 
پو سے پر سے“ (ا۔ک رنھیوں ے:ے-۹)۔ 

بے بای دہنا صرف ان کے لے موزوں سے چو اس کا عمز م کر می ہیں۔ سب 
نے وشن جک کی عو کوک نکی ظرور ےء وہ غراونرکی می ما کرم 
ہے۔ چا ےآ پکنوادری ہیں ما شادی شد ہ آپ خو اور ایمان کے ساتھ ا ںکی می بے 
کس ار ٦پ‏ کی آزمایٹوں سے مغلو ب ہیں اورمادرائہ جذ پات اور تھاکئی بھی آ پکو 
یں سان او رآپ 7 ااك ہی ںکخاآ پک رشا یک دبا ےکآ پل طور 7 
اپنے آ پک ا یکی غدمت کے لیے وق کر یں تو شای رآ پک وکنواری ر ےک نیقی لی 
ہے۔ لین یں ا با کو پیل کی کت اور ما کے ذرمیجے جات کی ضرورت ے۔ 
چ یں ببت سے ای لوک ہوتے ہیں جو اپٹی خودغمش یکی وجہ سےکنوارہ رہ ےکا فیصلہ 
کر یت ہیں اور تم اس با تکو ان می سک خودغرشی بہت سے وسر ےمنا ہو کو وگوت 
دیق ہے۔ اگ ہآ پک بے بای رٹ ےکی نیت نیٹ لیت بتر ہ ےک ہآپ خدا کی می 
اور وقت کے مطابی اۓ لیے راست با زی مرکو ڈڑعونریں اور اس سے شاد یکر یں 
ین اک ہآ پو ںکرتی ہی ںک ہآ پک وکنواری رہ ےکی وٹ می ےلیک نآ پک شاوی ہو 
گی ےلو ہے دا کی می ےک ہآپ انی شادی سے معن رہیں اور موی خو سے اپے 
شوہ رکی فرہاں بردار یکر اور اپنے ازدواگی رڅ کومضہوی اور “بتر بنا ہیں (ا۔کرڑخیوں 
te:‏ ۵:٣۳)۔‏ 

بے بای دہنا آپ کے لیے رطف اورخو دعتارانہ وسلتا ےہر ہے بہت کی غیر 
موی آزمالیشوں کا بھی سب نا ہے۔ ی ےآپ کے اندرتھائی کا اصاس پیر اکتا سے 
خا طور پر جب لور ی زندگی کا حور اہ ا سے شریک حیات اور خماندا نتحسول ہہوں۔ ال 
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کو سب سے بڑگی آزمائنلی یے ےکہ گر چ ہآ پکنواری 7 پاق ہیں کین موچودہ 
زہانے میس ہہ خا بام عرو پر مون ےک ہآ پ کی رشت أزدواع میں ضلک ہوں۔ 
آپ کا زندگی یں ببت سے أے مواقتوں اور عالات سے سامنا ہوگا جب آپ بڑگی 
شرت سے سو ںک ری یگ یک ہآپ تھا ہیںہ شال کے طور پر دیلخائن ڈے خف طر کا 
پچھھیاںء شاویال» قر بیات» شاوی شرہ ووستوں سے سار پاریاں اور چت زگ ان 
ا مناد بے تام زی آ پک وسل یاد رلا یں گی ک ہآپ بے یی ہیں۔ 
ڈوسرے لوگوں کی طرف سے موی والی ی نی با توں او رک مو ںکوسننا اکر مت مشک لگا 
ہے ج بآ پک زندگی میں یفخ اور می گمزرنے کے پإوجووک یکو خی بات نہ ہو۔ 
سنا بہت بی نیف دہ ہوسکتا سے جب ڈو سے لوگ آ پکوتیع تک ری یک آپ 
ڈوسرے بے بے لوگوں ااا و کر کن عا ن وو نک نات ان 
پامرکت وکا ال آپ ایا رل ینہ سمل طور بے اش بات پہ رای ہو ںک ہآپ ایا 
کمریں۔ شای ھآپ بھہ ڈوسرکی بے بیاہی کیو ںکو صوت کن ہیں ۔آپ گن کے سا ہر 
روز یں اور پاک کا مطالعہکربیی٠‏ بیوائؤں کے پا ہا یں اور ڈوسرے لوگوں کی 
ضروریات یش بر وکر ہیں ۔ صرف اس با تکو ںی بنا کہ ج بآپ دوس رے لوگوں سے 
ںو آ پک شو پا رہ مو اور ان ےآ پکوروعالی ارہ ہو شای رآ پ ب دکھانا بنا 
کر ڈوسرو ںکو و ےق یہ ا تر گی لازم تک نے وای ماوں کے بیو ںکوسخبال 
تی ہیں آپ تر سیک ہوم ضٹری کا ہا زک رحتی ہیں یا ابت مک و آگے چاری رکوس 
ٹیں۔ بے ہابت ضروری ےلاپ ات الا ون تکو روو کسی ء اپے خالا کو رون 
القیں کے تا کر یں اور اپنے آ پکو اتک کاموں میں مصروف رک _ یہ ہت تال 
ریف ہوا ہے اگ رپ بب خفصیں اص دکا اا بکرکی اور ا کو ےس لک رکی ہیں اور 
را اف پروجیل ٹ کا اتا زر یں کن وسروں کی ار رن اور اگۓ 
پیک اک غدا کی ضرمت پر صر فکرکی ہیں۔یہ ہمادری زندگیوں میں کامالی کا شور پیا 
کرتا ےه جب ہم لن ای یز میں اس کر ےکوائی زنرکیوں کا مقصد بنا نی ہیں۔ 
کوئی ہیں جا ناک کون ی چرپ کے تق ںوہہ ںک نک رق ہیں مہرے خیال 
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سے جب آ پ و ںک ری یک آ پک زندگی ایک قید نا ہک مان ہے آپ پر ینان ہو 
کن یں اس لیے آپ انی زندگی س جوبھی ف ہکرتی ہیں وہ آ بے ر 
انراز مو ل کے اور وہ ٹل ٦‏ ا "0 گے۔ إا 
لے ہے ازعد ضروری ت اج ىہ فی رشادی شره سال شا مکی ما شکمرنے 
ٹیش صر فکربیہ ہجاۓ اس کےک ہآپ ان تق لکی بہت زیو ہگ رکم یں۔ اکر شاوی 
کی خوا پش مند تی شاوی شدہعورتی ںآزماکی جاٹی ہیں وہ اينے ہوجو دہ ہے مشال مواقعو ںکو 
ضا جک و ہیں اود وہ بے تراری سے ایک ال ے س یکو حش کر ہیں چو ان کے رشن 
و7 ضاائن ۶۷۔ ہے با آپ کے شوہر پر اور زیادہ او ےکا سبب میں گی اورشاہر کی 
پگ وہر ان پالوں ے پر از انا ےے بمارے لے صو ا شون رہ 
یں رت ہد سے 927 اور ہماری آزوویی حقثیت إاں کی صورت میں کی یں 
پٹ انراز یں ہہولی۔ جا اس کےکہ ایک اعت شوہ کی جوش میس ا ہے وق کو ضا 
کیا جاےء آپ انا زندی کو خداوند کے لیے وف کم میں اود ایک پاک واک عورت نے 
ا کرس اور اس کے مقردہ وفت کا اننظا رک یں۔ وہ آ پک تام ضرورتڑ ںکو پرا 
کر ےگا اور چ رآپ کے لیے کے وہ آپ کے ےر ےکر 

جب آپ بے بیاہی ہو ںگی ت بہت ی کی اور جذ بائی آز وکس آپ پر یں 
گی ان سے مفوظطہ ر سے کے لیے پک سمل ضرورت ہ وگ یک ہآپ اپ آ پکوژوخں 
القدل کے پر دک ں۔ اوس ! رُوں القیں 2 ول کے وسیل سے ہے باہو ںکو 
ردا کرت ۰3ئی2 ی کن ی کت ا 
پر ے““'(ا۔کننقیوں ے:۹)۔ گر خد نے آ پکو ابی تک شاد کے لیے ایک راست باز 
مرو مہ ہی ںکیاء تو عناسب ہر کپ می آزہیٹڑں تاب میں اور اپنے آ پکو 
روں اتدل کے پپردکریں۔ ےکی صورت کی بجھ داری نی سک ہآپ اسۓ ذ٦‏ یکو ان 
پچڑوں سے ری جآ پک کی خواہشا تک ر یی دہیں۔ خجردار اور روعالیٰ طور پر عائل 
تی ںک ہآ پکیا پئ کر »کن لوکوں ےت ہکون سی کت ہیں پڑعتی ہکون سی میں ا 
ا اور مکی ویب سان فکوکھوقی ہیں۔ 
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ال چ اک می یکرت پاک وش مم ری سے ہے 

رہو_ اور ہرایک تم یں سے اکر اور کرت کے اتر اپنے ترف 

کو ما لکنا جانے۔ نبوت کے جو سے ان قومو ںکی ماخنر جو 

زاون پا او رکا ین این ان کے سان ین آم رین 

اد اور رما شکمرے ۔کیو کے خداوند ان ہب کا مو ں کا وت 

الا ہے چناں چ ہم نے پیل بھی مک وخی ہک کے جنا دیا تھا۔ ا 

ےک خدانے چ کو نا پاکی کے ےنیس بکنہ پاکیرگی کے لے بلایا۔ 

ہیں ج یں باعتا وہ آو یکوکیں بلنہ خر اک و یں اتتا جو تم کو اپنا اک 

ژوں رتا ہے“ (ا یم سلیکیوںٹ۳۰۴۔۸)۔ 

یش خاط ر ہیں و الیک نے رل مین نے یں ےآپ کے یی 
ناکد ہ مند ہوسکتا ےک ہآپ ایک راست بازعور تکوش کر ہی اور ا کی رفاقت میں 
رہیں اود ا سکی برد سے اپے ای قاض اوا 990ر ول 
آپ اوی لوو ں کی طرںح کی سے وق تگمزارنے a‏ ل ووسرو ںکو 
ا لاقت کے آ پا اش ن کے ے پاکیزہ ( ی اور چذبا 
ای کن کے ھا ے رت کے ےآ ی کے کا ج ای ی نر 
کے ساتھ نا جا ئزتھلقی میں بتلا ہوئی ہیں تپ دوفوں کا ھن بی نی آزمائیش کا شکار ہو 
گا۔ پل سے دوک باز تی ے۔ 
آلڑے داش ر ل ہے معحورنیں را کے وف ے پیل جات کا مظاہرہ 

کر ہیں اورخود ہۓ شوپ وڈ یر ےک یک وین یک کی ہیں کن ران رتو ںکو انی 
کیششل ےم بوط بنا غک یکشن شکریں گی تو اکا انام ببیشہ تی ہوگا۔ جب تم زندگی 
کے عالا تکوخود سے ھا ےک یکو ششک رن ہیں تو ہم خدا سے دست بردار ہو جال یں ۔ 
سار ہی خدا کے مقردہ وقت سے بے ہرک ہمارے لے چیہ یاد داف ہے۔ جیما تم ہا 
ین نود پا نج گی اور وت ضمالو کک ای کے اول اولاذ ج چو تو وہ مرا کے ضر ے 
ایل موک ییک دہ ہیں جن سک ےکی کار ا سک نا یری اس بے غالب کی اور اس 
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نے نزو ںکو ا سے پاتھ مس لے لیا اور اپٹی لونٹڑی پا رہ کے لیے صو ہے بنا کیہ وہ اس کے 
شوہ رآب ام سے اس کے لے کہ پیر اکھرے۔ وہ لڑکا اکل چو سارہ کی بے صر 
وان کیک کے چیا ای سے ہے کے سا ۰ و 
صو ا سک ایی زندگی کے کی 7 پیا کن خابت ہوا۔ ( پراش ٦۱:۱-٦٦)۔‏ 
جب آ پگ کا مکوکرنے میں عد درجہ بے نی محسو ںکر یں اور ای کیفیت میں 

ا کا مکوس رآنچام دے دیی تو آپ ناعاقت اتی اور فرب رمق فیملوں کا کار ہوتی 
ہیں گے سارہ ۳۲ "9× رر مو یں 0 21 ڈور 
گور کو اپ شور کے سان یی کر ے ماک وہ عاطہ ٤ج‏ بآپ انی چان ریں 
کی طرف ماز ری ج آپ کے پا موجورکاں تو آپ اج لو 
اور ال سے آپ نأ می اور الان پو عا نکی گر جب آپ ایی تقجہ غدا اور ای کی 
راست پاز کی طرف مبذو کر ی لگ ذ آپ اپنے ہے بیاہتا ای م س کی لی میس رہیں 
2ء و 

ال اس ۔ 

مورا ہو اور تر ا ول تی ہو _ 

ال خداوند بی کی ٦ں‏ رک“ (زپور كے۴:٢۱)۔‏ 

ایی ےت ا نین کی 

اس نے مبری طرف مال ہوک میری فر یا وک“ (ز بور ٭٣:ا)۔‏ 

”ملکتم پپیلے ا سک بادشاعی اور أ سک راست با زی کی ر کر وتو 

یسب چ ڑ یں ی ت کول ا کی“ و ار یج 


وا پا بن 
اگ رآپ شاد یک ری ہیں ےآ پک زندی کا مو مک رما شرو ہو رپا ے۔ ہے بہت 


را ا چ ات را رر نا ے او ای ےچ 
شاد کر کےآپ انی زندگی کا آنا زکرکی ں۔ 


217 


گے بیاہوں کے پال بہت سا وشت ہوتا ےک دہ ا سے خداوند کے لے 
0 02 اں عالت مُُل رہنا سب 2 لیے خخدا کا صو ہیں ے۔ اور غراوند 
غدا ےہا کہ آم کا اکیلا رجنا ابچھا شجیں۔ میس اس کے سے ایک مددگار ا سک ماخر 
بنائؤں گا“( پیا لش۱۸:۲)۔ 

یسک کی لی ای ےجو پایا ار ای پر داون رکا ۳ موا (امثال ۳۳:۱۸)_ 

”واش مر ول فا ی ے'' (اشال ۱۹١:٥۱)۔‏ 

7پ 27۷+ کہ غدا ےآ نی یس ایک راست پاز مر وکو جي 
ے اور اک eS‏ پا ق ےا اپآ کے ساتھ دعرو بلاقات کے 
بارے میس سو ری ہیں ت آپ خداوند کے نز دیک میں اور اپنے ہر شی ےک وکلا مکی ری 
ہیں رنہ جب ولوک ایک ڈور ۓکو راپ کے ی لو شل کے ہیں و اکر ان 
گی ہت گآ و ںکو إن وضاحت ے یں دی و جا کہ ہونا 
جا ہیے۔ ایک ضرب اشل ہے ”'حبت انی موی ہے“۔ بی داش مندی ہوسکتا ےہ اگ آپ 
ا دعرو انان وی ان ان دا رعورت کی موجودی یں رن ہیں کہ وہ گور 
رست فیصلہکرنے مم ںآ پک مددکرے۔ اپ تتام فیصلوں پر نظرغالی کے لیے ونت 
نکاس اور ہیں عا او رکلام مقر کی روق مھ ںکر ہی ۔ بہت کا خی رشادی شمدہ ورت 
جب اپنے جیون اک کی اش کر ری مون ہیں تو وہ خدا کے حضور بہت سا وق گار 
ہیں کان ایک دفعہ جب وہ ا نکول جاتا ہے تہ دہ اپ تج غداوندسے یر تی ہیں۔ 

اکآ پ ایک سی سکوحلا کر تی ہیں لو زاون کی لت رای کرس او رکش کمن 
رپ کے وعرو اقات کے دوران آپ کے رشن کا مز غراوئر یو ج ہو_ 
وعد و ملاقات بہت ناک مرعلہ وتا سے کیو کہ اس میس بب ت کی آز مایوں کا خرش موتا 
ہے۔ اس لے اس دوران آ پ کا مقصید ابنے فیصلو ںکوححت مند بنانا اور ال سار ےکی 
ٹس اپنے آ پک خداوند کے ل 7 بنانا ہو ای وق تکو ایک وسر کو ینہ کے لے 
استعا لکریں۔ مندرجہ ذیل پات ںکو ملظ رر ہے ہو اس سے وعد و ملااقا کر میں : 

ا سکی س یکو کیا ے؟ 
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ا کا اپنے الد ین کے ساتھ رو یکسا ے؟ 

وہ ال کے بفیادکی تات کے بارے نم کیا یمان رکتا ے؟ 

چو کی پروش کےمتعلق میں ا سکاکیا نظری ے؟ 

جب آپ ای کے ساتھ ہوں و اس کا آزہایٹوں کے پارے می ںکیا رل ہوا 


سے؟ 
وہ بارے میں زیادہ بات چی تتا سے اود اس کے ل کیا زی بہت ام 
0 


۰ 


کیا وه مل مزاح ے؟ 

وگن پاتڑں می ںکزور اورکن میں بول ے؟ 

اس کا انی نی کے لک مقصد ے؟ 

و ہآ پک ایڑگ کی اہمی ت کا کننا لاط رکا ے؟ 

ال پارے ُل اک کی خیال اا کوان رن یں ؟ 

أ یکی آملٰ کا ذ ر کیا ے؟ 

ا سکی ضرم تکیا ے اور وہ اس کے سات ےتا وفاوار سے ؟ 

کیا دہ انی زندگی سے روج کے پھلوں کا ظا رکرتاے ؟ 

کیا و ہگ میس بہطور روما اپٹی مہ داریکوقبو لکر نے کے لیے تار ے؟ 

کی وکا مکی اک ای اخ قیات (وت[0٤6‏ م۷۷۰۲۴)ک Je‏ ےا 

بول کے ساتھ ا کارڈ ےکسا ے؟ 

کیا وہر کے عا کا مو ںکوسلیقہ س ےک رکا ے؟ 

ہو غدا چاہتا ا کے لوک صرف أُوسرے ا بماك داروں ے شادی 
کمریں۔ خدا کا کلام ال بارے می نمائص طور پہ بیا نکھتا ہے رر خراوند س“ 
ای یک ( کر بوں ے:۳۹ء ۹ جب آ پگ مر امان دار کے اتر 
شاد یک ری کی ت آپ سار نل اپ آزدواگی رش یں مشکاا کو وگوت وول ب 
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کیا دہ کلامم کے پارے میس یھ چانتا 2 


آپ ہے ہو ں کی نمی یں بہت ی مشکلات اور ہز بکو لاتۓ گا کے آپ انل 
ناش کن کی پک فک کروی ت ان ےگ جن سے 
پارے میں آپ تضو رک ی نی ںک رک ۔ ‏ بے ایمانوں کے ساتھ نابموار کے ہیں دہ کو 
کو کہ راست پازی اور بے وی می سکیا یل ل ارگ می سکیا شراکت؟ 
کپ کو بلیچال کے ات کیا موافخقت؟ یا یما ن دا رکا بے ایا ےکیا واس ؟ اور ضرا 
کے مقر ںکو تل سےکیا مناسبت ے؟ کیو ںک ہم زندہ خدا کا مقر ں۔ چنال چ غدا 
نے فرمایا ےکہ می ان میں مسوں گا اور أن س چلوں پروں گا “ ( ٣‏ کر تیوں 
1:-1(_ 

مرکو شی ہپ سے بہت زیادہ پیا رتا ج او رآپ سے شادی سے مل بی کی 
خواہشما تکو پوداکرنا چا متا ے و زادگ لک مدرو پیار اور جما ی رپا بی خواہشات 
_ینی نا پاکی رھ و کے کا بب خی ے۔ و ےک رپ مو کر کر ونس 
شادی سے بم ہی آپ سے این کی خواہشا تک اور اکنا چاہتا ج تو ے ال با تکو ظاہر 
رتا کہ دون اپنے بد ن کا خلام ہے۔ ایک ایی شس ج وکرو رشعو رک ما کک ہے اود ابی 
ٗی خاہشا کو پ راکنا چاہتا ہے ج بک آپ ای وعدہ حطائقات ب یکر ری ہیں و وہ 
شش شاوی کے بع بھی پال اییا ہی رےگا۔ ای شش اپنے ضس مکی خواہجشات کا لام 
ے۔ 

ان سی تیو ںکو وکنا اور ان سے پچھککارا کرم ہے مکل ےہ جب آپ انا 
امیر اور ا ہا کی مب س گنت رت RE‏ ان 
اتم اور مددگار ہوگا ک ہآپ راست پاز لوگوں سے انی زندگی کے یں فصل کن وق کے 
از بن اور ری ا ات ای نے نے ہیں کاو وش ا کا کار 
نشی ےپ کوت ان ا پان ےکک وی نے 
کا E‏ یکین آپ ان کوک لوو رک یں ا کے ا و ن 
ہیں کل کک یں کے پا کیا مہ ےگا چب اپ کی یکر کے شرا ہیں 
چات اکہ بے رشن تام سے ت2 ص70 N E‏ 
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ان یت بن اتی ر یں ا ت ل مان وا لان کپ پش نشین سے 
ساتھ وعدہ ملاقا تک رت ہیں وہ آپ سے شاد یکر ےگا اور ضس سےآپ شاو یکر یں 
1 وہ آپ کے بیو ںکا باپ ہوگا۔ 
”نسمارے ول سے خداوند پر نوک لکر اور اپنے م کیہ نہک اپ 
سب راہوں میں ا یکو بیان اور وہ ری رشا کہ گا۔ و اتی 
ای 6 ین وال نر بن ای دا سے ور اور گی سے نار 
قال ۵:۳-ے)_ 
ان ر0 ھور را 
آ پکومتائ کرنے او رآ پ کا ول کے کی کو کر ےکا عام ور پر وہ جب آپ 
ے دعرو بلاق کر را وک و وہ بہت اسگے رڈ ےکا 9۷ ٗ٘ٔ۹ٔ ,ی۸۸ 
معالے میں وعو علاقات کے ایک انمو نے کا مظاہر ہکرتا سے اور اپٹی زنر یکو خدا کے 
کلام کے مال یگ ارنا اا سے ھآپ اک ٤ھ‏ "۳ت0 جب آپ لے 
سای کا نتقا بک یں نکر دا رکی پاکیرگی بہت ھی ضردری ے۔ یہ بہت بی ضروری سے 
ک ہآپ زوعانی قد دک ایک ڈوسرے کے اتر شی رکم میں کیو کے شاوی پور ی زی 
کے کے مون سے چاے ایی مو یا برک اود ىہ خداوند جس بہت اہم س ےک دونوں طلاقی 
ور یں تی کے کے ےک راگ خداوند نے ےآ پکو ایک مرد فرظ دا ے 
تو ہے بہت اتی بات سے اور اتی 7 ےم مرا سے خوب لطف انووز ہوں- 
تام زندگی کے ہرم مکی طرع اس موم بھی بہت ی آز انی لی ہیں۔ بہت 
سے لو فآ پکو ال بارے بی باس گے اود طلا یک عدددح شرع ال حقیق یکو بیان 
کرلی ہے شادی کے پیل دو سال بہت بی مشکل ہو کے ہیں۔ ہے ببت بی مشکل ہوسکما 
ےکن و گنا کان اک اك :و م آ نک ہوں ۔گمرجب آپ اۓ آ پگ ژوں 
لق ںکی شای کے سپردکرکی ہیں اور ماج ی سے زنر گار ہیں اور این شوپ رکو 
اتاپ سے پٹ ھی ہیں نے خدا آ پک برکت دےگا۔ 
ازدواگی رش مس تتاف شس مکی زاء مشکذات او رگناہ حائل ہو کے ہیں۔ پھر 
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عام کی باقیں ىہ وکن ہی ںک ہآپ ای کی ما ںکی طر کھانا نیس پان یا دہ آپ کے 
با پک رع بیش ہآ پک ہرضرورت پور نی ںکرتا۔ ہہ عام طو پر بہت ضرور یی اکر 
آ پ کا شوہ رک کے ملف کا م سایق نی ںکرسکا۔ اس کے علاد کی بببت س ےکرواری 
اختلافات ہوتے ہیں جو وقت کے ساتقھ اتر سر اھا یں کے تش اوقات اختلاف 
شای کا سب نے ہیں ,لین اکر ای ننس علم مزائی کے ساتھ ان اتا فا کو برواشت 
کے بر شی ہو جا و وہ ایک وسر ےکی رم یکر سیت ہیں لین اگ رکوئی بھی 1 
پاو ںکو مطالہکرتا سے نو ال سے میاں وی کے اتخ دکونقصان موک۔ 

کچھ شادیاں بہت مشکل حالات اور جیدرمگناہوں کا شکار مون ہیں۔ شال کے طور 
بش ارک مادہ برستیء خودخرتیء وعو و سے قال را کی روالپا اور گی 
کے ل یتام یں نہ صر ف آپ کے ازدواگی ر کو اک ری ںی بل ہآپ کے غا 
کے ساق رتح یک وکی اہ و بربادکر دی ںی گی ۔ ہے مشکلات بالویء غے۔ رای تل تہ اء 
عراوت» ہے اعخبادیء حير رل ی نفرت اور وسرے بہت ےگٹا مو کو وکوت دق 
یں او رآ پ کی میلو اور ازرواگی زنر یکو تاه و بربادکردی کی اک دا ورت ابی 
زندگی کے شل حعا(ات یں کی اس طرح ےگ یک خدا ونر کے نا مکو عرزت اور چلال 
لے اود دہ اپی زندگی کے تام ایام مس اپنے شوہر سے یش مکی یکر ےگیا۔ (اال 
(r:‏ 

ہے بہت اتا ye‏ ےک شمر اور ول وونوں سسرال کی طرف ے پرا ہونے 
وانے ما یکو برداشم یکر اور ا کو ہت رن ےک یکو کر ہے بہت بی خطرناک 
ہوسکتا ے جب لوک خیا لکرتے ہی ںکہ ان کے سال والوں کے ساتھ ا ن کا تاب لہ سے 
اور ہے ضحم ہونے والاہے۔ شادکی کے آغاز کے سات بی اپنے شوہر کے والمد بی کے 
پارے می می خیالات رھنا اور شوپ رای یوی کے والدبین تلق سے اگر ایا وچا ے 
لو ہے نہ تی خا کا مقصمد ے اور نہ بی ا س کا صو _ 

اک اک ا یا کی ےکس کے اور اس کے شومر کے وال ال 
ۓ رش میں تم آ ہگ ہو ہا یں اوقات ہہ بہت بی شل ہونا ےک آپ اپے 


222 


چو ںکو کی ںکہ و کی اور مہ چے ہا یں جن نکوآپ سالوں سے پال رہے یں اکر چ یہ 
خدا کا صو ہے اس لیے مرداپنے باپ سے اود مال سے جدا ہوک اپٹی بیو کے سات 
ر ےگا اور وم اوا ہوک وولوں ایآ مر ہروں ےکوی 7 روش لہ ایک تم 
ہیں“ (موش ۰ دے-۸)۔ 

اد یس ی ای شدہ زندگی مر ف آپ او رآپ کے شوہ رکی تبد نیس بل بیآپ 
دووں کے ناندافو ں کی بھی تبد ہی ہے۔ یہ ایک فط رک بات ہ ےک می بھی سے فر یا 
ماندان ے انوس ہو نے کے لیے بیج وفقنت درکار ہوجا ے اوش اوقات نا معلوم ہونے 
کا خوف لان ہہوتا ہے لان ونت کے سات سات آپ نے لوگوں سے مانویں ہو جاتے 
ہیں۔ یے بہت ام ےک ہآپ نروں القلی ںکی رشا ی کرای مک یں اود وہ آپ کے لے 
اپنی کا مج یکو پور اکر ےکا 

بض اوقات ایا ہوتا بے ای والے لف طرلتوں سے با حلل یکر ے یں 
اور ایک اتک رڅ کو قائم ہونے میں لکن بنا وی ہیں۔ میں نے بہت سے ٹوباہتا 
چوڑو ں کو ییا ے چو ہالوں سے إن جڑوں قال پان ےک یکوشش کر رسے ہیں ج لہ 
ُسویں کے سات ھکہنا بنا ےکہ ان کے وال کی وجہ سے ا نکیا زدگی می سے ہے 
بھی چا س کہ اکر اوقات داماد یا ہہ کی وجہ سے ماں باپ کے اپنے سے اور بیڈیا ںی 
ان کے فلاف ہو جاۓ ا ان آپ کے سال را ے جال ے 
نو وہ آ پکو ان سے ال کر نے کا سبب بک ےک اوقات السا موتا س کہ س 
بہت کی خواہشات تی ہیں جیماکہ اپنے آ پکو ت نی دینا یا مسایقت پر أتر آنا۔ اگ آپ 
نے ایی شادی مس رمک خواہشا تکو براغا کی إمازت دے وی توآ پ ناانائ یکو 
م دی یگی۔ جقنا زیادہ آپ ای ما ں کی ان خواہشات سے وور رہی ں گی تو آپ أتا ہی 
اپننے شوہر کے والمدی کوش آزہایشں ا إن پان ںکو ہیا نکرے کا 
تقد ہے ےک ہآپ دوڑوں تی وال ہیں سے مسل ج تق ن رچ وس تا رک ی کی 
صورت میں آپ میں اور ان میں فا کے کا سیب نہ بے اور بی علم ھراگی سے الکو 
عحزت دی جیہا کہ خدا آپ سے چاہتا ے۔( رور ۴٠:۴ا؛‏ اتش ۵:٦ا:امثال ٣۹:۱۹‏ ی 
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_-)٦٢٢ اِفوں‎ ۵ 

”دانا ا ا پو خو رکتا 2 ق 1 ال کی ق کت ے۔( شال ۰۰۵) 
”ناپنے باپ کا نس سے پیدا ہوا شفوا ہو اور این ما لکو ای کے باصا پے میں تقر نہ 
جان'(شال٢۲٢۲۲)-‏ 

اہک لشت ایی ےاج اپ باح تکرثی ے اور ای ما کو مار کنی ں تی 
“(اٗشال ۳١١)۔‏ 

آپ نے ہے جور زمانہ بات کا بو مور جب کل بنا ررتا سے جب تک اس 
کی شاوی یں مون“ لیکن بٹیاں پودری زندگی بیٹیاں رق ہیں۔ مٹیوں کے پا وقت ہوتا 
اوک اپنے خاتدان کے ساتھ راج میں راق ہیںہ جب سے کم کے 
ہیس ہہت مصروف ہے ہیں۔ عام طور کرس مرول کے متا ےے میں رشتوں کا زیادہ 
ل ہیں۔ ہیں آپ کے شوہ رک ماں بھی عورت ہے رں لیے وہ کی رشتوں اور 
روا کو مہو بنا ےکی کو شک ےکی اورپ ال با تکو بیشہ یاو رک کے مامیں ا سے 
بیڑں سے بہت پیا درن ہیں۔ ای کبجھ دار اور تیر خواہ بد ال با تکو اپنے ذئن بش 
یا ےکن شی ما ا زی ات ۴ خان ولا تے کن ذذ ین سے چیا کرک ے اہ 
ا نکی زنرگیوں کا حصہ ے۔ او ےکا اسول ایک نبرا اصول سے جس کا اطلاقی مم ایی 
زنرگیوں پک رح ہیں۔ جیداک ہآپ چا ہق ہی ںک ہآ پک ی آپ کے سات ایی شادی 
کے بعدرکرے وییا ہی آپ اہن بال کے ساط ھکر یں۔ جیما آپ چاق ہی ںک ہآ پک بہو 
آپ کے ات کہ ے دیما ی آپ اپ ساس کے سات ھکر بیا۔ 

اد نش! مار ڈنیا ماندانء ادا اور بن دنو ںک وکزو رکر ری سے جس کے چ 
ٹس ناندان اہ وبرباد ہو رے ہیں۔ غدا نے ناندانوں کے لیے ایک اما صو اور 
مقصر بنایا سے اور شیطان سے تا ہکرن ےک یکوشن لک دا ے۔ ہے اس کا منصوبہ ےک 
انان کا ہرفردانی نی سےآ نے ٣‏ وز ازات مر بکرے۔ بھی کی گناہ 
اور تیر ضرو ری تذرقو کو اجازت نہ دی یکم دہ آ پکو غدا کے منصوبے سے وذور نے جا ی ۔ 
ہرخاندان کے پئ ان خصو مال اور مشکلات ہو نی ہیں۔ ایک راست باز جن اور ہو 
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7 970007 ات افاع کے ول سے شات کو خوش کے اکر 
آپ پاک دالنء تی رخواہ اورک ہو بے کے لیے تیار ہیں 2آ پ کا شوہ آپ کے ے 
او رآپ کے سسرال والے ال سے پامکت ہوں گے 

تش خواتین ای مون ہیں ج اپنی شاوی شدہ زنرکی می بہت آز مالیشوں اور وکھوں 
کا شکار ہو فی ہیں ۔ لت اوقات جب عورں عحددرج ہآز مائیٹول کا شکار ہو جال ی ہیں و وہ 
ایی چگ جا شک ری ہیں جہاں وہ اتی فیازلی کر ا اراک کن بجائے 
ای ک ےک وہ پک کی طرف رج ک ریں۔ یہاں پر ا نکو !یمان رکنہ ان دی سے 
انا رکرنے اور روں القمی ںکی رما ی کوشای مکر ےکی ضرورت مون سے پیج اوقات 
خدا کے توا نین کے مطابقی زنر یگ ز ارتا مار ے پرنو ںکو کد ن یں دیتا اور تم اس چ سے 
آزالی اتی ہی ںک ہم نزو ںکواپنے ہاتھ می نے اور اپٹی زند یکو مہ کر ےک یکو 
کریں۔ تم ایک اییے معاشرے مس رتت ہیں جہاں پ تھا رہنا بہت آسان ہے۔ یں 
ضرور ان آز مامیٹوں کا متابل ہکرنا چا سے اور خدا کےکلام پر یمان لانا چا یے۔ جم میں سے 
راہ کور یا تکو یاد رک ےکی ضرورت کرام کل ہے پرا ے لف 
عالات میں کے رڈ لک فو کرجا ے۔ 

یں ں ہا کو ہیں ببھولنا چا ےک مردمشکاات اورآزمابیٹوں آزائکین ہیں۔ 
بے کورتڑں کے لے مشعلات ہیں پالئل و پیے ہی مردوں کے بھی ہیں۔ ان رکا م کا 
فا رن ا و و ا اد و ا رٹ 
ہوا ے جو ا نکو غ ف م کے کت شاک سے دوچا ر کے ٤ل‏ اور وہ ای 
گنا موں کی وجہ سے ان سے ناکامم ہو جاتے ہیں۔ ہیں کہا پاتا ےک ان ے لیے 
ی ا زاش م 7 ہیں پان کے نین بک ضا ر ہیں ہوں گے۔ ا نکو چا ب ےکہ وہ 
ا کا 200 یں حتاط رہیں۔ ٹس نے سو ںکیا سے 
کہ ہت سے مرو الیے ہیں ج ان چڑوں کی اش کی ںکرتے اور دہ بی غراوئ رکو خو 
یپ جس ہیں۔ ہے مردوں اورعورتوں پر اغمویں جھ اپنے آ پکو کی 
خواہشات کے ہے شی یکرت ہیں۔ وہ مزا ےنیس نے ستے۔ مرا ول ان مردوں اور 
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کرتڑں کے لے پر ینان سے جو اپنے آ پکو پاکیزہ ہک یک وکر ے ہیں کیو کے 
تم ایک ری اورجی طور بوط ڈنیا کے بای ہیں۔ یہ بہت بی مشکل موتا کے دہ رد 
راست باز ہٹیں اور ان خیالات اود باقوں سے بے رہیں جوجسی طور پر أکسماتے ہیں۔ 

شای ھآپ میس سے ہہ لوگ اپنے وذ نک وجہ سے پر یٹان 00 
مردوں کی ان مشکلات کا تھی سبب ۳ سے ہی نکی ھپ ان شار 
ہدتے ہیں۔آپ اس سے پچھفکارا اس لکرنے کے لے ب توس مکی خورا کی یں 
ادا ان ےکا ےکا ایک پورا وہہ بنا یں کے اور اپ نگم سے ہراس کو ڈور 
بیس کے جوآپ کے مقاصد می جال ۳ 27 بے اعننرالی لور ے کے 
ا روہ اھ ووی کر ےک پت پش را کال بن 
کان ران بے اع ای آ پکو وائیں CETTE‏ اور جنا وزن آپ نے ٹین ہختوں 
می سک مکی دہ برای تہ پہ وای آجاۓ گا ۔آ پ بھی بھی ری اور یرت کش خوارک 
کھانا بین نمی لک ہیں کی آپ ایی طر جات ہی ںکہ بسار وی گناہ سے ۔لیان لیس 
افقا تآ پ سو ںکرثی ہی ںکہآپ اس سے نے نہیں تی او رآ پل ان بر غال ب یں 
ق ء اص طود بے ج بکوئی آ پکی موجودگی مس بے اعتترا ی ےکھار ربا ہو ۔کھانا یں 
بر چگ سے مل سلتا سے اکر مکھانا ا ا ا اں سے زر کت 
ج بکھانا آپ کے اروگردموجود ہو۔ ای مرو ج وی خواہشات سے مجر دآزما ہیں پر روز 
اس سے عالت جنگ مس ہیں۔ بیت یش ییہاں ےوش نی سک دہ یک کی ک ےکنا کو ا 
ت٠‏ رون زین ی ی و نک نت ول ا ونب 

رُوں القاں پان رسول کے وسلہ سے ہمارے شو رو ںکو ہایات دیا ے اور ان 
کی مددکرتا س ےک وو کی آزمالیشوں کا مقا ہک میں چو با س تم کی س ا نکی - 
یہ ےم رد کے سے اھا س ےک گور تکو نہ چھو سے کن را مکار کے اند یش ے رمرد 
ای یوک اور ہرعورت اپنا شور ر کے شومر بیوی کان او اکر ے اور دیما نی یوی ہر 
کا۔ بیو اچ بد نکی متا یں بلک ش ہر ہے۔ ای رح شوہ ربھی اپے بدن کا متا رکاں 
بلنہ بی ۔ تم اک ووسرے ے دا نہ رہوگ رتھوڑی 0 رشاتریق ے 
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جا لھا کے وات فرصت لے اور را کے مو جا ایا م غ ی کے یب سے 
شیطا ن تم کوآزماۓ'““ (ا۔گرنخیوں ے:ا-۵)۔ 

یقنا کرس ی کی ای خواہشا تکو پوداکرنے کے لے ا سک ہیوک کاٹ موی 
ہے اور ال اکر نے سے بہت کی کی آزمالیشوں سے با جاسکا ے اور ہے بہت بی اسچھا مون 
٤‏ 2 ۱ یم و ا ری ہیں ساب دآپ کے غر 
رات باز نہ ہوں۔ دا اپ فصو اتی تھے سے نابموار جووں می میس ےگھرانوں اور 
ما ندانو ںکی حفاظ یکر تا ہے (ا۔کمنقیوں ے:2۱۳ا)۔آپ بیان سے پائیلی طرز زنر 
ق یں جب آ پ کا ناندان غرا کے مصوۓے اور مقر 7 ت ہکر را ہو۔ اکل 
می سکوئی بھی اندان پو ے طور بر دا کے صو ےب اور مقر پل یں کر رہ کیو کر م 
س ب گناہ گار ہیں اور ہم اس کے اش ات اپنے نماندائوں اور ائۓ آزدوایی رشتوں میں کے 
تی ہیں۔ یہ بہت تی اچھا وک کہ ہم ایت کیو ں ج کی طرف لیا کک ہے 
ال ےکر انی مشعلات اور آز مامیشو لکی طرف۔ آپ کے عالات رور کل ہو کے 
ہیں اور اگ رآپ نے أن بج مرکو زکی تو آپ فطری طور پر وباو اور نا امیر کا غار ہو 
ہا یں گی۔ تا ہم اگ رآپ نے انی توج بمو ت اور ا س کی می پر مرکو زکی ا زو 
الت ںآ پکی رشا کہ ےک او رآ پ کی کیم کے دا6 شا ر یں سے 

ایک مضبوط ازووایی رشت ایہا موتا ے جس میں شور اور بیوی دونوں م کر اے 
موا زا ےکی وش کرت ہیں ۔ کین آ پکواپے آپ سے E‏ ہے سور ںیا 
چا کہ د وگنا گار ایک ھت کے یچ نہیں رہ کے _ مضبوطط ازدواگی رشت ایک مقر 
ہے۔ تام اکر شوپ ر اور ہیوک میس ےکوی ایک بھی سے پائیلی ُصولوں سے مضبوط بیان 
چا ےو وہ ای اک رسلا ے۔ اکر دونوں بی فاط ہوں تو پھر وہ ایا ی سکر کے اور اکر ایک 
اے مفبو کر ےکی کوش کر دہا سے اور وسا ا یکی بد کر ےکی مہا سے ا سکی تر ویر 
کریا سے نو پل بھی مضبوی رشن ما مکرنا نا کن ہو جائۓ گا۔ اپیے میس خدا ای کی رو 
کین کیا اور اے برکت و ےکا جو ای کی م یکو پر اکر ےکی کوش کر رہ سے (ا۔ 
گرنقیوں -:٣٣)۔‏ 
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”نأے ولو ام بھی اپنے اپنے شوہر کے جالع رہو۔ اس لی ےکہ اکر 

تش ان میس ےکر مکو نہ ماتے ہوں تو بھی تمہارے پاکجزہ ال 

کان اور خو کو دک کرای لام کے اپ پی یی کے پال جن سے 

POE‏ ا ۔ او تار اسار ظاہرکی تہ ہو من کوٹ رصا 

اور ے کے اور رن ر کے کے اد پا کی 

اور پشیرہ انیت م اور عزاج کی غر ہت کی غیرفائی اراش سے 

آراسنتہ ر ےکیو کہ خداکے نز ویک ای کی بای تر سے“ (ا۔گھریسں 

(r1: 

اگ رآ پک شوہ رجہانی طور ےآ پ سے زی دن کہتا سے او رآپ او ر آپ کے ٤‏ 
گم ہیں فو ہیں و آپ وارشی طور پاک کالب وچا اور جت كاب 
بات کا یقن نہی ںک رل ق کک ۲ پ او ر آپ کے پچ وط ہیں آپ دای دآ شس 0 
بیش یا رب لک ہاگ رآ پ گر س وا جانا فو ہیں تو بھی طلاتی آپ صرف ا اپ 
صورت مل ےن ہیں جب تا مکار یکا جاے او رآ پ کا کر امان دار شومر ا ں کا 
رکب ہو ( تی ۵:٣۳؛‏ اک رنخیوں ے:۱۵)۔ 
اف لکو چاہ ےکہ دہ اپنے چو ںکی تجردعافیت سے با خر ہیں کیو ںک اکل میں وہ 

ا نکی ذمہ داد ہیں ۔ اگ رآ پو ں کر ی یک ہآپ ف ری حالات ٹس دنق ہیں و آ پو 
چاے کہ آپ بڑی ممععدی سے اپنے بچوں کی طاظ ت کریں اپنے ہہوں سے 
اک ویش شکرس اور یں جا کو بنا تی سک ہیں و ہی خو ف کا فاا رتو یں اور اگر 
ایک بات ےت أ نکو ای بال اور خف سے چا ہیں ۔ اگ رآ پو ںکری یک آپ کے 
گ ےکا ماحول ناتفائل اپار ے اور ڈوسرے لوگوں کے رے اثرات آپ کے ہوں 4 
و کت ہیں می بھی ا نکی حاظت ے لاپ وای مآ ارس لکل بھی وش منری 
نمی سک ہآپ ا نکو ارےے عالات مل چلوڑیں جہال آ پک شک ہو۔ جب ی آپ کے 
چو ںکی حفاظت کا معابلہ ہو کی بھی خسم کا خوف پا دہشت بھی بھی آ پکی آنگھو ںکو 
اترما ارا ن سلو کے جوا نےکر نے یں رف چند غر واش من ران لوا یکس 
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گے 91 یے اس برد اور بم وار ک کا مظاہر ہکرس جن سکی آ پکوضرورت ےن 


جران ای 

تام والدین جب ان کے بے یا س قدم رت ہیں تو وہ ان سے انی نذقعات 
رک ہیں۔ جب وہ ڈنیا س قدم رت ہیں۔ ہم جات ہی ںکہ جب أن کے چ ان کی 
توتعات پر پودا رت ہیں نو وہ بہت خو ہوتے ہیں۔ ببت سے والمدین ن کے کے 
چو ہو تے ہیدہ اتی پور یکیشن لکرتے ہی ں کہ ان کے پچ ان تتام ای غاطیوں 
ے یں جو ان کے لے میں کا عبب من ق ہیں اور شع کو وال رین کی ےکی 
پایں ےک اس a‏ زندگی بس ان کے لیے نداصت اور شر مندگی کا پاشث 
جو اعت e EEE‏ 
ہیںہ جب یو ں کی پروش کے دوران ا نکوخلف مم کی آزمالیشوں کا سامنا کرنا ہز 
ے۔ افسوں کے ات ھکہنا پڑنا کہ تم راست بازگیہ محبتہ نے ہے بے اور یی 
معیارک یی وک یں اور ا کی وجہ سے وال درن کے اخحتیار پہ بے اُشثرات رتب ہوتے 
ہیں جن سک وجہ سے سے باوت خد ری اعقا دک یکی اور زت نکر ن ےکی طرف انل 
ہورے ہیں۔ 

موچورہ دور س وال دن گی رد کے بہت را ر چن جشای ر ارت 7ت 
بھی 7-یب نہ ےکر یں پاوجود بی پچ ں کی ریت راب سے خراب تر ہو 
ری ہے حر حاضر میس بہت کی کناہیںءی ڈیہ ڈی وی ڈیہ ینہ ینار خر 
پنفلٹ اور ڈوسری بہت سی معلومات میس ہیں جوصرف ہچوں سےمتحلق ہیں جن میں سے 
2 بنیإد غدا کا کلام ے۔ لہ یہ ےک ہآپ 2 پاک بیو ںکی تر یی تک کا صرف 
ایک موق ہی آے گا۔ اگ ہآپ ن ےکی فاد طر یق ہکا رکا اتا بک لی تو آپ بھی بھی 
وائییں اکر أے دوپارہ ۴ ,۷ و ا بہت رمم اور 
راك اورپ NT‏ یں اور وہ آپ کے ار شا اور آپ 
کی رما یکر ےگاء جب آپ اپنے ہو ںا پر وکر ری ہو ںگی۔ یہ بہت بی ضروری 
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کہ تم ہجو ںکی تربیت میس خړا کے اصولوں پر اتتا رک ہں۔ خدا نے یی بنایا سے اور 
ای نے مارے کیوں کی رو ں کو لی قکیا اور وه بتر طور ر اا ےک ہم کی ےلیک طور 
باک پر و کرک ہیں۔ اس کے ل راست ہیں اور وہ کی بھی ف رسوو نہیں ہو کے _ 


یا چو ںکی پروش اہ انداز ےکر ری سے جو ان کے والمدین کے لیے کرک 
اث جن دا ے۔ میں نے ببت سے لوگوں سے سنا کہ جب وہ والمد بین نے ہیں تو 
دہ لوی اور ناا مدکی کے خیالات کا اظما رکرتے ہی ںکیو ںکہ وہ می یکر ے کک 
اب ا نکی مفکلات کا آغاز ہونے جارہا ے۔ بہت سے لوگ اس بات کا یقی نکر ے 
ہی کہ ہے بات ل ےک ان کے ےچ ہے آوب» تقائل لفرت٠‏ لاء دُیاویء 0 اور 
ناراست باز ہوں گے۔ ایی گیوں سے ؟ کیو یک ہآ کل ہی طر کا مول جل رہاے۔ 
اس سکوی تک یک چوا پچ ای رولف نر (Adolf Hitler)‏ جب پیدا ہوا لوہ پیارا 
اورمتصوم تھا۔ بر ای کون ی بات موی یں نے اے نچا سفاک بنا دیا اور اس نے 
ایت رغ ون ی جاك لے لدو نپ کے بیو ںکو اں ہے وتوئی کا شکا ر ہیں ہونا 
ا اود کے وف سے وی شال کک ےک ا یں ےد 
۵۳ ہت مرتبہ ایی بھی ہہوتا س کہ چو کی تر بیت ست یگمرانوں میس مون س ھکر مر 
بھی جب وہ بڈے ہوتئے ہیں اتی زم س نا اُمیریء بناوت اور تاران کا شکار ہو 
ان و 

میں ےکہنا ڑا کہ بہت سے سے ای یگیم یلو زنرگیوں میس اییے عالات 
کا تر نی کے ج وک غدا کا منصوبہ او رمقصید ہوجا ے اور شا وہ خاندای اتی جس 
کیامنصوبہ خدانے بنایا ے اہ و بر پاد ہو را ہے۔ لت اوقات غرا کے تات کروم اُصول جو 
اس نے خاندان کے لے مقر سے ہیں جج اکہ ےکی فط ری حبت٠‏ ہعدددییء قربا 
ساتھ دیناء پیا کنا اور ایک اوسر ےکا خیال دکھنا دغیرہ خاٹدانوں سے ناپید ہوتے چا رے 
ہیں۔ بی شرار ت کا ایا سل ے جو بہت خلت ےکر ا سے روکنا نامک یں ے۔ روح 


7 
8 


الترں رون ابرغازاژ نل پرا ے جب وہ بوخ جچ 2 امان لاتے یں اور ای 
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کے راستو ںکی یرو یکر ے ہیں۔ ای ا نہ بول کہ جب تم اپے آ پکو 
خداکے منصوبے کے پر وکرنی ںو اس فل ماری خامیوں میں کی کا م کا سے ۔ 

شاید سب سے بڑا ستل یہ ےکفوجوان ا یں خدا کی خانرافی تی بکو پر طور پیر 
جج یں رہیں اور وہ ال معاے بیس اپنے آ پکو غدا کے پر بھی نی ںکر رہیں بح 
اقات نو چوان شارک شرم جوڑے یکو ان کے کین یں اک 4 وت اور پیاد دیا گیا 
ناء جب وہ 2 ہہوتے ہیں لو مادہ برست ٢ہ‏ جا ہیں او رو ںکر ے ہی ںکہ وہ نیاوی 
چیزوں کے ای راپنی زنر یوغرو کی ں کر کے ۔ ہے بات ان می نا امیر کو پی اکر سے 
جب وہ ہے ب سکہ ا نکو 0 د وکاروں ےگ راء مور اکل ی کاں 7 واش 
وسک پولہ س ےکپڑےہ نا فیچ ممق زیبد اور ان لوو ں سی شان و شوت کی 
رورت سے جو یھ وق خت حن کر نے اور بای کی زندگی آرام ا یں۔ ان 
تام ی یں کا اف یکل کے ال نکش ریک ن کرو ھت ر 
جب ایک بچ بیدا ہوتا ے نے ایک ما لکو ہہت فیصل کنا پڑتا س کہ دہ اس سے کی 
پور کر نے لکل ن ران دے۔ أعداد وشار ظا مک ے ا 
ہتخت فصل کر ہیں۔ 

کل دات ون ا کے ہ ےکآ پ گم سے باہ رکا مک کے کی ایک راست 
نکی ی ون یت کے کے الات ی چا تن جب ا او ای 
سے باہرکام کے لیے جانا پڑنا ے» جب دہ جیدہ ہو ہا ہیں یا ان کے شوپ رن ے زیادلی 
کرہیں۔ ما ہم ىہ ضا کا نصوبہ اور مقتصد ےکہ بای ںگھروں بی رہیں ادریچوں کی دک 
بوا لکرس ٦ھ‏ یو" 
اختا رکا نمونہأ نکوویں- جب بھی آپ نے مہ فی لک لیا ہوک ہآ پ اپنے بیو ںکوگ میں 
رز یی نون کنا کر کین یں ین آپ ےکپ نکی 

کآپ بی نقہنظر سے اپٹی تر ججا ت کا دوبارہ سے چائزہ س۔ 

وہ پاک دان عورت اپ زی ین اٹ یں کی بیت کے مو مکو ضرا کے 
منصوبے کے مطابقی سراضجام دی او پچ راس کا پیل ےس لک ری ۔ اس ہے بے اک 
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ہیں اور اے میارک کے ہیں“ (آمقال ٗ_)٥۸:۳۱‏ وک وال دن یں فو ٹن نک وہ 
7 ون ا ںات کے سے ابی زنرگیاں خداوند بسو کو دیں کین ان 
کے پاس ژروں القہں کی وت سے جو ا نکی سال کہ دہ اپ گر میں خدا کے 
منصوہے اور مقععد پر لکریں۔ یل ینمی لبق یہک ہآپ ہو ں کی تزبیت کے ےکورں میں 
اظ ان کن س پاق ہو ںک ہآپ وال درن کی زے دار لہ ںکو کے کے لیے ہے وق 
ٹوالیس اور اپنے رش کو اپنے بچوں کے ساتحھ مضبوط ہیا یں اک ہآپ کے ےآ پک 
عن کر 

و کون کی بات ہے جن کی دج سے کے اپنے والدی نکی بات سن ہیں؟ ىہ باک 
دی بات سے جو کے ارآ پکوڈومروں کی بات نے بے جو کرت ے۔ جب ہے بات 
ثابت ہو عا ی ن ےک کوئ ینس باعزت زنر کار را ےس 
کھول اچ ای و کن رک تن ریات داری کے سات ھآ پ کا خال 
رکننا ہے ء آپ سے ب تک تا او رآ پک چگ اس کے رل مس ے لو ہے اعقاد کے بہت 
9پےپیی9ی ۷ ل E‏ آ ی کے ہار من لک اتو ںکو سنت 
0 ہہ ہہ کات 
کوآ پکو یں ولاتا ٦‏ بت ۶۰20 
آپ کے و لن زی نی گی نے فی لو اد وا سے زان رک 
قو کرتے ہی کہ وہ راست ند گار ےک یکوشت لک میں۔ اکر ہکوئی بھی وال کال 
ںو ہے اوس با یکو کل بنادیا فک ہآپ کے کے آ پک عزت اودآ پک ری 
ریف وال ی خب ول کروی دای اور وا خا کے میں ادر 
کیج کی محب تکو تلاپ رک سکرتے و اکر وہ پچوں کی نگاہ مج اپٹی عز کو دینے ہیں۔ پک 
اولا دک وم دیق ب کہ دہ اپے ذال کی عازن کر اوآ ن کا قر مائرداز یک میں ۔ کن 
کچھ سے دارکی والدین بھی عاد مون ےک دہ ا نکوخخصہ تہ ولا ۔ 

اگ رآپ ایی زندگی یں ہہ طورہاں ناکام ہو یکی ہیں تو پچ بھی آپ کے پاس امیر 
ہے۔ جب آپ بچوں کے معالے میں ناکام ہو ہانی ہیں تو اک گناہ اور غلطیال آپ اور 
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آپ کے بچوں کے رش کے درمیان ولوار ما یکر دی ہیں اور لازم ےک ہآپ اس 
ولوا رکو تم کر ںآ پ کیے اس وا کوش کرک ہیں؟ ایک ونت میں ایک اش ٹک ہٹا 
کر۔ پہ ہت ام سےکہ جب ہم ناکام ہو ہا یں و ہم سب سے پل لہ خداوند کے پا 
1 اور اپ گناہوں اور انی ناکاممیوں کا ارا ر کر ہی صرف اس لیے اس کے پال 
مت ٦‏ ت ںک ےآ پ ایگ اٹھی ماں نا پاق ہیں با حقیقت بیس اس خو کو ےکر ای 
کے پا آ می سک ہآپ ا ے خو کرم پاق ہیں اور ا سکی مدد سے چیو ںکو بدلنا پاق 

بسااوقات ا ےکبھی ہوسکنا ےک ہآپ بے سے می انی خلطیو ںکی معان اک یی 
ین ا تان بات رن ےےل مکی حا صلی مین اب سے پت 
و277 پ اب اپے اعمال ٹل راست ہیں ور یقت ہے ہت اماک ہآپ 
پول ا مان ق اس ہوں ک شتو ںکو بیان کا خدائی را ے ّح 
۳۵ك-۲۴1) پاس بیو لک ال کے زی از ہیک ج بآ یکر 
ںو پان کاڈ کات از ت رن انی 

م ایی سے اپنے یچوں کے پاس ہا یں اور ایی شی کا ارارک یں۔ ا با کا 
7 ہت اچھا موتاے جب تم انی غلطیوں کا اقرا بڑے وا انداز می رن میں 
کے إا کے رف اا ے ”کے موا فکرن “ شال کے طور پآ پک ہکن ہیں 
کک میں نے بہت سا ونت ووسر چچیزوں پر صر فکیاء یس نے ابی ے جحات دا کے کلام 
کے معان تیب نیس وی یں اور جس ائ ہو ل اس س ےآ پ کا بہت سا وقت ضا 
ہواء میس نے ُا کے فرع اکیں ورس کر لیا ے اود یل یں بتانا پاق ہو ںکہ یں 
بات شرمندہ ہوں اور یری اہ ںی کے یں ببت دوک دیا۔ میس ان تام بی پاتڑؤں 
کے لیے بھی تم سے شرمندہ ہوں جو میں نے تم سےککہیںہ ٹیس ناکام می یں نے ایی 
مہ تکوقم پر ظاہر نکیا جو ےکر نی پا ےی ۔ می جا بے تھاکہ یس اس دقت تہاری مرو 
کر من یں شرمندہ ہو ںککہ میں اس ونك م 90 َضص ‏ ,ء60 
ززسرت ا گا بش تم سے پیا ہکن ہیں اورم سے معاٹی اکن ہیں۔ ہے اليا فان 
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کرت میری غطیو ںکو یادکرو۔ می تم سے معان گنی ہوں۔ اگ رآپ اپے اظبار می ناس 
نہیں ہیں تو سب سے پلیہ خداوند سے بات چب تکرب اور اس سے کے دل کے لیے 
درخواس کر اور بر اپنے بچوں کے پان جائئیں۔ اگ رآ پ سو ںکر نی ہی ںکہآپ کے 
چو ںکوا نکی زندگی کے بارے می ھی ہکی ضرورت ہے و مت رہوگ کک ذوسرے 
وش کا رتخا بک رمیی۔ 

ہےر ف ایگ انف ے لک نآ پکوضرور ای سے شرو ںعکرنا ہوگا۔ ہہ ہت تی 
قائل تاتش بوتا سے ج بکوئی پان انی فلٹی اور اٹ یور یکو بو لکرتا اور مما کے 
لیے درخواس کر ہے۔ بے ماج یکو ظاہ رکا ے۔ جب یقت مآ پکا تی بات 
کے دہ لے یو ںکو إل با کو جا ۓ کی ضرورت ےکہ وہ ہمارے رور 
س ےکی زیادہ اہم ہیں۔ یہ بہت دی اہم س ےکہ دہ نہ صرف ال با کسی لک م بہت 
شرمندہ ہیں بلہ ال با کی ہا ںک تم تام یزو ںکو درس تکرنے کے ے روں 
لق کی رشا کوشا مھ ری ہیں۔ یہ اچ نیس س ےک والمد بین جب ناکام ہو ہا یں تو 
وہ بنزاریء شع ول اور دہا ھک وگو ںکر ی٠‏ بک ا نکوضرورت کہ دہ غر کے کلام 7 
یمان ریش او پگ طور پر اپنےگناہوں کا اقرا کہ میں اورفرماں پرداریء خوٹی :شک رکز اری 
اور ی زندگی کا تمو کرمیں۔ 

ج اپنے گنا مو ںکو چچھہاتا ےکامیاب نہ ہوگا کین جو ان کا اقر ارک کے ا کو 
ر ککتا ے اک ب رمت ہوگی''(اٗشال ١:٦۱۳)۔‏ 

اکر اپنے گمناہوں کا قرا رکرمیں تو وہ ہار ےگناموں کے معا فکرنے اور ہیں 
سارک ناراق سے پا کک نے مس سا اور عاول ہے “(ا۔ یو ہنا :۹)۔ جب تم ےکوی 
شی و ےڈ ووارے کے فاق زٹرگیوں جس کلام مقدی کو د چنا راج ں۔ پان 
کو ےک وا نک شرن کی ا آوت رت ت کہ کون 
کا نکو ایک ات رشا لک رورت ہے 

یھ زوس کی او ںکوکھی 0-0 ے۔ سا اوقات وال ر ن ہو نا مشک ہو 
کا ہے۔ صرف جمارے سے بی گناہ گا رنیں ہیں٠‏ بل ہم خو و کی گناہ کار ہیں۔ ٢ا‏ یں 
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ایی زنگیوں می بہ تکویشت لکرلی ہیں اور چو ںکی پر و شک ن ےکا ذے دارک ان بے 
ایک یرہ 13 ڈلتی ے۔ غدا ہے مب اح e‏ سے اور وہ اۓ زوں ے ہار 
زندگیوں میس جہارکی رما کت اور دہ انتا س ےک ہم اپنے بنوں مم سور ہیں۔ اگ رآپ 
نا مدکی اور پر انی شو ںکر ہی ت بیش ال با کو یا ورکس ۔ 

خداوند ریم اورکر> ے۔ 

کت میں ارک سخ 

وہ سرا ھ کا نہر ےگا۔ 

وہ یپ ا تر ےگا 

اس نے مار ےگناہوں کے موای تم سے سلو می ںکیا۔ 

اور مارک ب رکا ر لوں کے مطاا مکو ون دیا۔ 

کوک جس قد رآسان زین ے بلند ے 

أسی تدرا ی کے شفقت ان پہ ے ای سے ڈرتے ہیں۔ 

ی رب م سے ڈور ے۔ 

ویے تی ای نے بار خطا یں م سے ڈو رک دیی۔ 

گے ڑپ اۓ یوں بتر تھاتا ے وے ی خراونر ان بے ای سے ورے 

ہیں تر ںکھاتا ے۔ 

کیو ں کے دہ El‏ رشت ے وافف کے 

سے یاد س ےکم خاک ہیں“ (زپو ر۳٭:۳۸[٥۱)۔‏ 

ge‏ اپننے آ پکو ال کے روں التیں کےکنٹرول میں دی ہیں نو پر 
غا چابتا ےکہ وہ بر طور ول بین آ پک ت ر لکرے او رآ پکوکامیا بک ے۔ ہے ہت 
بی اہم س کہ با یں اپنے آ پکو ررم دعا او کلام کے مطاللعہ کے لے وق کر ہی اور 
اپ ذہتو ںکوتر وجاز ھکر ہی اک وہ زندگی کے جوابا کو فی طور بر حاصس لک رگیں ۔آپ 
انی پور یک وکر یک آپ ناکام نہ ہوں ء لین اگ رآپ ناکام ہو ہا یں تو ابی ی کا 
اقرارکریں اور اسے چھوڑ دیں۔ جب ےآ پکو کے فہی ںک ہآپ ایگ ےکا مک نے کے 
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لیے بہ تکوش کر ری ہیں اور جب دہ ال با تکو جات ہی ںک ہآپ ایی پانوں کے 
ےے ‏ ک کک میں کن اتآ نکر یں او کے و رک وان 
کرثی اور ا نکی ظر میں آ پکی عز تکو بڑھائی ہے۔ الہ چ اکر سے اغقیارکی الت 
کے ہیں اس لیے ا نکو راست رما ےکا یں 
چو کو ہت کی چزو ںکی ضرورت ہو کی ہے کان سب سے زریادہ ا نکو ال بات 
گور شیک رورت ہوئی ےک گن کے وال ن اج لے یل ے مو ے مت 
کرت ہیں۔ جب تم خداون کو خو شکرن ےک یک وش کر ہیں کی تو وہ مکو اپیے والد ین 
بنا گا جیما کہ دہ چاہتا ہے۔ ہمارے بے ہمارے سات رگھ میس پیش نیس رہیں گے۔ 
یر مو مگرما بہت تج زی سےگزر ہاے گا۔ یہ داش مندکی م وگ کے ہیں یچ ںک پر وش 
خداکےکلام کے مطاب قکریں۔ ذیل میس چن دکمابوں کے نام مدر ہیں جو ا نکی بد گار 
خات موک eH‏ 
جوان و ںکی تر ہیی تک رشا سے لے: 
ة۵ Shepherding a Child's Heart by Tedd Tripp Shepherd‏ 
سن ان رت ےگ 
Instructing a Child' Heart by ۲۱60035١1 Margy Tripp Shepherd Press Wapwall‏ 
openPA, 2010‏ 
کقوان شاب کی عھر کے ہو ںکی رشان Id‏ 
Age of Opportunity by Paul David Tripp P&R Publis hing, Phippshing,‏ 
NJ 7‏ 
تا م پچ ںکی تر بیی کی شای سے لے: 
Successful Christain Parenting by John Mac Arthur Word Publishing‏ 
Nashuille 1998‏ 
تام چو ںکی تر بی تک رشا ے لے: 
The Heart of Anger by Lou Priolo Calvary Press, 1997‏ 
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اغ ونت یں سے ایی دن ایا بالیس جس میں آپ ھا کے ذ رع غدا کے کلام 
کے جوابات اور اصولو ںکو یڑ شک رگیںء ن کا اطلاقی آپ اپے ہہ ں کی نزبیت کے 
دا ر کن ن کی لین با کی اش یکین کن کس جرت ےو لی رح 
کل بھی و کی اپنے ہرد ن کا آنغاز خداوند می لکرمیں۔ اگ رآ آپ ناکام ہوگئی میں 
توماپویل نہ ہوںء بہت سا وقت لی آپ کے پاس ے۔ اپنی غلطیوں کا اق را رکر ہیں اور ان 
۶م نزو ںکو اتی زاگ سے وور یک ریں۔ ٹپ آپ رون القی کی رفا 2و 
ھی کی 2پ اس کےکا مو ںکو ایی زندگی یں وھک کی اے یں ماص رک خاب 
میں اور خا ٣ں‏ طور پر ان ےلگ لع این او ئن ما اوو کی وشن کی کن دا 
ان کے بارے مم لکیا انتا سے اور پر روز ا کو خدا کے سام یی مکرمیں اور اس کا کر 
ص21 سی ال ج اچ آ پک غرا کے کلام کے مطالعہ کے لے وق کر نے کے 
لیے تیار ہے دہ اپنے بیو ںکی اٹھی پرورشء ت بیت تب بی ء ططاظت > مشاورت, > 
ان لی رق ہے۔ ایی ما کو خدا برکمت دیتا ے اور ا یکو إستعال 
کرجا ے۔ 
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۲٢ اب‎ 


٠۰ e 


کم رین ع رورازی پیړ اک تاے 
موم خزاں( گی بلغت ) 
”ی طر رح بوڑھی عورٹوں کی بھی ونح مقرسوں کی سی ہو“ سس 


_(:r 


موم خزوں یقت اور پا رار کے وق کو تلا رک جاے۔ میم ڑاں مو کر ا 
کی کی نص لکوکا نے اور اس سے الف انرو ہونے کا میم ہوا ہے اود ای رح وم سرا 
1 تیار ی کا تھی زمانہ ہوتا ہے۔ موم تڑاں ایا و ہوتا ے جب آپ آ پک ری کے مم 
یں کی کی خت نت سے فائدہ ُٹھائی ہیں اور اپے ان فیصلو ںکو یا رکرن ہیں جھآپ نے 
سس موم میں سے ہے 2-91 
ہے زندگی کا دہ وقت ہو تا ہے جب زیادہ تر وریں اپنے آ پکو تام اور بعال تی 
ہیں اود اپنے مر اور ای ا کے حاصلات کے بارے میں بے اد ہو فی ہیں۔ ہے 
شایر اس لے ہوا کہ انہوں نے ونت کے اھ سا بہت نے مات سے ہوتے 
میں اور دہ ہت حر ےکا ہوعائی ہہیں۔ نع ریات سے ا نکی زی یں کے اور باوشت 
کا درچہ بلند ہہوچاتا ے۔ زندگی کا مو خمزا کی باق موموں کی رح ے اور ا کی بھی 
ہی صو مضحدات ہو ہیں جن کے لیے گی یی سے تار ہونا جا ہبے۔ عرف 
مو مگ رمک یکل سے طف اندوز ہو ےک مو م یں سےہ بل مردہ دو کو کھاڑنے اور 
صا فکرنے کا مو مبھی ہوتا ہے آ میں بڑئی وضاحت کے سا ان آزہایٹوں کا ارہ 
لگ ےک ی او کرس چو زی کے موم مزال س طالب ہونی ہیںہ تاک تم ان کا امن 
بڑےلطیف انداز ےک رگییں_ 
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ٹوچوانوں کی ہاں بنا 

نوجوا ی کے سال وال ن اور بچوں وولوں کے ج بڑے حت ہوتے ہیں شض 
اقات مشکاات إل ا ا جھائی کی حرو وکو چو رے ہے ہیں لو چوانوں 
کے وو رار ے وہ بہت ے یی مو ںکمرتے اپ وو ل چان ا صل 
س و ہکہاں کے لے موزوں بہوں گے کیو کہ اب وہ سے یں بے کا اپ 
وا 2 بھی لی مکی ںکمرتے۔ وہ یی شرت سے خا کر ے ہی ںک ہنووسرےء 
اص طور > ان کے وال دہ ان کی مز تک ر یں اور ان بے اعا د کی ۔ ووت اف ان 
جات کر زت اور اخبار وت ا قائل اتتپار رٹے سے آے ے۔ الد کے 
نوی اظ ر ے ہے جانا مکل ہوسکتا ےکم دہ اپنے چو کی من بلوغت میں کے کہت رطورے 
تبیہ تکریں۔ ہے بہت بی مشکل موتا کہ جب آپ ایک ق وکرم دی اور اتی 
برک زندگی ا یکی پروش اور تز بیت پرص فک بی اور زندگی ےکی ایک متام یکر 
وہ 1 زگ مس اپے شی کر ۓ 2 2-229 ےآزادی چاؤں۔با اقات ہے دلج 
خوف ناک اور تاکن ہوتا ے ج بآ پ شو ںکری يک ہآپ کے وجوان سے ا قبل 
یں ہی ں کے وہ دا کے لٹ رای زمر کے شی کر یں 

ہے دور الما لی an,‏ رور ہہوتاے جہاں سے صلی فرق کا آغاز ہوجڑے۔ اکل 
یش ہے دونلوں کے درمیان فرت ہوتاے» بیہکہاں سےآتا سے ؟ اگر تم اس فر یکو چان 
ہا ہیں تہ وکا ےکم ال کے وپ پل بنا کش اور ےش مک ریس با سے تروع میں 
تی پیړا نہ ہونے دیں ۔آپ درکن ہی ںک ہن فرق اس لیے پیا ہے ہیں ءکیو ںکہ 
لف زماوں می ںخلف چروں کا نو طنظرخلف موتاے۔ رش ای زد اغا اک 
جیما ب یکرتا ہے؛ لان تمر کے ب نے کے سا سات چنزری تبدیل مون جالی ہیں۔ وقت 
کے ساتھ ساتھ جب آپ أن تبدیلیوں سے مانوس ہو ہا ہیں نے آپ کے ہے ائۓ خود 
ری کے سالوں کک گل جاتے ہیں اکر سے اور والدبین ن ہیں ہوتے تو نی کے 
درمیان اہک وال ہو ہا ے اور وہ ایک ڈوسر ےکو داد اکر در ے۔ لوگویں کے 
ورمیان ی ج اکل میں ُن کے رشتوں اور ایک اث بی رکاوٹ کا سبب ٹن ے اور را 
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ا کی اجازت نیل دہتا۔ دراصل خدا نے ال رح کی تریب با س کہ ہل نے 
ا اور اس کے کاموں کے پارے میں ان و کو اور وہ نے چو ںکو 
تا یں ۔(اسشا ۹:۳)۔جب باخ اور نوچوان روں القدی کی رشا یک وضلی مکر ے ہیں تو 
کرو ن ی 


وال ن 

رای س لکوزندگی میں پ مق سیق سک کا رت اودع ان کے کے برسوں 
کا رہہ سے ج وکت اود می پی دا کرتا ے۔ اتم تش اوقات ایا ہوتا س ےک والد بن 
اپنے رڈلہں مج تخت ہوجاتے ہیں اور صرف اپنے نظ رار ے چړو ںکو وی ہیںء 
مھا اس ک ےکم دہ اپنے پچو کی ت بیت روح القمی کی رمائی می کر ہیں یں ای 
ا مولن چا ےک اکر گمارے ۓے وجوان اور اباك دار یں لو ژوں 
التہں چابتا کہ دہ ان کی را کے اور ا نکو تر کر ے۔ کی کے نے 
می ںکیا۔بسااوقات واللد بن اپے ای رانا تکو تر سے اپنے نوہ نظ کو این 
و اور اۓ بیو ںکو ای تاظرمیں رک ہیں سے اس ک ےکم وہ ان کے پارے 
خرا کے مصوے رح رکریں۔ بم ےت رڑہے ہیں لف جہوں پر وک کو 
میس لان گے مال کے طور پر رج یں صرف را ےگیت بی گا نے یں مصنوی 
"ری ٹر یکو اتا ل ہی ںکرنا چا ہے اورکسی بھی تم کا اب اور نیشن کی یں کرم 


یھ ٹہ 


چا تیر إل بات ٹس ہایت اتا کر نے کی ضرورت ری ات بول 
کی کے ہو ۓ کلام کے مطائ نی تبیہ تکر یں اور ا کو ای بات مٹ لآزادی دی کر وہ 1 
تر ججا تکو تاکر ہیں اور اپنے مطابن کلام س تزٹ یکریں۔ والد ر نکو چا کہ دہ اپۓے 
چو ںکو غی رضروری چیزوں میں نہ اھا ہیں بلکہ ا نکوساگی پر چلنا کا یں اور اس وقت 
ا نکو بے آزادی تھی دں م میں رکٹ ہیں۔ ‏ رابک اتج رل میں لرا اعقاد 
کے“( ردمیوں ۵:۱۴)۔اگ رآپ کے چ کہ ایی چیڑوں کا اتا بکرتے ہیں جک ہآپ 
پین نی ںک رن نے اس کا ہے مطل ب نمی سکہ وہ آ پکو پئ رک کرت یا دہ آ پکو بے وتوف 
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کے ہیں۔جب وال بین چو ںکی زندگی میں ا نکی مد دکرنا جات ہیں فو ا نکو چاہےکہ 
وہ اس جا تکو گی ات غدا پ4 اماك لائیں۔ 

یہ ضا کا منصوبہ س کہ ہم اپنے یچوں کی ترہیی تکرب اور ا گھروں بی ای 
زندگیاں دا کے کلام کے مطا بی انار اور ا نکو کی اأُصولوں کے پارے یں کی نین 
تاکہ وہ اپٹی آحندہ زندگی میس ان اُصولوں کا اطلاقی ایی زندگیوں کر یں۔ یقیاً خداوظد 
چاتا ا ایک برو یکر ہی اور ای ا اک وج رے 
یں کیو ںکہ أن کے والدرین ا نکو کے ہی ںکہ وہ أن ےش ترم پر جیں۔ ے خود 
عخقار بنا جات یہ اگ آپ نے گن سے محبت کی اور ان سے اس طرح کا سلو کی 
جیماکہ بڑوں س ےکیا جانا ہےء و ہے أ نکی زندگیوں ٹس بہت انگ ا ات مت بکمرے 
گا۔ ہجاۓ ال کےک ہاگ رآپ نے ُن پر ی رضرور ی ن کی أے اولاد والوا تم اپۓے 
فرزنرو کو غص نہ ولاو 2 ندکی طرف ے زیت او ری رے ےکم زا کی 
وکر و“ (اضیوں :^( 

اکر والد رین اپنے بیو ںکی تبد بی خدا اور أس کے صو ےے سے عحبتہ خود متاری اور 
7 کے موا ےے میں حددرجہ حرا میں لو شاپ ان کے سے اختتعال اگیٹز ہو کے ہیں۔ 
الد ر کد اب ےک دہ تیگ ال با تک پاد ری کے جب وہ چان جم تے تو وہ کی ای 
مرن گی ای اور خد قاری گی کا کرت مج اھ چو ای گنام الور اور 
بے وقوٹی کی با یں ہوں ج وال دب نے ال چان شی نکی مول اور وہ ڈرۓے ہو ںک ہیں 
وی پاٹ ان ہے یں کی زندگی میں ٦‏ کر ا ننکو اہ دب پاد نکر دیں۔ اکر چہ ہے ا چھا ج 
کہ ہم اپنے ای کی ناکامیوں سے س٢بق‏ حص لکیہ اک ہم اہ نو جوانو ںک و تفوظط رک 
و ی ىہ خی واجب اور اشتوال ایز ےہ اکر ہم ا سے پچ ںکی 
ان فاطیوں پر عدورجہ نارای کا اظہا رک ری ا ا نکوسڑا دق ہیںہ ج تم نے بریسوں لے 
یں جب تم أ نکی ر یں یں _ 

نوجوا ی ال ن ات بہت اا مو رات مکرتے ہی کہ ا نکی دست 
مت یس رما کی جائے۔ ا نکی حوصلہ أفزا ‏ یمک ری یک وہ ہرایک فصل غدا کے کلام کی 
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رك سکریں تاک دہ اپیۓے ملوں ہے کات او اھ کان ب ا کو ہے بات کی مان 
جا ہ ےک اگر د کی ناکام موا یں تو وو کی بھی امیر نہ ہوں۔ ا نکونکھایا جا ےکن 
1+ کو ہی کہ ا کو کی تک ُنھوں نے کے دوبارہ امتا اور 
خدا کی مرس یکو جلاش کرنا ہے ججی اک آپ اور ٹس ن ےکیا۔ جب وہ اجیگھے کل ےکر ب اور 
اس میں کامیاب ہوں تو ا نکو با ی سک ہآ پکو ان پہ اد ان کے ا ںبھ داری کے نیچ 
ررے۔اں وق کو ا نکی حوصلہ افزائی اور ان سے عتا رکو بڑھھ نے کے لے اتال 
کریں۔ جب وہ اکام ہو تا نکی 27 اوران اوشاع شل اد وا اور گے 
بڑ ین یں ا نکی حوصل افزا یکر یں۔ ہے با تآپ کے بچوں پر بہت ایگ ات رب 
کر ےگ یک ہآپ حوصلہافڑاسے الفاظ 6 ن بجاۓ اس ک ےکہ 
آپ ان پرتقیدکھریں۔ ممارے سے جاتتے ہی ںکہ تم گن پر اخقادکریہ ا نکی حص 
افا یکر اوران راس ان۔ ہے کہت ضمرودگی ےکا نکو ہے با شس چا س ۔ 

مر ایی اسگے وال دن فط ری طور پر چایں ا ہو ںکی ان غلطوں میں 
وکر ہی چو أُھوں نے انی جوانی می کی ہونی ہیں اور أن کے بے اُشرات کے پارے 
س ا کوخ ردا رکریں۔ ہے خدا کا صو ےک والد رین اس رح اپنے چو ں کی ممیت 
کریں کر اس یش فرت ہے سب ہک دہ اک بڑے ہو کے ہیں۔ جب آپ کے ے جانی 
میں تم ر کے ہیں و آپ پیل سے می ان 7 9 ھ2 
نمو کو ظاہ رکرقی ہیں تو آپ ان سے زر کو حص کر ںگ اود وہ آ پکو خو آمدید 
ا راست ان ہو تو ود لی نل سے عز تکو وص ل ہیں 
کرتے۔ ہے ان می اور ان کے وں س ج کو ماک کرم سے اور ان کے یو ں کی 
زندگیاں ان سے متا یں ہویتیں۔ اکر پا نل نۓ آپ لتب الٹی ں کی رشا 
کے پر دک ےکی تدان کے پاس بہت م د ادراک ہوگا جو وہ نے وال یك کو وے کے 
ہیں۔ یہاں کت ککہ اکر وہ یھ چچڑوں میس ناکا م بھی ہو ہا یں نے اس سے ہپ فر ق نہیں 


بڑےگا۔ 
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وجران 

نوجوای سے سال بہت تندوتیز اور ررم ہوتے ہیں اور اس میں پر ایی کی خوابٹل 
و س کہ دہ بے بے ء ہی کر سے اور اہی 2 مس اپنے لیے رات بنائے۔ ہہ خدا کا 
منصوبہ ےک نو جوان اپنے آ پکوروں القی کی رشا کے پر دکری عاتم اکٹ راوقات 
وہ خداکی می زان ارت اورا جوائی خورخمنشی میں شان کررۓ ہیں 
نوچوا ن سل کا آناز غ2 ہکا رگ صاف ول اور سادہ مزاگی ے ہوتا سے اور اکر وہ مقرور 
مو گے اور نکی تر یت نہک کی تو آپ ان یں باوت بے وقوئی اور پرمزای یکو شا یکر 
ا جب نوجوانو ںکی تر بی نی ںکی جا اور وہ بی طرں انی ری ا گے 
ہیں لو وہ نیاوی اور اعنفانہ ٹیچ ےکر ے ہیں جس کا نجام ہے ہوا ب کہ دہ اسےے بذ رکو ں کی 
۶رت کی گی ںکرتے۔ ہے چ أن میں اود ہرکوں کے دران کو اور ژیادہ بڑھا دے 
گی شور کون اور تر بیت ڑم ہو اک توآ کار انا موا ے“ (أثال ۹:٥)۔‏ 

اسیک اسو ناک بات جو نوچوانو کوش میں ےآ ے وہ ہے س ےکہ نکی 
زئ رگیوں س راست پاز وال ن ےکک مون ے۔ جب والد ی تد اٹ 
کو ں ازرم ار ان ی ا کی چات ےطان ںا د 
بات وجوانو ںکو اتال اتی کر وہ ے۔ بااوقات ای موتا س ےک نوجوان بڑے 
ہونے کا اننھا بھی نی کرت اور اپنے والدی کو چھوڑ جاتے ہیں کیو ںکہ وہ ینیل 
جات ےک دہ اپنے والدی نکی خی رراست زنر یکو زیادہ دہ برداش کر ہں۔ بیس ان ہہوں 
کے بارے میں بہت یوپ سو ںکرکی ہوں جن کے ساتھ زیادثیٰ اور را 7 جاتا 
اور أ کور انرا زکیا جا تا ہے۔ ہگ سے ایی ےکی ہیں جو راست یی ٹین رج 
و اع کے ال ن ت ع ال ان ےکی ت کا ونر و 
کا ا ےکر ات ان او تنا وک طرف بای ہو جا 
ہے رامت پاز والد ین کے 8 ول رکا وال بات مول ےب 

اکر نوجوان اپنے الد ہین کے عددرعہ حساس رج ےکا شکار ہیں اور ان کے والد بی 
ان سے ے اما عزت اورفرماں برداری کا تقاضا کر ے ہیں و وہ تی اور چ بای ہو 
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0 نک نع کے لرن نا ین ےکی و کین نایم بھی 
ھا وگ 0 رر ۔بہت کا 
ایی یش ہیں جن ے وال د ہن اس با تک بے کک ہی ںکہ و مکو نکی تر بلیاں ہیں جو 
ان ے یں میں ائھی وو یڑ موری ہیں ۔چے اس با تک یں کے کہ ان کے 
داد ین ان سے پیا رک تے ہیں اور وہ ان کی ڈے دار ہیں کے بارے میں بڑڈے قاط 
ہوتے ہیں۔ یہ واللدین کے لیے بہت لیف دہ ہوتا مہہ خاک طور پر جب ان کے چے 
ان کے انخیا رکو ہیں ہے اور غلط ٹیل کر کے ہیں کت اوقات الد ہو کے 
ہیں ء کان موچودہ رور یں زیادہ ستل وال ر ن کے ای بیادکی وجہ سے پیړا ہو تاے ہج وہ 
ات بول س ےکر ے ہیں۔ اکچ ىہ خدا کا وہہ ب ہک کے بڑے فان اور اۓ 
والد بن سے الک ہو ہا (پیړاتش ۲۴۰۲ ؛ تی ۵:۱۹)۔ مایں خاس طور ہے ور حاضرہ م 
اپن ہوں برکنٹرول وص لکرنا چاائی ہیں۔ ہے ببہت ابچھا ےک نو جوان م رای ے غرا 
کی طرف رج لا کہ وہ ان کی کے رما یکر جا اور ا نکو استعا لکرتا ے۔ اکر 
نوچوا ن سل زو الق ںکی رجضمائی س انی زندگی ب رکرنی ہے نے ن کے پا اننس لکو 
دسینے کے لے ببت بے ہوگاء بیہاں ت کہ اس سے چیہ فر ق یں بحا اکر وہ چند پاتؤں 
بس ناکام موی ہا یں( ز بور ۵-۳:۴ آمشال ۵-۱:۴ ۱۱:۲)_ 


ای نیٹ کا امنا 

کن با عور کہ زنی کا وہ وقت موتا ے جب اے تش آنا بند ہو ہا ے۔ 
ك پا کا دورب شرو تا ے جب ورت زیاددعری موان سے اورا نکی بش دا ی 
ین ہوعالی کے ہے دو رگورلوں ٹیس جب شروں وتا ہے جب ا نکی ب دائیاں ارو 
(90۸ہ50۲تا) اور وسرے پارو بنانا بن رکر وق ہیں اور ای وو رکون ا کیا چاتا 
سے۔عورتو ںکی زندگی کا بی ور عام گور پر یاس اور ین ایس سا ل سے شروں ہوا ے۔ 
سن یا کی مندبچہ فلل علامات ہیں۔ 

ایام نیش میں تیر یایاں 
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پاٹ فلیش ر( سا ی رارت ) 
آندام بای کا ختگ ہونا 
پا بک اکت سےآنا 
پا بکی نل کا اشن 
اؤ ںکو بجول چانا 
چلراور پالوں می تد ی 
نی جبلت کی 
خا 
(Estrogen) jal‏ اور ووسرے ہاور 2 پیراہہونے ان کے 
عوریس ا جڑے بن اور الہ ی کا شکار ہو چا ہیں ۔ 
جب عورں اس پات کی خا کر کہ وہ عاعلہ ہوں تو ا نکوضرور ا پارے 
س مطالعہکرنا چا ےہک اس سے ان کے بدن ںکیا تبدیلیاں آ یں گی کہ دہ ان 
کان 2 بارے شس یی سے گی تار ہوں۔ ہے بات کے کی کک جرا نکر ی ے 
کچ بترن ن ای وین یں و ری نکر خوا تن ایی ہو یں چو ر معلویات ال 
گن ہی سکہ ان کے موں می ںکیا تپرییاں رو نما ہو ری ہیں اک وہ ان تپرییوں کا 
اھٹا ک رکد یہ ہت ضروری س ےک ہآ پ ا بارے میں معلورات ےس لکر ب کیوں 
کہاگ ہآ پ مت رطود پہ ہان جا لگ یک آپ کے م می نکیا تیر بلیاں روما ہو ری ہیں 
تو آپ ان تپرییوں کے دوران اپتی صح کو یال رکتی ہیں ۔آ پکچھ داری کے ین کر 
ےک یا کی تبریلیوں کے اشا تکوکم ےک مک رت ہیں اور ی طرح آپ ایر فیصلوں 
اک کت ای 2ء و ہے ےو 
موجود ہیں۔ میں ىہ بہت ضروری ےک آپ بے وقت اکر ان معلوات کا مطالعہ 
کر ہیں کیو ںکآ مکار اپٹی ایک تکی آپ خو د زے دار ہیں- 
اگ رآ پ کا وزن زیادہ ے او رآپ رت مندانہ طرز زندگ گر ار ری ہیں تو ہے 
وت ےک آپ انی حت کے بارے میں یری سے سوییں۔ ہم میں سے ہرای کک 
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خوش مون ےک دہ صرف اک رک وکا لکر ب اور ای علامات ا یکو انیس اور وہ ماری 
ایی حت کے ل ےکوی بو کر ے اور جھارکی وہ تام مشکلات و رست ہو ہا یں جو 
یں پہ با نکرن ہیں۔ یق ہے بہ تک دارگ س کہ تم اپن کت کے بارے ٹیل اپ 
ڈاکڑ سے شور ہک ری اس طرح تم ہا ن کن ہی کہ اکل س مارا ستل کیا سے اور ال 
طرںح ہم صحت مندطرز زندگی اپنا سق ہیں ۔کسی اعت اک ڑکو حل شلکرنا بہت می فدہ مند 
سے جآ پ کی کت کا جائزہ نے او رآ پکوصحت کش زنر یگزارنے کے لے مفید 
مثورے دے۔بہ ہت نیا الما کک آپ کے ساتجھ ہو اور ایک کت 020" 
گزارنے می ںآ پک ب دکہ ے۔ اگ رآپ قات اود نش کرک ی ہیں ت آ پک اس بارے 
ان کل ےنت ےک ےا مان شا نآ یلک ر 
بہت بر ے ارات مت بک ر ں کے ا ای حون دن طور پآ پکوافاقہ دے ری 
سے مین بے ڈوسریی جہوں پآ پک صحح تکوخا بکر ری ےد آ پکوضرورت ےن 
آپ ال کا تول ا کر ہیں _ 

س آ پکو جانا پاق ہو ںک۔ بہت زیاد ہشقن کے بعد می ذائی طور بر مصنوگی 
امو کو لک کی خالش تکرکی ہوں۔ میں یق نکر ن ہو ںکہ اس کے لیے بہت سےتفوظ 
او لعل چو ہا اق ا ہو ںکہ مصنوگی پارمونز ول طور پر 
ارہ دوے کح ہی ںگر ان سے موٹاپا اور بہت سے وسر ے کت a‏ پا ہو کے 
ہیں۔ یاد سک اگ آپ تررق تقباول کا انا بکرلی ہیں تآ پک أن کے رست 
اتال کے پار ے یں سیکھنا چا بے اک ہآپ ان سے مر سے بت رفو اکر لک کی 
اگ رآ پکوفوری طور پر افاقہ ال کٹ ہوا و آپ مایوں نہ ہوں »کیو کہ زیادہ تر ری 
تیاو لکو اپنے “بترا دسینے کے لے وقن کی ضرورت مون ےکن میں ہک ںکہوں 
گ ک ہآپ ضرور ہی میرک ال را ۓکوقو لک یں ۔ اپنے لے تتاف تول کی تی کہم 
ور پھر انی حا یک یکی عاو ا کی اد پاچ لیے وہ نس کر یں جھآپ کت ہی ںکہ 
رست ے۔ ور عاضر میں بیکوئ ین ںکہ سنا کہ اس کے پاس معلوما ت یں ہیں ءکیوں 
کہ ڈنیا معلومات سے کی رکی بژ ہے اور ارم ان معلومات س بے رہ رق میں نو ہیں 
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"وی ے۔ میں چ کے اط سے ڈاکٹ یں ہوں۔ بی آپ اپے ڈاکڑ ے 
شور ہکرس اور ای سے مرد اور رای ا لکرس ۔ ہت ی ورش اس با کو یں 
پات کار اُنتھوں 7 ا آپ اام ن کے دوران کت مند رکھ لیا و وہ بہت ی 
رضروری یھارلوں س ےکفوظ رہ کن ں۔ ہے بہت رور س ےک ورس اپنی زندگی میں 
ال با تکونظھرانداز نہک اور ابی سرد ہرک سے اپنے جل اور ایی صح تکو دا پر نہ 
گاٗمیں۔ ایاط سب سے ایی دوا سے ۔ ایک حت من رشحم پار ی اور ملیف کے اش کو 
بہت زیادہ تو لن کٹا ہے لازی ےک ہآپ اپنے آ پک انی حت کے بارے مل 
EA‏ مظاہر ہکرس کہآپ اپ صح تکو مت حالت یں رکنیں۔ 

ا ن کاپ اک مدای ل ن شرن ان 
لکن ہیں۔ 


کن کش زا 

وار 

وز کوک مکر ےکا و 

مناس بآرام 

مصتوی دواؤ ںکی بجائۓ درک تال 
ورش 

خی رضروری دبا سے پہ یز 


ری عادا کو کر نا( ریت وی شراب وی کان اور رور رش رکا استعال 
وره( 
جب ذا پچدگیاں پا مو ہیں تو ا نکی وچ ے رو ے تر بھی بھی پا 
2 ےسا کے کے لے مددگار ثابت موس ا پ ات اعاب دن 
ء0۰۷ ۔ ا سے اس با تک شاخت ہو کک یک سل میں آب 
شی مکوکس چ کی ضردرت س کان میس پھر دوبارہ ال با تکوت ج e‏ 
تیاو ل کی طرف جکر ی 
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ج بآپ چچ ے ینہ بے تیب رڈ ہے اور مالو ی کا شکار ہوں نو ہے بہت نی اما 
لا 2 ڈھا کے ذریجے اس بوچ ہو خداوند پر ڈال دی اور اپے آ پک اس کے 
ان سامل مو رکرتے رہیں۔ اپنے آ پکو پر روز ڑوعا ی خوراک سے 
کی کی ایا ےک ہآپ ہر روز ای کی پندیدہ آی تکو پڑعیس ما آپ ار 
تعیب کے ببھی کلام کا مطا وکر کن ہیں م یہ ہت بی اما ہک ہآ پ کلام مقر کو 
اک رتب ے پڈھنا رو ع لرن اور ری افا س یں ۔ اس راو ےکم 
کل ل ی اک نات کا اتا کر اون کی ہے سے ےک زی یت 
کی کگمل طور پہ پڑھیں۔ یہ بہت ہی اچھا ہوگا ک ہآپ بال مقدی کی ہچ ابچ یتضی روں 
اور وس ری ابو ںکو حاص کر ہی اک ہآ پ کلام مقر کو مہ رطور ب بج ھیں۔ می ںآ کو 
مٹورم وُوں 1 ال ہآپ میک ارت عطڑی اکل (MacArthur StudyBible)‏ سے Jjt‏ 
ہان میک آرآھر ن ےککھا ہے اے رور پڑھییں ۔ کیو کہ ای میں سٹیڈ وٹ نہ مرف 
کے میں سان ل“ لے وہ انی نو رار ے ورس تھی ہیں۔ پاتیل میں کے 
مطالعہ کے لے ونت اور نہایت زے دار کی ضرورت مون ہے ۔کیو کہ حداوند ہیں 
فرما تا ےا ےآ پکو خدا کے سان مقبول اور ایی ےکا مکمرنے وا ل ےکی رح یی کر ے 
کی کوش کر سکو شرمندہ ہونا نہ پڑے اور جو تن کے کلام کو ورت سے کام میں لاا 
ہو( ٣‏ یس ۱۵:۲)۔ ھا تو پت کرکی ہیں او رکلم کے مطالعہ یل وہ 
کلام کے وس ہم سے باش ںکرتا ہے میں چا ےکم ان دونوں مین رم ہویں۔ 

آب کے بن پ9 )6 کے ئن 
ب _ٹراندازہو ںگی۔ اہن یں یاد رک ےکی ضرورت ےک مکی ا یی کن 
پڈڑے جو انا نکی برداشت ے بابر ہو اور خدا سا ے۔ وو تم کوتہاری طاقت ے زیادہ 
آزمائیش میں نہ پڑنے د ےگا بل ہآزمالیش کے ساتھ مک کی راہ کی پیداکر د ےگا اک تم 
برداش کو کو“ (ا ےکرقیوں _)۱۳:١‏ تم ان آزہایٹڑں سے کے ےکن ہیں؟ ہم ان 
فا مآزمابیشوں سے صرف وں التہ ںکو انی زی میں لی ممرنے سے می کن ہیں۔ 
جب تم اس پر ایمان لا اور ا کی فرماں بردار یکر ہیں تو وہ ہیں ان مشکلا یکو 
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برواش تکرن ےکی وت و ہے۔ ال سے خدا کے نا مکوعمزت اور جلال متا ے اور ایا 
یے اس نے یں ی قکیا ے۔ 

یں چا ےک تم اپنے ذبنو ںکی ہی تک یں اور اپٹی تو کو خدا تی او رسای پہ 
مرکوز یں اکر ہم نے ایا کیا فو ہمارے خیالات آزہاے ہا یں کے اور جو ن کا شکار 
ہو چا س گے۔ بے پا لی کی اپچھا ی سک ہم فی خیالات وروگ رک ریہ چا ې وہ درست 
بیکیوں نہ ہہوں۔ ا بے زم یکوگزاہ آلورہ خیالات ے لطف اٹروز وک اجازت دیا 
اتی اور بر پاد کے مترادف ہے یہ مالو اور نااُ میرک یکو پیداکرتے ہیں۔ جذ بات اجتے 
ہہوۓے ہیں۔ خمدانے ا نکو ماری زندگی بس اجیچھے مفاصد کے سے پیداکیا ے ٹاہ وہ 
مارک زندکیو ںکو اہ و ببادکریں۔ جب بعد و تل پا ام خی پارموند کی زیادثی کی 
فو نآ کا ذنء جذبات اور رڈ گنا هک طرف 7 ہوں و آ پکوضرورت ے 
ک ہآپ زے دار ہیں اور و یکر جو مداون دکی نظ میں دست ے۔ جا اس کے 
کاپ وہک ری ج ےآ پ مو ںکرلی ہیں ”گر میں ےکنا ہو ںکہ روج کے موافن چلوو 
جس مکی خوش کو ہرگز را نکر و گے“ (گلتوں ۱۹:۵)۔ 

راو گل طور پر ان تام تپدییوں سے واقف سے جو ہار ےجسموں میں ہونی ہیں 
اور وہ اک پات کا خی ےک دہ مارگ زندگی کے پر ون اود ہر مے میں جمارے سات 
ا پاپ ےک جم ا سک طرف یھت رہیں اور روب التدں کی رشان کا لقن 
ری چ پآ پ گنز ںکمری ںیک ہآ پک اراش اور آپ بالات ایت ن ن 
اور أ کو برواش تکرنا پان سے ی زان اا 2 سے پارمون کی 
ے تھی اور داغل کی وجہ سے ےد ر یں ا ال مہ وار یکو و لک ر اور لے 
مت کر بح ن رک ہآپ اس کے پار ے می نکیا سوچ ہیں ۔بھی بھی اپے دوستوں اور 
اپنے خاندا کوان تیرٹیوں کی وجہ سے پر ینان م تکریں۔ بججائے اس کے بو کی 
مرف وک رپ ںکہ وہ آ پکو ب رکٹ د ,وب ۴ کت 7ن وت ہو 


سے۔ 
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* 


غور 
بض اوقات الا وتا ہے تہ جب شاوی شرہ نژو نکی E‏ نال ژر 

جاتے ہیں نو دہ ایک ڈوسرے سے لایہواتی برتقا شرو کر وےۓے ہیں۔ جب ورش اپے 
شٹوہروں سے اس م ارڈ کی ہیں و وا کی ضروریات اور امشات کا خیال رگنا 
حم کر دیق ہیں ناس طور پر جب وہ اکل راتۓے سے بلک بای ہیں۔ ایک چر ج 
عوریں اک ہیں تی ںکہ مر دبھی انی زندگی یں تتاف تبریلیوں ےگ رے ہیںہ اے 
عام طور پ ادعی ڑعرکی “کہا جانا ے۔ ان میں عورتوں شی علا ما ت ہیں ہیں )کر وو کی 
لف چبزوں کے ساتنبردآزما ہوتے ہیں ۔ ےکوی مل تش ری فر س تکس لیا نکیش کی 
کی س ےک ان شکلا تک ہیا نکیا جاۓ جو مر رو ںکرتے ہیں یا جن کا ا نعکوسامناکر نا 
پڑتا ے۔ 

انی برای زندگی کے بارے میں سوچ 

اورا مو ںکرنا 

مھ چڑو ںکو ہے ایا نےکر کی ا 

یھ رو ںکو وائییں لا ےکی خاش 

ےکک کو ںکرنا 

کوک ورخ Uy:‏ 

خود اتاو ی کی کی 

یھ نزو ںکو زاتہ تمت میں خر ید لیا 

انی ما ی عالت کے بارے میں غی رکفو نمو ںکرنا 

اپ ایک تام زے داریو ں کوت کر وا 

ایی جوان مرو یکو اب کر نے کی خوا نش 

رھے یی مس بہت اط ہو چانا 

کک مرد ال تر یں اپتی ححت کے معالے میس چروجھ کر تے ہیں یا ووس پس کا 

سامنا کے ہیں شاید پگ ڈوسریکی چڑوں میں بھی میں نمی طور بے أ نکودق ہی ںکرنی 
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وت ھ۶ وم مار ے شوہروں کے لے بھی اتی بی مکل ہوسکتا ے 
چا کہ مارے لے وه اې شال شاری وک ےن میں شوہ اور یوی پا ی طور 4 
ان تمام مشکلات می ایک ووسرے کا سات دیے ہیں ن کا ا کو امتا کر تا پڑتا ے۔ 
کان پمیشہ اییا نیل ہوتا۔ یں اس با تکو یاو ہک کی ضرورت ےکہ خدا مارک تام 
ضروریا تکو پرا کر ےگا اور ہیں اپٹی زندگیوں بیس اپنے وہرو ں کی ضروریات اور ضرا 
کی م یکو پوداکھرنے پر نوج دبتی چا ہیے۔ پور ے جیجھ دو ںک لیتق میں مد نے تی بھی 
ین ای نع کے ا کے انی عون کے الک چ کے "اور غاا ے ا 
کہ آدم کا اکیلا رجنا اا یں ۔ بی اس کے لے ایک مددگار اس کی باد بتا5ں 
ا( پراش ۱۸:۲)۔ جو اک وآ و مکی بد دک نے کے لے متا گیا اود سی طرح بی بھی اے 
شوہرو ںکی برد اور ان سے پیا دکرنا چاہبیے۔ 

یہ بہت اچھا س کہ ہم اپنے شوہرو ںکی زندگی کے اس مو مکی مشعلات سے بار 
ہویںء اک ہم ُ نکی بر وک ریس اور ہی طرح ا کو ہے یقن بھی ولاک کہ ہم ان سے 
خی رش روط حب تکری اور ا نکی عز تکرکی ہیں۔ مرد پمیشہ اس با تکوقو کی ںکر ےک 
دہ ان مشکلات کا سا منا کر ر سے ہی ںکیو ںکہ اس رح و هکنرو نظ میں کے کی رہ 
وہ ایی لات ظاہ رکرنے سے اجخقا بکرتے ہیں ہیں چا ےک تم ان کی اں 
شال کم او گن اور اس مھا ےے میں بہت حماٗں ہو یا س اور اکر وشتر ا نکد پاد 
دلا ری ںک ہے زی ر کے ساضھ وا ہوٹی رخقی ہیں اس سے ا نکی مرداگی پر یھدذرق 
یں متا 

ری ایک ہت می 4 ووست سے جو (Wyoming) Jes‏ میس رڑئی سے جچھ 
اپنے شوہ ر کے ساقھ ازدوای ر خخ کی مکی اورقربانی کی زندہ عثالل ہے کیو ںکہ اس 
کا شوہ کت کے معالے میں بہت سے مال کا شکار ہے۔ وہ اپنے شوہ رکی جسالی ء 
پیا ادرڑوعانی اط سے مدداورحوصلہافزائ یکرکی سے اور وہ بسب چچزی اخ ری گے 
کے سے رجام دے ری ہے۔ اس نے اپ زی میں بب تک تھرباشیال دس اور اپا 
طرز زنلدگی اور ضروریات سب پچھھ تید لکردیا۔ دہ ال بات سے خوش اور ا ختقاق میں 
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٤‏ 029 ی ے۔ ا نکی شاو یمکوسیغا لیٹس سال ہو گے یں اور وہ 
آزدوائی رشع میں تت ہم آ تی اور ٹیر شرو عحب تکی زندہ مثال ہیں اور خدا جھی ای 
رح کے ازدواگی رش کو وھٹا چاہتا سے جن سکو بیوی فی اس نے تفہ پایا اود اس پہ 
راون ا ل ہوا“ (اشال ۲۲:۱۸)- 

شاب ہے اما وقت ےک تم اپنے ازدواگی رشتو ںکو میا ل کر یں یں اس با تکو 
ات مقر بنا چا کہ جمارے شوہر بش یں کری کہ وہ ہم سے شاد یکر کے خوشش٠‏ 
پا رت اورلل ہیں۔ اگ رآ پ سو ںکری یک ہآپ کے ازدواگی رشع میں وا رآردی ے 
وآ پک چا ےک ایی کی محب تکو بحا لکریں۔ اس با تکوسویٹس جب آپ کی وف 
انچ وہر سے ٹنیا ۔آپ آنۓے ظا رکو دیرازیب ا خاک طور پر ج بآ پ کا ش ہر 
آپ کے پا ہوہکیو کہ ال طرح آپ ا لک توج ایق طرف مرل زکرم ہیں ۔آپ 
کو ال بات کا خا خیال درکنا چا کہ جب آپ اپنے شر کے پا یں آپ کا 
رڈ ےکیما ےہ اس طرحع یق آپ اس کی پندیر یکو س لک رح ہیں۔ آپ ہر دہ چز 
یی ی سے آپ ای کی عحب کو حاص لک میں ۔آپ پمیشہ ا کی غلطیو ںکوسرسری 
انداز سے یں اور ہرروزگنٹوں اس بات پہ دصیان دی کہ ا لک یکو نکی ایی چچزریی 
آ پک ببت پہند ہیں اود اگ رآپ راست باز ہیں تو اس می ںکو گی شی کنی ںک ہآپ اس 
2 لیے مرکم ھا ری گیا اپنے شوہر سے اپے لے رل سے مب تکریں۔ ان 
کل ایک کت مر ازدواگی رشےے لیے نی ماپ بہت رور ے یآ شاری شرہ 
ہیں اس لیے اپنے شوہرسےمش کمریں۔ 


بوڑ ھے وال دن کی تادا یکرت 

و کے ا ا چت ی وا چ ل و کی میں اور و ے وال ری نکی 
تمادار یکرت کی ان مس سے ایک ہے۔ بھیشہ سے اے ہونا آیا کہ جب لوگ ہے 
بڑے ہوتے ہیں اور والد ین نے ہیں نے ا نکو اپنے خاندان کے لیے بہت ی تربایاں 
دی پل یں۔ باپ باہرکام کے لیے جانا سے اور ا سے اندا ن کیک غالل تکرتا ے اور 
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ا ںگھمروں میں ر ہک اپنے چو ںکی دکچھ با لکرنی ہیں۔ پھر جب وال ین پوڑ ھے ہو 
جاتے اور ان کے چے بڑے ہہوجاتے ہیں ت وہ ڈے دارو ںکو اا ی ہیں اور ا نکی 
ضروریا تکو پوراکرتے ہیں۔ خدا نے ای رح اس ظا مکو ا مکیا ہوا سے اور خدا گیا ہے 
تعیب بہت انی بل ری ہے۔ تاہم ہت سے لوگ ان گھعروں میں خدا کے قوا یں 
کے الق زندگی یی ںگ ڑا ر ے اور اس کا ایک موت ہے ےک ناندائوں میں پوڑھوں کا 
خیال یں رک 5 را ۔آ کل زیادہ ز جوان وال ن ات یو ںکی زے داری ڑےکیر 
(Day care)‏ سن رکو وپ بر ا0 اور کے پ2 بے ہے میں لو وہ اپۓے 
وال دی نکی ادار گی زے دراری رٹک Nursi homer‏ )کو سپ دیے ہیں۔ 
بسااوقات بگھ چا وجوبات موی می ںکہ ہے تی طور پر اپے والدین کی زے 
دار کو پرا ہی کر گت ۔کئی رتب ہپ لوگ اپنے والمدی نکی زے دارو کو زسیک ہوم 
کے پردکر دیے ہیں۔ ا لک وجہ شاید وہ جسمالی اور بای طور پر اس ایل نیس با ا نکی 
مازمت مت کی وچ سے وہ الا کی لکر کے ۔ إن عالات ئل والد ئن کا رسک ہوم 
میں جانا فاده مند ہوناے۔ I‏ وات دارکی کے سار خداوند کے سا نے اج 
حالات کا چاه لین چا بے اور ان ےطان فص ل/نا چاہے۔ وال دم کی تاداری خرو 
کر کے بتي آپ ا نکوق با نکر رج ہیں ۔آپ ا نکو ایس رع تیا نک رج ہی ںکہ 
آپ اپنی خواہشا تکو پوداکرنا چا سے ہیں اور اپے والدین کی زے داری ے آزادی 
ناک ل کر جات فی پالئل نی ط رح کے ان ےپ کے ماف کیا جن بآ 
چو تے۔ 
وع نے ای کل برغچہوں اور فر لییو ںکو جج مھ ہرایا ک أُفخھوں نے واللدی کی 

عز تک نے وانے حوالہ جا تکونذڑمروڑ دیا سے اور ال سے وہ اپے آ پک والدی کا 
ضرور یا تکو لوراک نے سے برک الذمہقرار دن تے- 

ای نے جاب سس ان ع اتی روات سے دا کا کم 

کیوں ال وس ہو؟ کیو ںںکہ خدا نے فرمایا ہے نے ا سے با پک اور 

این ما ں کی مز تکنا اود ج باپ یاما نک مُا کے وہ ضرور چان ے 
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اراجائۓ ۔گرتم کے موک ج وکوت باپ یا مال سے کک ہک جس پچ کا 

کے بجھ سے فاندہ ی سکا تما وہ مد کی نذر ہو چی ہے۔ او وہ اپ 

ا پک زت نہک ےی تم نے ابی روات سے خدا کا کلام گی 

کر دیا ۔ أے دیا کار معیاہ نے ہار ےن کیا خوب نبو ت کی 

کہ ہے امت راك سے لو کی ع ای تکرل ے 2 إِن کا یل 72 

سے ڈو سے ۔ اود ہے بے فائدہ یری کر تے ہی کیو ںککہ 

انان انا م کیم دن ہیں “ل2ی ۵٣۳:۱-۔۹)۔‏ 

ہاں پہ یے بات وا ےک تھی اورف کی اپے والدی نکی ضردریا تکو پرا ہیں 
کر کے اور ونود آ نع کی ۶ت س ار ھے۔ لین اون :ےب روازیت بنا گی 
کہ جب ان کے والد ین اُن نے ای رورت کا تقاضا کر کے لو وہ انی ہار زڈے 
وار لوں سے  korban 4il J}‏ زرے پارا اکل لر ل جس ےی ”را 
کے لیے قربان ہو جانا“ یا ”نذر ہو جانا“ ہیں۔ وہ ہے خیا لک ہے کیو ںکہ ہے چچز غدا 
کی نظ رہ وگئی ہے اس لیے اب یں اپنے وال دہ نکی ضردریات میں ا نکی دوہی ں کر 
چا بے ٠‏ عام طور 4 korban‏ کی روایت أُفھوں نے خود نا تی اور ا کو وہ اج 
مقاصد کے لے ہار پار اتا لکرتے ے۔ دہ ال ردایت سے اہین وال کوت من 
کر کے تک وہ ا نکی ضروریات پر کی ی ں کر کے کر یقیة دہ ال سے میسو کو 
م یی کر کے ے۔ ا نکی ہے وای ت گمل طور خو وخی اور ضرا ک ےم کے خلاف 
کا ن ا اھان سح اتک ا اد 
کے دار لوگ تصرف و ہر ےک یکوشن کے ہیں ج ان کے لے ابچھا ےء بک 

وہ ان کے بوں اور وال رین کے لے کی ابچھا ہو۔ یمو نے الد ین کا خیا ل رک ےکی 
ایک زندہ مثال ہمارے سام اس ونت من کی جب وہ صلیب پر مار ےمناہوں کے 
لے جان دے دبا تھا۔ ”نوع نے ایی ماں اود اس شاگردکوجٹس سے عبت رکتا تھا پاس 
ککڑڑے وک ےکر با س کہا کے رت اک ھا ای ہے ۔ راکرد ےکا وک 
ترک اں ہے ے اور ای وف ے وہ شماگرد ا سے اپ گر ےگا '(اوھنا -)۴٣--۹‏ 
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سرت ری اف ای کے ارت کے بد ا نکی مان ما ضا لی ا 2 
اتک والدین بھیشہ اپنے ہیں سے پیا کے اوہ أن کا خیال رت ہیں٠‏ ال سے 

فرق یں ا کہا ن کی ع کیا سے اپے والدین AE‏ کن 
اں لیے وہ قیقت میس ن سے پیا کے ہیں۔ یہ سرف چو ں کی ڈے دار ی بی ہیں 
کہ وہ اپے وال در نکیا عزتہ تماداری اور ضرور یات میس ان کاخیا ل رک٠‏ بک یں سے 
وہ خماندان کے لیے ضرا کے شای مقصدکوبھی پور کے ہیں۔ جب ہے بڑے ہو جا یں تو 
ا نکو چا کہ دہ اپنے والدین کے و کوخ لک میں اور ان پہ بوچھ نہ جئیں۔ والدی یکا 
عز تکرنے وال ادلاد دا ےم کی ییرو یکر کے بہت بکت پا ے۔ ژوں القیں 
پو کی وساطت سے چول سے تم کلام ہہوتا ب ہک کاو 
(یے پہلاعھم سے جس کے ساھ وعد ہی سے ) تاک ترا چھلا ہو اورتیرکی عم رز شن پر وراز ہو“ 
(افسبوں ۰۶٣-۳)۔‏ ” عمزت“ کے سے ونای ژہان کا لفط ٥ھ‏ ہن مل سے جس 
ےی ”تمت مقررہحخینہہ ندر اور تمت کا اڑا مکنا“ کے ہیں۔ خدا بحم سے چاہتا سے 
کہ ہم اپنے والدی نکی عز کر ۔ یکی بے س کہ بہت سے دال ہین ای ےکردارکی 
وچہے اپ ؤں ہے رت ما لیکو کر اتے۔ افو ںکی بات کہ یھ ای ےکی 
ہیں ج دےے والدی ن نیش رہے جیما کہ خدا نے یں بنایا تھا۔ اہم یچوں کے لے اے 
والدی نکی زر کر نے کے ےک شرط ا ے۔ إل کا مطل ب یں ےہ 
چے ہرطر کی صورت حال میس اپے وال درن کی عز تک یں اور ا نک ان خواہشا ت کا 
احا مکریں جن کاتعکقی براو راس ت گناہ کے ساتھ ہے ۔آسمان األفاظط یس ت مک ہکن ہیں 
کہ چو ںکو وال ر نکی عزت اور ان سے مہ کر فی چا پخ نظ انس ک ےک دہ اس کے 
ا 

E Ae le 

ساتھ وییا ت یکرو۔ اگرتم ا سے محبت رک والوں بی سے محبت رونو 

تمہاراکیا اسان ہے؟ کیو ںک گناہ گار بھی اپنے محبت رک والوں 

سے تبت رک ہیں۔ او راگ رم ان بی کا بعل کرو جوت ارا ھکر میں تو 
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تہادا کیا اسان ہے؟ کیو ںک گناہ گا ری اییا یکرت ہیں۔ اور 

کرت ان ب یکوقرش دو جن سے صول ہون ےکی امیر رک ہو 

تہارا کیا اسان ے؟ گناہ کا رک ی گناہ کارو یکو رٹ دینے ہیں اک 

2 وسو ل کر گرم اج اشن نے حت رواو ر جلا کرد اور اخ 

امیر ہوۓ قرش دو تمہارا اج یڑا ہوگا اورم خدا تھالی کے سے 

کرو کے کیوں کہ وہ اشکروں اور پروں ری مہربان ے۔ چا 

تمہارا پاپ پ ریم تم بھی رم و ہو (لوق ۲-۳:۷ ۳)_ 

تم ب والدی نک عز کے ہیں جب تم ان کے ول نو و پان میںء 

چاے وہ موجود مہوں یا نہ ہول یا وہ قائل انور ہو کے ہوں۔ یں پاپ ےک یم ا نک 
رضت کے مراع ڈعونڈتے رہیں اور ا نکی عرز کرب ہے بہت بی ابا و 
ا نکی روزھر: ضرودیا تکاخیال یں اود ال طرںح ان کے بوچ ےک و مکریں۔ ہم ان کے 
کرے او رگ مرکو صا فک رت ںا نکو ڈاکٹر کے پاس ل ےکر ہاگن ہیں۔ ان کے 
ےکھانا تی رک رق ہیںء ان اک ر ہیں اور ری رع ا نگ روزمہ 
ضروریات میں ا نکی بر دک رت ہیں۔ اگ تم ا نک اکیلا بچھوڑ وین ہیں تہ ےا نکی بے 
عمزل یھر نے کے تزاف ہوگا۔ چ اپے پاپ سے پرسلو یکرت اور ما کو کال دتا ے 
خلت کا باعث اور رسوا لانےے والا با ے“(اشال ۱۹)۔ 

e‏ نت تین لے کیو نک ٦وی‏ جو رش 
زڑ دوست۔ ہن با۔ مخرود۔ بدگد۔ مال پاپ کے نافرمائن۔ اکر نا اک بی ہت سے 
خای۔ سیگ ول تمہت لگانے دانے۔ بے ضبط۔ جم مراع۔ 5 واا 
زر مر کر نے 7 ئ0. .و وکر کو زیادہ ووست رک والے ہوں 
4 دار ی کی ون ےگ ران ےا ل ن گے الینون کے 
کی کنار رن“( یس ۱۰۳-ن۵)۔ 

”اپے باپ کا ٘س سے و پیرا موا شنوا ہو اور اپنی ما کو ای کے بڑھابے میس تیر 
نہ مان ( امال -)۲۲٢۲۳‏ 
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”صادث کا باپ نبایت خو وگ اور وش مرکا اپ 1 0 
گا۔اپنے مال با پکو خوش نکر اپٹی والمد ہکوشادمان رک“ ( امال -)٤۵-۲۳:۲۳‏ 


پچتناورے کے سات ینا 

اب آپ نی سے رر س ایی - او رآ پ مس ںکری یگ یک ہآ پ میں 
اڑل سے پچخزاردی ہیں ۔کیا آپ مسؤ ںکرثی ہی ںکہآپ نے زنر یکو بے تی مج سگزار 
و)؟ شایړ وہ ضا جھآپ نے انی زندگی کے موک بہار او ہو کنا میں کے نکنل 
کان کا وقت 1 پیا سے اور تسل کا آپ امنا کر ری ہیں وہ کوں اورخھوں سے 
رور ہےسشابد دہ زی جھآپ کے ساتھ ہیں آری ہیں وہ اب آپ کےکنشرول میں 
یں وہ لے جھآپ کے سے ان ےنا راک ہر مکل سے۔ ہو تا سے 
ک ہآ پکوطلاتی ہو جاۓ او رآپ خو کو تھا ارگ ہوئی مو ںکریں۔ موت لات 
زا ونل میں تھائی شو ںکرمی اور آپ کے ےکی آ پکور کر دہیی۔ 

یں انی زی یس ان یصو ںکو یا کر کے بہت کہ موتا سے جب تم نے نی 
شس بھی کے یل کے ہویں۔ تم س بک وی نکی درہے یھ تادا ہوا ہے۔ میں ہے 
وی ہو ںکہ زندگی کے اس مع خزؤں می کوٹ بھی ایی یں ے جس نے زندگی میس 
فلا ٹیہ نہ کے ہوں۔ یس بان ہو ںکہ میری اپنی زندگی مم بھی یج ای یں میں جن 
کے بپارے میں می ری خاش ہکان وائییں جانؤں اور ا کو بت رر وں۔ ضرا گر ے 
کہ مارا جات وہندہ بببت م ول اور معا ف کر نے والا سے ج مماری زندگی کے ت 
موموں می کی جماریی بر دکرتا اور ہارے حال اورک شی لکوبہتر بنامتا ے تع نظ راس کے 
کہ مارا ا یکیسا تھا صادق چلاۓ اور خداوند نے سنا اور ا کو ان کے سب وکھوں سے 
برای خداوند تہ ولوں کے نز دیک سے اور خت جانو ںکو بھاتا ے۔ صاوق کی ہیں 
بہت میں سن خداوند ا سکو ان سب سے رپا نشا ے“'(زبور۳۴:ےا -۹١)۔‏ 

یلیل بے کہ ا کی کار نی ںک ہآ پ کے لون زا جع سے وائیں آ ات 
اسوں کے سات کہا تا س ےک ہآپ اپے اش یکو ددہار شر و ہی ںکرسحتی سان ا 
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اور ۳ و و چا ا ای زنر یکو گے فصلوں 
سے دوہارہ ش رو رن ےک یکو شک رت ہیں۔ اگ رآپ نے انی زندگی می سگناہ کے او ان 
کی وج ےآپ اکم ہوٗیں تو آ پک پاس ےک ہآپ انی غلطیو ںکو جا زس تک ری ہیں 
ا نک وضرورکریں۔ تا ہم آپ اپئی غاطیوں کے ازات مل طوری قابنئیں 1 یں یں ے 
پک فر نیس پڑت کہ ای یں آپ کے سات مکی ہوا کا ہے اتب لک بھی بھی او 
کرنے دیں۔ اگ ہآپ نے اپئی تتام غاطلیوں کا قرا رکیا جھآپ سے مس ر(د ہہوکٗیں او رآپ 
ے ان تمام لوگ ںک وی معا فک دیا ججنہوں نے آپ کے غلا ف بے خلطیا ںکیں, تو کل 
س صرف بھی دہ بات ہے جآ پک ہکن ہیں ادد ال سے زیادہ آپ ہرک کک انی 
زندگی خداودکو دے یں گن اوقات وہ ن سے لوک بن ے غلطیاں سر زد ہوئی ہو 
ہیں ان پر دوپارہ اخمادکرنے کے لیے ن میں سلسل تبر ہی ویک کی ضرورت ہو ے۔ 
لو ںکو وت دی کہ وہ کپ میں تپر ب یکو دلھیں۔ لن ہپ کا تسار ا نکی ققولیت پارڈ 
کر یں کیو ںکہآپ زندگی میس اج تی کر کے ا نکو جک ہیںہ اگ رآپ ان 
زندگی خداوند اور ای کے نا مکوعزت اور جلا دینے کے لیے اِستعا ل کر فی ہیں۔ اس با تکو 
یش یاد رح لک ہآ پ کا اہ کل کا بای م وکا اگ ھآپ ھی اور راس تگو ای اور مرا 
بھوڑنا پات ہیں نے آج بی سے شبت پابلی فی کر نا شرو ںحکردیں۔ 
ال سے پجوفر نیس پڑ تا ہآ پکا ماش یکتا خراب تھا ہے پاک کی چیا نی کے دہ 
آپ کے خالا تکوش یکر ے۔ بر یقت ےک ہم والی یں اکن اور نہ ہی چڑو ںکو 
ھر سے دس تک رکاق ہیں کان اپٹی زنرگیوں ہیں اب تم ایگ لک رکا ہیں۔ جب 
آپ با کی ناکامیو ںکو بمیشہ ذجن یل رش لکی تو رآ پ کی آکے بع ےکی صلاحہ یکو 
کزو رکر دی گی۔ اگ آپ اپنی او کو انی طلاقی, سرف بچوں: حت کی کروری اور اس 
کے رر“ 1 جھآپ بے نا کی یا ا نگمناہوں اورکلیفوں 727 ج دور ےآپ 
کی زندگی شس ےک رآ فے آپ بیان اود ایی کا شکار ہو ا ںگی۔ 
ار ہکوئی ڈوسرا یں محا ف یں کک یکرتا تو بھی ہے بہت ہی اہم س ےک ب مک کی 
موان کوتبو لک ںو نے ہوۓ رشتو ںکو برواش تکرنا بت مکل سے لیکن لوگو ںکو ہے 
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جا کی ضردرت س ےک تم اپنی زندگی ان کے سات یا یران کے بی روح کے مطابی 
گزارنے وانے ہیں۔ تم ایک رتم دا کی ضرم کن ہیں جو تصرف یں موا فکرتا 
سے بللہ وہ ہیں گے EY‏ ا ژوں ان رو بھی فراہ مکرتا سے 
شراک 0 و 0000 جار تازه 
س تی وفاداری م سے "(لوے٣۰٦٢۲صص۲۳)۔‏ 

مداوند کے ہام اپنے ر شے پر ققکرن ہی ہراس مض ن کی کی سے جس کا م ام 
کر نات ایا سے رق یں اکآ پک ی زی یں ء آپ سے حالات کٹ 
الکن نظ رآ ے ہیں ہپ کا ر لی سنا شو ںکرجا ب آپ کے کت آنو ےہ آپ 
کی زند یکی روکھی ہے اورکوئی آ پکی مشکلات می ںآ پکا سات ھکیس دبتا۔ یور ےسب 
انتا ج وہ آپ سے ب تکمتا ج او رآپ کے بارے میں اھا عو ےرتا سے ۔ 


29 


اب ا٢‏ 
کی نیعم ردرازی پیړ اک تاے 
موم ر 


اے دا اجب س پڑھا اور سر سفیر ہو چاوّں او کے رک کرت 
جب تک کہ شس تی ثررت آبرہ پشت پر اور تا زور ہرآنے 
وا لے پر ظاہ رر ژُول''(زاور اے:۱۸)_ 


اف اال کا را تین موم ہونا ے۔ بی مم سے شدیر اور سرد موی عالات 
کے لے جانا جاتا ہے جو ماری تا س a‏ 
گرا میں طف ائدوڑ ہوک ہیں۔ ہگ علاقوں مس ہے موم لوگو ںکو ہو رکر دیا ےکہ وہ 
طول برت ا ےگھروں میں ا ےیک موم وتا سے اور اس میں بہت ی 
سرگرمیاں رک چان اور لوگ محدود ہوکر رہ جا ے ہیں- اس مز مکی تیار یں وقت ے 
پ ےکر نی پڑکی ے۔ تم چا رف موموں ےنلم لکو یت ہیں اچم را زر 
ےرا وف کیک و ا ےی وت وا ی کی ےل اور 
بالا مو کو کی نلاب رکرتا سے کان اں کے ساتم ساتھ ہے وت واش مندکیء کی ر ے 
اور زم دار یک وی ظاہ رک تا ے۔ 

رآ پ اب ذندگی کے موم مرا میں ہیں تو ہے یا بآ آپ کے ے اغاہ کہ 
آپ ان باتو ںکوکھیں۔ شا چاہتا ےک ہم اپنی زندگی کے ان سالوں کے وسیلہ سے 
بھی آں ے نا مکو زت اور چلال ویںی۔ “یں اس مز مکی مشکٴزات او رآ زا یں ے 
پارے یس کین ےکی ضرورت اکا کی کرحم اس موی مکی ضرور با تک وریب دے 
یں اور أن س ےآ پک برد ہو گے ”جن کے مر کے بال ممفید ہیں فو ان کے سا نے اخ 
کھڑے ہونا اور بڑے بوڑ سے کا اد ب کنا اور اپنے خدا سے ڈرنا۔ میں خداوند 
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ہیں (احار ۳۳:۱۹)۔ میں چا ےک ہم بوڈ ھے لوگوں سے تہابیت نی سے کیش ٦‏ نہیں ء 
مرف باس ےکی کہ ایک دن خداون دی می سے ہم نے کی بوڑی ہو جانا ہے بکلہ 
ال سے ب کرک خداوند چاہتا ےک ہم ا نکی عز تک یں ۔ا نکی ۶ز تک رنے میس ان 
کا خیال رکھناء عز کر ناء معا فکرنا اورا نکی زنر یکوخش گوار بنانا شای سے ۔ 

بڑھاپل(م وحم سرا) زینی زندگی کا خری میم ہے۔ اس کے علا مکو بھی پانچواں 
موم نہیں ہے۔ ‏ ہر چ رکا ا اک موح اور ہرکام کا جھآسمان کے ہے ا سے ایک ونت 
ہے۔ پیا ہونے کا ایک دفت سے اور مرجائے کا ایک وقت ے' “'(واعنز ۱:۳۳- 1)۳ چ 
یہ موم نی طور پر گے مشکلات اتا ہے کان ان پاد رک کی ضرورت ےکر بہت رت 
لیک انی زنرگیوں میس ری مو مکو دج نیں کے ۔ بہت سے لوگ مما ے سات ای نظ 
وت ے لے ہیں اور ا نکوزندگی کے چ کے نے ار ےچ جتان وص ل یں 
ہوت۔ بہت سے ای ریات اور واش منری کے ٹیہ ہیں ج نکو تم بوڑ سے اوکوں سے 
اق لک و 

یکین ٤‏ - 227 اور اوای سے مرا ہو کیو کہ یں 7 
ہوک مو مرا بھی بای مومو ںکی طرح ہنا پاس ھک تم انی زندگی کے جرموم ہش 
خداون رکیخوش شکریں۔ نیقی چ کو پاس ےکہ دہ اھات اور سینا نکی اور زیادہ مالس قم 
کر ےک لوگ موم سرما می بھی اج اور ہا ہکت ہوتے ہیں۔ 

دنین کر زس ای ۸ فی گی کے ون کے ار ے کان 
ا ناد شال ۲۵:۳۱ کو وہ اٹاک ڑل اور وہ آیندہ نام نق 
چ0 - 5 ا نہ بجو لکہ دہ پاک دای عورت زندگی کے چرم 
مس پیل سے تیار موی تی۔ ہیں اس لے وہ زندگی کے آنے وائے موموں پر ضس سی 
تی۔ یہاں م کک مردیوں کے خقت تین موحم میں بھی ا سکی کلت امیر تیاری ا کو 
اں ای بنا کیک وہ تت ترین مو م میں بھی خیش ہو سے۔ ای کردا رکی اراش 
ر ہے مناسبت اہ رکری 0ھ 2 سر زی کے عالات او رخلف 
موموں کے لے روعاف طور بی تیا رک نا جا بیے۔ 
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کیو ںکہ اس عورت نے پاشفی طود پر اپنے آ پکوقوت اورخظمت س ےآ راست ہکیا ہوتا 
تہ اس لیے وہ اپٹی زندگی کے موم سرما می ںبھی سک راس تھی یاد رک کہ وقت کے لیے 
رال لور yome ry‏ )إستمال ہوا ہے جو پورے وکو طا رکرتا ہے جیما کہ ایک 
دن سے دوسا دن ایک موم سے ورا موعم اود ایک ال سے ُوسرا سال ء ہیں کا مطلب 
ےکا نکی نکی ع اب سے ر روب ای کی ووا ل 
ہرایک مکل کے لے پلیہ سے مار رہ قتھی۔ زندی میں واقدات اود موم آجاتے ہیںء 
پا ہم ان کے لے تیا ہوں یا تہ ہوں۔ وہ عورت اپ ےکردارکو اس طرح کا بنا تی 
کہ دہ اتی زی یش 2 الات کا کے اد کی ات اما کرت ی کی یہاں 
کی زی کے موم مرا اود زین پہ ایی نف کے ری م کے ےک 

یں موی سرما کی مھ شکولات کے پارے ین جا یٹ ی وشن کر جن کا انا 
یش اوقات عودت ںکوکرنا پڑتا ہے اک تم ان کے تلق پیل سے تار یکر لیں۔ 


ګت کی زوال پڈ یی 

یق بوڑ ھے لوو ں کی سب سے مکل ترین شان ا نکی حت کی زوال پذ یگ اور 
چ یکی ے۔ بے بہت بی حوص گنی کی بات ےک جب مارے ٦ں‏ زوال پر ہوا 
شرو ہو جاتے اور مار ے جم غ فم کےسحمت کے مسائل کا شکار ہو جاتے ہیں ۔ بے 
7" إل در ےکک ہاے ہی کہ روزمرہ سےےکاموں ک لیے بھی وہ ڈوسرے لوگوں 7 
صا کہ تے ہیں۔ اریے الا تکو برواش تکرنابہت مشکل وتا ہے۔ بہت سے لوگ اپے 
زان اور اپٹی جمالی مشکلا تکی مج سے عارت کا سامنا کے اور بہت سالوں سے 
ووسرے لوگوں پر انارک رے ہیں ۔ کلام میں میں بہت ے مفادات پر خداضصح تک 
زوال پک اور بڑعاے 2 پارے مل با چا ے۔ 

سے کے وت کے ترک دک بی ری ھل میس کے چو ج دے”(واور 
اے:۹)۔ ۱ 

یہاں ٣مان‏ انان نل کے وال کے بارے یس پیا نک رتا سے اود انی جرالی 


262 


کے رنوں میں اچ مال یکو او کر یھر سے وان نو زگی ں1 ۓ اور وم بس دی یں 
ہوۓ جن میں ت کے گا کہ ان سے کے جج خوش یں ۔ ج بک موز سورج اور رش اور 
چان اور ستارے تا یک نی ہوۓ اور پاول پا کے بعد چمرک یں ہو ےک رو زگے 
کے ہبان ت رتھ ران ےکی اور زو رآور لو ککمبڑے ہو ہا ہیں اور پینے والیاں رک جائمیں 
یں ےک وو ٹھوڑی ی ہیں اور وہ جھکھڑرکیوں سے ھان یں عن رلا Ce‏ 
کواڑے 0-0 جب بی کی آواز وی بھ جاۓے اور انان ڑا کی آواز ے چوک 
ا اورت کی سب بیٹیاں ضیعف ہو جائئیں۔ ہاں جب وہ چڑھائی سے بھی ڈر جا یں اور 
دہشت راہ میں ہو اور بادام کے چول کی اورڑیی ایک پوچہمعلوم ہو اورشواپش مث جائے 
کیو ںک۔ انان اپنے ابدگی مکان مل چلا جا گا اور ا ایب وا ےگ یی پچھ ریس گے۔ 
پت یں س ےک چاند ی کی ڈور یکو جاۓ اور سو ےک یکٹوری اوی جا او رگا چ 
ب پچ ڑا جاۓ اور ج کا جراخ ٹوٹ جاۓ اور اک خاک سے جا لے جس طرح 7آ ےی 
موی اور روح عدا کے پا جس نے أسے دا تھا وائیل جائے“(واع :سے )۔ 

ج بآپ انی اور سال آزمالیشو لکو اس طش ے برراش یڑ ں ر پا یں جیما 
ا جوافی م انی ا کے بوچھ میں ایک نمایاں اضافہ/تا ے۔ 
ال سے ھم فر کٹ پت کہ زندی ےی بھی مر عل پ رآ پک جسمانی عال کی ہے۔ 
آ پک جا اپ 1 زی نے ہزم کے عالات یں خداوٹر ا ا 
پر کنا ہی ہر مکی آزمائیش کا امنا کر ےکی کت من رکید ہے۔ “ہیں چا ےک ہم خدا 
ےکا سے اٹ نے آپکتروتاز ہوک ری اور اپنی تام مشکلات ای پ ڈال و اگر م E‏ 
ایا گیا توم أن گ00 

”یں لیے تم ممت کیں پارتے بل ہگومماری ظاہری انماخیت زانل 
مو ہا سے پھربھی ہاری بای انماخیت روز بروز ی ہولی ہانی 
ہے ۔کیوں کہ مماری نم رکی کی سی مصیبیت مارے لے ازعد 
پچھاریی اور آہری جلال پیا لی جا ی ے' (٣۔گرنتقھوں۷:۳ا-۸)۔‏ 
ہے بہت گی ضرورگی سے اپ این ڈاک زک برو ے چنا زیادہ اپے آ پک وت 
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من دک کن ہیک میں۔ آپ اپ کت تن کے لیے :زا کا و چیا کن یں نے 
ببت تی ام ےک ہآپ ان تام معلو مار کو مس کر یں من سی آ پکو ضرورت ہے 
تاک ہآپ جا گت لک ہآپ کے ل کیا “بتر ہے۔ می ںکسی بھی مکی ڈاکٹر با مک کے 
لق پش و رکیں ہوںء مل صرف وہ عام سی معلوما تآپ کے ساتو شی رکرو ںی جم نک 
اطلاقی آپ اپے ماع کے شور سے کے سات ہک رت ہیں۔ دا کا کر ےکہ بہت سے 
لیک الیےے ہیں ج إن معامطات کے بارے میں تر بیت بافنۃ ہوتے ہیں اود تم ا نکی 7 
اور رما ی سے وت چک سن ہیں۔ 
می ابھی کی یں اہو ںک کہ یس کن بے شار بہار بی ںنکلہفوں اورجمالیکنردر ہیں کا 

شکار ہیں جس کا سامنا ووسرے لوگ 1 زی ین کرے ہیں۔ یں ضرور اد رک ےکی 
ضرورت س کہ جار ے جم وف کے ساتم فطرکی طور پ ےکور ہو ہا یں کے او رآ کار تم 
مم ہیں کی ہے بہت ہی ایچھا س ےک ہم خیش اسلولی کے ساد ہ راس آزمالیش کا سامنا 
کر ےک یکوش لکریں چو یں زندگی کے وس موم میس ریئش ہو می ہیں ۔ تیج نظر وس 
کے کر کے ساتھ اتر مشکلات پیا ہو ں گی کر بی ربھ ی آپ نے انت کین 7 

روح القی نکی رشا میں شس _ 

ایی عادا کو اپنانلیں اور ری عادا یکو ر کر ی ۔ 

جھآپ 09 ہیں ا نکی ٹقیں انور 7 

دا کاو رآ نکی لت نی کیپ 

یں ےے و 

ص7 02 

کلام غرا 8 پارے می سکیاھھیں_ 

ا گناہ کا اقرا رک یں اور ان سے فو ہک یں۔ 

حت مندانہ شی ےکر یں 

شبت اور اھا رڈبی اپناتتیں- 

خداوند کے لے ےکا مک یں اور اس سے ب رکم کو حاص کر ہیں ۔ 
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رای کے سیا رت و تکو ہیا یں 
خرا کے کلام 0.27 


پیاروں کی مورت 

کے یاد س کہ میرک داد عکہاکرثی ت یک جب ا کی تمر کے لوک مرتے ےا ہے 
اس کے لے ایک وا یاد دبا نیش کہ وہ کی مرنے کے قریب ہے۔ ہے ہت تی ن 
تا ے ج بآ پو ںکری یک ہآ پ کی کل کے لو کشم ہو رے ہیں۔ ہے بات لآ پکو 
اساس ولا ی میک ہآ پ کی موت تریب ہے اود دہ آپ کے ددواز ےکی قم بو یکر 
ری ے اورتقیق بھی می ےک وہ لے سے و ےت 

ا نے دوستول اور مماتران 7  -‏ 0 تا ے۔ ہے بہت تی 
فک بجری بات ہولی سے جب آپ اپے بیو ںکو ا سے پانھوں ۵ ۶۹ ۷ئ 
بعد زنر یگزاریی۔ جب آپ کے شوہ رک موت ہو ہا ے نو ہے اسائ آ پکو بر ینان 
اور ھکر دتا ہے۔ اپنی شاد کے مو پ ہآپ اد رآ پ کا شوہ رایک بدن ہے ےکن 
جس دن آپ بیوہ ہوگیں اور شاوی کے ند نکی پیت اوی و کی تو ہے اما 
بہت ہی شل ہوا ےک ہآپ اس کے ول ہیں _ 

ٹس نے انی یھ وہ دوستوں سے و چھا کہ بیدہ ہوتے ہو زندگی کے موم مرا 
ک یکیا کیا مشکلات او رآ اکٹ ہوٹی ہیں اور سب نے تقرریب ایک جیے بی دک کا اظہا کیا 
جن میں بای مشکلاتہ خف رہنمائی ک کی تپا اور محا شی ناکھادہ بن شای ہیں۔یہ 
بہت بی مکل اص ےک" ہآپ دوبارہ تا کا شکار ہوں ج بک آپ شای کی واعدایت 
ے اطف اندوز ہو یکی ہوں اور ہے اصساس بہت بی مشکل موتا ےک آپ ا 
دوا ین کے اھ ای کن ہونکی گی جن سے اھ آ ی ےا ی شاو کے بت 
سے سال اکٹ ےگمزارے۔ ہے اصاس ببت ہی مشکل ہوا ےک اب آپ تھا زندگی 
از گی وپ ایی گی کے فا کا ایی ری کاپ نکی بن ہر 
ا ۳ے E DG‏ 


265 


اد ولان ہی ںگ یک آپ اس کے یر ہیں۔ 
ُثال ۳٣‏ با بک پاک دای ورت اپنے آ پکو ی طور پر قوت اور شوک سے 
77 . و کیا وہ اتی زدگی کے مم را میں بھی مسک راس تھی ؟ پاکل ےرہ 
عام موموں ین رال ی ار شی E‏ آ پک کی رز سےآراس ےکر ں 
جک ؟ تم زندگی کے ہرایک وچک کات ککاسا من کر یں . اگر م دا کے صو ےب پہ 
ات e‏ _ اور وو گی فوت 
د ےک اود ا کی می مار زنگیوں می پہری موی إل ےن خر ن پا کر 
مارک ری سے اور ب مک ی مشلا ت کا سامناک ہی ہیں۔ 
ہے ایک فطارکی بات ےکہ جب ہمارے دوست پا ہارے رش دار“ ہیں ٹچھوڑ جااۓے 

ہیں تو ا نکی موت تم وکھی ہو ہا ہیں کین یں اپنی زندکیاںہ دک ء پریٹانی اور 
اامیری می ںگزارنی جاپ٠‏ جب کہ غداونہ جماری قوت ہے۔ایمان واروں کی 
ون یں روح کا ایک بل خی سر ار وی نے یش کین موی کہ ہمارے 
پیاروں کی موت ہو بکنہ تم اس وجہ سے خوش ہوٹی ہی ںکہ خدا جوک یکرتا سے ایج کے 
لی ےکرتا ہے اود ہر جز ای کےکنٹرول میں ہے۔ میں ہیں چا ےکم خدا کی ابچھائی پہ 
نیک ہکرس اور تہ ہی ای کک توت سوال اھا ں» فی جب تم ایک الکا بی زندگی کا 
امن اکر ری موں نس سے تم خول نہ موں اور ہے ایک ُ امیر مقصد ےک ہم اپٹی زندگی 
کی مشکزات ٹا ا ا مار لیے ای خصو منص وہ رکتا ے اور 
وہ چاہتا س کہ تم اس پراخادک ری ۔کیا ہمارے ولوں اور رڈلوں ٹل الوب کن 
ریف کے وہ لف کو ع کے ہیں جب ای ک اگ دواتء لوکر اور چے سب تباہ و بر پاد 
ہو گے_ 

او کہا ت بس انی ماں کے پیٹ سے لکلا اور تا بھی وائیں چاو لگا 

خداوند نے دیا اور خا نے لے لیا۔ خداون رکا نام مپارک ہو الع سب 

پانوں میں الوب نے نہ تو گناہ کیا اور نہ خدا پر ییا کام کا یپ 

ایا '(الیب ا:ا۲۳۳٢)-‏ 
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اپ ای کی رت تی مات ن نان لان کی ا 
ر یمان بن < جب بی ت مک کت مہیں' یوون یھ ٹن کر ےکا مین اظا رگن رون 
گا“( الوب ۱۵:۱۳)۔ بیش این کرو پر دلیسوںء جیسوں اور بیواوں کے لجیے درد 
رتا ے۔ 
”خداوند پر دیو ںکی تفاظ تک رجا ے“(زیوں۹:/7۹)۔ 
”خداوند مخرورں کا گر ڈعا دیا ے پر وہ بیوہ کے موا کو ا مکرتا 
ے“(اشال ۵:۵ (_ 
ای کور ضاف کے طالب ہو مظلوموں کی پدوکرو۔ تیوں 
کی فریادر یکرو۔ بیوائوں کے مای ہو( عیاہ ا:ےا)۔ 
لیو نے انی بیدہ ماں مریم کی مک کیہ یہاں ی کہ وہ ڈنیا کے ےگناموں کے لے 
صلیب پر ذکھ انٹھا را تھا ”یہو نے انی ماں اور ای شاگروکوٹس سے محبت رکتا تھا اس 
9 و کہا کہ آے عورت! دک ترا بنا یہ ے۔ پچ رشاگرد س ےکہا دکچھ 
ترک ماں ہے ے اور ای ون ے وہ شاگرد ا سے ات گم ےکی “حا -)٤٢-۹‏ 
اب ےک تم اس کے اس تیک نمو نے کی ییرو یک میں اود اس با تکو یق بنا 
کہ ہمارے بر اور معاشرے میں یت بھی میم بیوہء رورت هر اور ہزیک ہوں ا ن کا 
خیال ریں۔ 
دا لاس رسول کے وسیل سے ناندائو ںکو پرایی تکرتا س کے وہ اپ نے گھروں 
پواں کا ال یں نع بوا ںکی جھ وای جیدہ میں رت ا کت 7س 
بے ا لے ہوں نو وہ کے اپے بی گھرائے کے ساتم ون وار کا با کرٹ اور ہاں 
باپ کا تن او ا گرنا یں یں یہ غدا کے ادیک پھندیرہ ے۔ جروٹی وہ ے اور 
ا نم اوی یں وہ غرا رازگ ے اور رات دن مناچات اور ھال یں شغول رن 
ےکر چو ی وعشرت میس بای سے وہ کے بی م ری ے “یں 1-۵( 
ہیں نخاس طور پر پرایت د یکی ےک تم چت مم ایمان داروں اور بیواؤں کا خیال 
و وی 009 جاۓ جو اکر بر ےگ مکی نہ ہو اور ایک شوہ رکی بیوی 
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ہوئی موا( س ۹:۵)۔ 

( یہاں پر ان عورتو ںکو شا لن کیا گیا جو ایک ے زیادہ دفعہ شادی شدہ ہیں ) 
بال عاو ن اف ےکر وہ شاو کیل ہے پاک فل ہیں (ا۔کرنقیوں 
ے:۳۹) اور تیک کاموںل میس شہور ہو ۔ بچوں کی تی تک ۶- ہوسیوں کے ار 
ان ای مو مقرسوں کے إل عو ۓ ہوں _ میت ہا دی ہو او رہر 
تیک کمک نے کے در پے ری ہو گر چان یال کے نام در ب تہ کیو ںکہ جب وہ 
کی کے غلاف شس کے الح ہو ہا ہیں ن ب ہکرنا چاہتقی ہیں ۔اور مزا کے لان شرن 
ہیں اس لی ہک اُفھوں نے اپنے پیل ابا کو چچھوڑ دیا۔ اور اس کے ساد بی و ہگ گے 
پچ رکر بیتار رہنا کت ہیں اور صرف بییار ہی نہیں راس بک ہہک ب کر فی رتت ہیں اور 
آوروں کے کام می ول بھی بی ہیں اود ناشایست باج ںکبقی ہیں۔ یس مس ہے چاہتا ہیں 
جوان بوا یں با ہکریں۔ ُن کے اولاد ہو گم ظا مک میں اورکسی مخال فکو رگوئی کا 
مو ر وی کو ں ر کش کر مور رطان ی وموک ین ار ی مان دا رورت 
کے پل 77 ہوں لو وی انی یر وکر ے او رکلیےا ر لو چو ٹہ الا جاۓ تاکہ دہ ان 


2 
+1 


0 وکر کے جو وای وہ ہسں(ا کی ۵)- 


آٗردہ اور چڑار موا 

نف کے مو رس ریا کی اک ایی آ تاش جو وون تاب آہانی ے وہ آزُردہ 
اور یزار موتا ہے۔ جاک پیل با نکیا جا چکا سے نکی کے موم سرا کی بہت کی مشمات 
یںء جیماکہ داش ت کم ہوناء جسا لی زادگ حت کی کیان کی ندگی, الإقء درد 
کن یک کی ڈوسروں پر انا رکرناء وف اور ان لوگوں ےرت او ر کی ف کا سا منا 
ن سے آپ پیا کر ی ہیں جب لوگ بہت ی فلات سےگھرے ہوتے ہیں او ہے 
فطری بات ا جما ی ملانات ے مقلوب ہوں گے اور وہ ڈوسروں ے اراس ہو 
ہا یں کے۔ ابق یں اس پا تکو یاد رک کی رورت س ےک ہم اپنےنڑیں ہیں با یں 
بست سے خریدا گیا ے۔ میں ہیں اپنے بدآوں اود م رای آز ہاش سے جس کا جم امن 
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کرلی ہیں خدا کے نا مکوعزت اور جلال ینا چا بے (ا ۔کنقیوں ۰-۱۹:۷٥)۔‏ اگ رم اپے 
پرنو کو خو کر ہی گی تو ہے بہت بی اتی کا سبب م وگا۔اۓ ز٦‏ کو شی خالات گا 
اجازت دینا اور ای آزمالیشول پر تقجہ دینا بہت ہی تا ہکن ےی خیالات ہمارے ولوں 
کے اھ اق ارض ,مل و رگ ا لو ووی اشر خو 
وکا کی اور ڈوسرے ببت سےمناہو ںکو نم دیں گے اور م ان تام چچیزوں کے پاوجود 
بھی اپنے آ پکو ذرست بھی ںی ۔ یں کلام مقدیس ممم دی کیا ےک ہم اچ فطری 
میلانات اورگمناہ آلو خیالات کا مقالل ہک ےکی جا اس ذہنو ںکو اس کےکلام سے 
تر رک ہیں اپٹی تر ہبی تکرب اورصرف ایی چیزوں کے پارے میں سو چیں _ 

نوش أے پھوائیداجشنی یں پچ ہیں او ری پا یں شراخ تک ہیں 

اور ی یں واجب ہیں اور ی ا ہیں اور تی پاٹش 

ہریرہ ہیں اور تی بای و لش ہیں غرض جو مکی او تھی ف کی 

با ہیں ان پو رکا کر و“(فاپیوں۸:۳)_ 

یہ بہت ای اہم س ےک تم اپٹی در یی لآزمالیشو ںکوصرف برداشت ہی ہک > بل 
ان سے عدا کی م یکو اا کر ےک یکوش لکرس اور گے بڑھییں زاش ہار 
نی پین ای ےکی ہیں تاکہ مار نشووفما ہو کے اور تم خرا ےر ہن 7 
شونا خدا پر ہمارے ایمان رک ےکا براو راست تبیہ ہوگاء کے بی ہم ا سک ھائیوں پہ 
8 اور اپنے در یی عالات پر ال کے کرد ال بش کا الا یک زی کب اکر 
تم اپنی آزمائنٹوں میس اپنے آ پک وں القیں کے بپردٹھیںکری گی و ہم انی زنییوں 
میں اس کےکا مکو مھ رو مکر وہ گی (ا یں ۱۹:۵ ؛ نو ں۳:۷)۔ 
یں ایک ایک عور تکی مثال و یکی ے جو اپٹی زندگی کے مو سرما یس یہت وکر 
7 9 ۔ نعو یکو انی زندگی سے ابنرالی ہالوں 7207 آزمابیٹوں ے 
گرا DE e‏ ۷ل رکال کا سراما 
کنا پڑا۔ وہ اور اس کا شوہر عارشی طور پر اس کال سے ی کے سے رقم کے کیک 
موب می ںآ گے _ جب وہ اس ملک میں می ےلو نعو یکا شوہ رالیملک أے ہوہ اور ا 
269 


کے وو بیو ںکو ی مک رگیا۔ الا اس کے دولوں بیٹوں نے دو مو آ لی عورتوں سے شاو یکر 
ی۔ اگ رپ مو آلی لوگوں کے عقیرے اور ان کی رسومات غو کر ہی( الہک اورنھوئی 
ان سے بغ لی آ کہ ے) و ان کے بیٹوں کا م وآ لی عورتڑں سے شاو یکرنا پا کک کی بج 
وار یں تھا( خر وج ۱۹-۱۵:۳۴؛ انشاے:۳-۱)۔ ان کے رن تار فیصلوں کے پاوچود خرا 
کا ایک بہت یڑا صو تھا اور اس نے بوکز اور روت کے ہے ایک ےکو پیدا کیا یں 
کا نام داوَوتھا اور سے لیو کے نب ٹاے میں بہت امیت اکل ے۔ 

ای مشکلات ا تی نہیں یکر نو کی یں کان ہم باق ہی ںک ہا یکی ٦‏ زاش 
ہت در وبکر یتھی۔ اپے بیو ںکی وفات کے بع وی نے فص کی اک وہ اپ ےکر الیل 
ےل وہ ای کہ سے جہاں وی دن بعوا نک حر ےآ رشح نکی وو 
سب وداه کی صرز می نکولوٹۓ کے لیے راس پر ہویش “(زوت اك)۔گم ات ہی کہ 
نوی کی دوفوں ہیں شروع میں اس کے سات یں لیکن عرفہ وا یکی مو ب کو پت کی ہر 
روت نے عوکی کے دا بے امان رکھا اور اس کے ساتھ جانے کا فیس کیا اور بیہودا مکو 
گور اپتا گر گل کا عام طور 2 ا ںکہا ی 029 یمان دارگۓء وفادارگی اور 
اس پر آنے وال غدا گی برکات رت ای کن اب س پا ہو ںگ یک آپ نوی 
قوجکریہ ہم ای کی آزمالیٹوں میں اس ےی رول سے بہت سے قائل تدر اسا قکو 
کن ہیں۔ 

یہاں پر ہم تی ہی کہ ڑوت اس کے ساتھ رے پر راشی سے من ال 
کہ وہ کی عرفہ کے ساتھھ چڑی جاے۔ ہم یت می ںکآحوی نے اے بک جیب بات 
کی ”ب اس کہا دکھ تر تال اپنے نے اور اپچۓے دنا کے پا کر 
کی انی جٹھالی کے کے کی جا“ ( زوت 1۵:۱)۔نعوی اس با کو دی اکھی طرح جانقی 
کیک موا بیوں کے ولوت میں (ا۔س لان ااتے ۳٣٣٣‏ ممیاہ ۲٦:۷۸‏ )کی یروک صرف 
ان ورتڑں کے لے نقصان دہ ہوگیء بل ىہ براہ راست واحد جج غدا کی تاشت کی ہو 
گی ۔کیا ا کی خوش یک ہا کی بہومیں ملیف میں جانمیں؟ نیس میرآنئیں خیا لک 
وہ اليا ا ہتی؟ بس یقن ابت ہو ںک نعو یکی زندگی بی خوف ناک آز ایی ںکی 
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وجرسے دہ ای روعاف وچ رک وکھو پچ یتھی۔ میں دہ اپپی غابت فرق NS‏ 
نعو یکو نہ صرف اپنے شوہ ر اور اپۓے بیڑں کا کو تھاء ہہ دہ ایک نرقو مکی سر مین بی 
جہاں پر اس کا کوگئی کی ژوعالی دوست یں تھا جو ا سکی بر وکرتا اور اے ان آز مالیٹوں 
میس چا کی متا کیا ن خدا ون اس کے ساتھ تھا جو رتیم اور صاح ب ٹم سو رواٹ 
کی بھی ہیں بھولن چان ےکر ده ال ان ٢زا‏ ژں یں خراوٹر ر کرو او رآ کے 
ا مکو عمزت اور جلال دیۓ کا اشا ب کرک ق تی۔ جب لوگ خداون دکی جا اتی 
آزماپیٹوں اور اپنے دکھوں پر نظ رکرتے اور یمان سے خداوند کے ریب ہیں آتے و وہ 
انی نھگ ین رف این چان جد اوہ یں رک ئک ی کی 

جب تم آزماپیوں کا رول اپنے ریہ سے دی ہیں و ہم آسالی کے سات ھکرور 
اور بے مس موق ہیں۔ ج بآپ انی آزایٹژل ور ہر رر 
آپ کا 0 ا ا او رآ پکوخ وتری اوزشضے کا شیا رکر دےگا۔ 
بہت کم لیگ اس بارے می سو نے ہیں او رآزمابیشوں کے ہش رول خدا کی کار سازی 
کے درمیان عا ہو جاتے ہیں۔ جب آپ جسما ی طور پر زندگی بس رکری کی تو آ پ کا 
گی رآ پک وآ زماۓ گا او رآ پکو قا کہ ےگا ک ہآپ خدا کی بھلاگی بر سوال اُٹھاتھیں۔ 
ا ا ولو ںکو پر ا ے للف اندو زک ییک خرا کم پر سوال 

اس گی یکی بعلا بے تی کر ہیں گی تو ےآ پک بالہی اور کی شکارکر دےگا۔ 

الوک 7 دوفو گناہ میں اگ آپ ے ن اکا کت مم سن ےکی اجازت وک لو ہے 
آ پک دڑھو کے وتم اورخود مختد راست اڑئی کا فا ر کروی کے ایک ۶ط جب آپ 
207۳ یل ہوگئی ںکآپ وم ہیں آ پک لیف وی چاری ا 
منصغانہطور پ ہآ پ کی زندگی مج ہے واقحعات لاتا سے تو گا ہر زاراضی اور الو یکو 
اا اتب کو۳ ذ ہنی تکو ای زنگیوں مل اجازت 
دے ریں ےلو وہ وان طور ربق اور شک و ی و کر یں 4 

نوی رییان س کور ہویگ یی اور اں نے انی آزمالیشوں ےی رو لک وج ے 
یت ارکب ایگآ ر سہارا میا اور ای نے ا سی ہا مکو مت رکیا اور 
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لاخ تا کی ا کے ق ایس کے انا نک و یکر وا :وہ ایس تح ی جہاں 
اسے اب اتم چڑوں یکول امیت نی ستھی۔ جب لوگ عو ی کی طرح مات کا سامنا 
کے ہیں لو وہ یڑک آسالی کے سات ان آزمالیشوں کے سامے ممت پار جاتے اور اہی 
وج اغ نتصا نکی طرف کے ہیںء ہجاۓ اس ک ےکم وہ اپنی توجہ دا کی طرف ا یں 
ج ی کے وسیلہ سے ا نکو ہپ مانا چاہتا ے۔ جب لوگ اپنے آ پک وی خیالات اور 
ری چچیزوں کا شکا رکر لیے ہیں اور اپنی آزماپیٹوں مس خدا کےکلام بے یروسا تھی ںکرتے 
اور اس کے قری بنھیںآتے فو ا نکی آزماپیشوں میس ان کا رل اوی ہوتا ے اور ان 
کے بن فط ری طور پرنفرت اور ٹا امیر ی کا ضار ہو جاتے ہیں۔ 

فن واو کا شکار ہو ےکی علامات س سے ایک ملام تی کا شر ہونا ے۔ 
ج بکوئی تخس جمت پار اا ہے ذ ووی کی نیس چاے کاک وہک بھی یز کے لیے 
بیان ہو چاج دہ بہت اتم یکیوں نہ ہو نحوٹی اپ نگ واٹیں جانا چا ہق یھی لین اس 
نے ائ بہوەں پا چھا اود راست انی ڈالا تھا یں بھی بھی نہیں کون چا ےک نوی 


٤ په‎ 


کی ببویں بھی ابے شوہرو کو کوب ی یں اور ایک خوف ناک ۲ز ہاش سامنا کر ری 
ین انات جب لوگ اتۓ قصانات ے مغفلوب ہو جاتے ہیں لو وہ ےل ہو 
کت ہیں اور ڈوسرو ںکوکی کہ وے کت ہیں ۔ مہو کو غ رای طرف سے بیٹھ جواہات لےء 
سے چاہیے تھا کہ دہ ضرور راست ا ات مرت بکرپی کیو کہ اوت آحوی کے خدا کی 
ای شی می کی رت او ئن سے لس کو کو اور 
اس ےہا ر ے لوگ مر ے لوگ اور ترا خدا مرا خدا ہوگا“ (ژوت ۱۹:۱)_ 

او ت ککتاب یقن ایک مردعزی: بو رک یکہافی بھی ےجس میں ہم وک ہی ںک 
کیے اوت اور بوک کے اکٹھے ہونے س ےک اس وھا شآتا ےکن ےکتاب خدا کے 
شل کی بھی جرت ایز یاد دہانی س ےک کے وہ ایک شک ول بیو ہکا خیال رکتا ے۔ ہے 
کتاب یکی ظاہ مکی ےکہ جب ممارے بدن عو ی کی رح لاغ او رجیف ہو ہاے 
ہیں ت ہیں چا ےک تم این توج اپنے ضداون کی طرف مہو لک یں تو وہ یں سنا ےے 
7 اور واپیں نیہ ںکھ اکر و ےک ۔کیو ںکہ بغرا ”شع رلو ںکو شنا و ے اوران کے 
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زم باندتا ے“'(زبورمك۳:۱۳)۔ 

بض اقات جب لرگ بب تی آز ای ںکو رواش یکر ے ہیںء خاک طور بے 
جب وہ ان آزماپیثو ںکونعوی کی رع بہت سالوں سے برداش یکر رسے ہوں ٹون کے 
یی ہے بت مشکل ہ وگ کے وہ ابی الشات خدا کی چا بک رگیں۔ نیل ان کے اییا نکی 
11 را کے مصوے اور ای کے اعے إراووں کے درمیان مال ہو عا ی د چپ 
ایمان جانا دتا ے تو وہ پئی خوش اور یمک وبھی نے جانا ہے۔ موی اہین شوہ رکوکموچ یھی 
چان ۷ ترما راتا الیک کے نام کن غا مرا بادشاہ کے ہیں سشاید نس 
کے تا کیا مطلب اس کے غراوند کے ساتجھ رڅ کو اہ رکرتا ے۔ یہاں پیر دہ ڈو 
اور الۓ وولوں بیو ںکوکھ وچ یی اور ایک ر A‏ می رہق تی ۔ وہ ذف مکی 
الیں اور تی اور ا کار یمان ہاچ تھا نعوٹی انی ںی سے۔ ‏ خداون رکا ہاتھ 
مرے خلاف بڑھا ہوا ہے (زوت ا:۳)۔ ای ے ان ےکھا ”ی کونتوئی نہیں من 
ا اکہو وس سل ےک قاو ر لتق میرے سات تبات کی سے شی آیا ہے۔ میں کی پور یکی 
اور خداوند جج مکو خالی یبر لایا۔ نی ں تم کیوں کے نحو ی بی ہو مالا نک خداوند میرے غلاف 
رڑگی زا او قاری سے کے لک وت ادا ی کے دا گی ان ادر 
اقتزار پر تو کے کی ججاۓ ای مفکلات اور آزمائیشوں پر نوج کیء نس نے ای کی 
زی ا ا روند ان نے اچ قصانات رای زیادہ لوج دک کے وہ 
ای رکا تکو نہ دک ھگا۔ 

اوی اور روت وولوں بہت ی آزمالیثو لکو برواشت نارف غدا پر اور 
این ےم انان کی ی اور ہے أ لگ ساس کے لس ےکس رر موش تھا۔ شاید 
آپ کی نعو ی کی طررح اپی زندگی زس کل ات ۓ ین و ادا راب 
9 ۶ی "و 
کوے اورگمرا رکا شکار مو ہا یں گیا ۔شاید خدا آ پکو تیارک دا ےک آپ ان بانالں سے 
کہ یں اور ا نکی معائی گی او اس کےنضل سے لی رہیں۔ اس با تک وجھی بھی نہ 
وی سکہ اس سے پھہ فر نیس ہڈا کہ راست باز اپٹی زندگی می سک نککن مشکات کا 
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سمامناکرتے ہیں کیو ںکہ خدا اگ نک وی بھی تھا ہیں چچوڑتا۔ جب ہم ای بایان تی 
اور اتی زئ ریو ںکو اس کے پر دکرکی ہیں چا بن کی ہو جا نے ای سے خړا کے نام 
کوعمزت اور جلال تا ے- 

ای با کو بھی بھی نہ بھولی کہ مشکلات اور آز نیس یمان داروں کی زندگی 
میں خدا کی طرف سے مقر ہوٹی ہیں۔ غا یں تم وضبطہ پاکی زگ اورقوت کے بارے 
یں سکھا نے کے لیے مکار یکو استعا لکرتا اور مشکلات کے وسیلہ سے می ہم اس بے 
ایھان لاناک ہیں۔ اکر چ اکر م ین بھی جائ کہخدا س ےکیوں جماری زنرگیوں میں 
زاش ھی تو کی ہیں خدا پرایمان رکمنا چا کہ دہ پاک اود اچھا ہے۔ تم ضا پہ 
ایمان رک سک یں ک ”وی نان ہے۔ا کی صنعت کال ےکیو ںککہ ا کی سب 
راہں اصاف گیا ہإں۔ وہ وفادار غرا اور پر سے مرا ے۔وہ منصف اور پر ٢‏ 
ہے اتش ٣۴‏ م اس پہ ایا ك 2 ہیں کیو ںکہ ای کا کلام یں ہے مین 
دہالیکراتا س کہ سب چ زیی م کر را سے عحبت رکنے والوں کے لے بعلا پی ارک 
ہیں ن ان سے لیے جو دا کے رادہ کے موان بلاے گے ( رومیوں ۸ جب ی 
تم ہبج گی ںکہ جواری ذنرگیوں می سکیا ہو راے تو ہیں چا ےک تم عاج ی کے ساتھ 
غدا بے یمان یں اور ا کی پی رو کر ی _ 

کوک غداوظد ییشہ کے سے رڈ نہک ےگا کیو ںکہ اکر چ وہ رک و ےو کی 

نی شفق کی فراوائی سے رق مر ےگا( و ۳۸:۳ )۔ 

۶7 ۰ پڑنا کہ اب کک آ پک مشکلات س ےگ زر یکی ر 1 
ا ماش ںی ونی نام مو اک رآپ اپ ماش یکو اپ عال پ غال بکرم سی 
کت پان رم ل ی ےا کل د تج رشان پر 
ال چا ہی ےک ہم اپنی غلطیو کا اقرا رک یں اور ا کی ات 
لیک کے ہیں نماضی کے زم بل کی ایڑیاں ہوتے ہیں“ ادر ہے پک بیہلووں سے اکل 
ے۔ یقینا م نے اپنے اشی میس یھ اییے انبل کے جو اٹھی بھی جماری زندکیوں پہ 
اٹانداز مو ہے ہیں او رآ کک ہوتے رہیں گے کان ا کا یہ مطل بن سک تم ان 
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کرت 


اة ے ابن پر زگ بالوی اور نا امیر ی رار ون تا و کرنے وا ےگتاہ 
ا اور امیر فراہ مکرتا ےہ یں ا ےک ہے موچووم وف کو میں 
اور ای جرت ایز تپ ر گی سے جوش رگزار ول سے وسیل سے روضا موی ضرا کے نا مکو 
عرزت اور چلال دیں۔- 
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باب۲٢۲‏ 
7 انش سے 


ان ےئن تح کی پا ی ہیں .ا نکی ان کٹ 
یلم ے“ (اشال ۱٢:٢۲)۔‏ 


کیا بی ایے ہوک ہآپ نے اپنے منہ سے ب ایک بای لکیہ میں ج یک وآ پٹ 
کہنا چا قتیں؟ ا ای ہوا ک ہآ پ کی ایی تو میس مصروف مول ہوںء جس میں 
آپ نے اچ خیالات اور اَلفاظ 5 پے 9 7+ e‏ اییا ٢و‏ اک ہآپ نے 
صر درچہ ب رکلای کی ہو ھت س کی ہیں ہیں آپ پاق ہو ںکہ وہ واں 
اغا ی کربت ور موی ہو ؟ میرے ساتھ الا ہوا گیا یہ بہت اھا ہیں ہوگا ک ہآپ 
ا سے دل کے لیے پچ اصول مقر رکرمیں او رآ پک ھی خیال یا با تکوکرنے سے پیل 
سوییں۔ راست بازوں کے پا ہے قابلیت ہےہ جب وہ روح القیں کی رہنمائی ش 
زندگیگمزارۓے ہیں۔ جب تم اچۓ ولو ںکو خړا کےکلا مکی سیا سے تیت رکرنی ہیں اور 
جو عا کے ذریے اس کے پا سںآنا جاہتی ہیں و رو القیں جمارے لو ںکو ج کی 
مورت رسا جااڑے۔ 

ہیں کل ٹس کےکلا مکی فرماں برداری سے اۓ ذ ہو ںکو تیا اوراز کر ےکی 
رورت ہے ۔کیو ںکہ جب ہم دست را سے کل ری ہوں گی تو ہمارا ش مکرور وکات 
ےکہ دہ کیل دوپارہ پا ِنسانی نکی طرف با یکر ے۔ ۴ہیں پاپ ےک نم دعاس 
خداوند کے ساتھ وق گار یں اور اس کےکلام کا مطال ہک ہی اور ای زنرگیوں سے اس 
کے نا مکو زت اور جلال دیں۔ اس رح سے وہ جمارے ولو ںکوتپدی کر ےگا اور تم 
انی سو ےک اور ای کی سوج سے زیادہ سو گی ہی طرح س ےک کی ا کو ہک 
صا فکرتا ہے ”کہا لکوکلام کے سات پان سے کل د ےکر اور صا فکر کے مقر 
بڑاہے“'(افسوں _)۲٢:۵‏ 
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چپ ان کے وخ ان غا ر وار ہیں تو وہ م میں ا پیا 
کرتا س ےک تم ای کی عز کر ہں۔ اے خو یکر یں اور ذوسروں سے مہ تک بی ۔ پر 
ایک ایمان دار بی رو الت بنتا ہے۔' ایک می او کے وسیلہ سے ایک بدن ہونے 
کے لے تم لیا“( کرنقیوں ٣۸۶‏ 0۳)۔ کر جس میں سکع کا روں یں وہ اس کا 
یں “(رومیوں ۸۔۔ روں القریں سے مور ہوک اوہ مطلب ےنام 
کی خواہشات پر تابد پانے اور أن کے مائع ہون کی بجائۓ روں النقدیں کے تایح ہونا۔ 
افسبوں ۱۸:۵ یں بیا نکی گیا س ےکی شراب میں متوالے نہ ہن ھکیو ںکہ اس سے بد لی 
وا موی ے بللڑوں سے مور ہوۓ چاو ”'۔ جب ہم ژو سےممور ہو لی ہیں توچ 
کی موجودگی کا گہرا اصاس تم میس پیا ہو جانا ہے اور تم چاق ہی ںکہ اپٹی پرافی ِنسانیت 
کو رر ےک سے مطالقی زنر یگمزاریں۔ تم رو التیں میس جب :سگ جب تم 
کےکظا مکو ا سے راوں کت ے کے دی کی“ (کلسیو ں۱۷:۳)۔ 
ُا لک یکتاب می تم اس پاک لی وز کے پاش کو مکی ہی کہ دہ اپۓے 
رل ہے لیے بھ رما اصول بی ی اعثا لک ی ساب یں ان ےک ا کا کے اوز 
ا کی ڈبان مم اور ملائ سے ریہ مار ینتو جار ےکروا رکو اہ کرت ہے کیوں 
کہ چو ول شی گیا سے وی سے نک (rr)‏ وہ گور جھ ٤ق‏ ےکہ وہ 
راست بازی کی زندگی بس رکرے اے ضرور اپے وق کو خداوند کے سات گار نے کی 
رورت ے۔ مادرے ول کا کروار جار یکنھگو ے اہر ہوگا۔ لوک ایر چ ور کے لے 
7 رڑے اقتا ہکرس »ر شق طور رن کے ول کا کروار ان ے رڑوں, و اور 
امال سے ظاہر ہو جا گا۔ وہ پک دای عورت کت اور بحلا سے اپنے ممنہ بے تابو 
بھی اارو لے ا کے را او سے ماع رکھتی تھی 
”نمس نے ھان لیا س ےک می را نہ خطا نکر ے““ (ز پور ے۱:٣)۔‏ 
ر ے می کا کلام اور مہرے یل خال تیرے جو رمقو لٹھہرے_ 
ے خداوند! آے میرک چان اور میرے پر دۓ واے! (ز پور ۱۹:٥۱)۔‏ 
دا کے لوک ہوتے ہوۓ ال سے پک م ہرک بوش ہیں بی ایاط کے 
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ساتھ ہرس صورت حا ل کا جائزہ لینا چا یے؛ جس کا تم سا ہنا کر ری ہیں۔ یہ واش من ری 
ےا چت ہو لے کے لیے م ہک وکھولیس تو اپنے خیالاتہ خاہشات اور اپنے رکا تکا 
کلام متتدں کی سی تہوں سے موزات ہک ہیں اس سے تمم اور بلا کے الفاظ اد اکر سی 
کی ۔ بال اس عور تکی طرںح مج سک مثال یں اُمثال ۳۱ باب یں د یی ہے۔ جب 
سمل ا توق نے نیو نکی تا ل ا شش یکر ےکا ا کے 
ہماری ربا ن کا فوازن قا ےگا اور تم خدا کی سیا اور ای کی بعلا یکو تلا رسس گے- 
جب ہم اپنی یں خداوند پر مرکو کر یں گی اود ا سکی عبت میس ول گی تق ہے بات یں 
اں کی نے کک تم اٹ گنت وکو سفوا ریںء ہولے سے ممل یں اور اٹ ینگ رکو 
راست E‏ 

”سال سے "نی ے 

اورا کی ربا سے انصا فک ہاتیں۔ 

اس کے دا کی شریجت اس کے رل میں ے۔ 

دہ ایی رول میں سس گا نہیں“ (زبورۂ۳۰:۳-٣۳)۔‏ 

”نبا موئع اتی زو بجی وکر لوں می سو نے کے سیب ہیں“ (امثال ۷۵:١)۔‏ 

”واش مت رک ول موخ اور إنصا فک و تتا ے'(واعظ ۵:۸)۔ 

وم یی کار ی ووس سل کلام مقر کے مطااد سے 
ا راو ںکو راس شل ےآراس ےکر ے ہیں اور أن کے ول ا زندنگی ا نوع کے 
گنا موں ےل یں کیا اور ا گنا ہوں سے رو کے ہیں ۔ ا گناموں کیا ن غرور اور 
فلاف إنمانبت تا سے ۔کون ی یھی ںکو واش مر بال سے؟ سمارے یل ے 
غراونر پر لکر اور اپنے م کی نک انا سب راموں یں ا کو ییا ادر دہ ترک 
رمشاک ےکا تو اتی ی ہگاہ یں واش مند نہ بن خداوند سے ڈہ اور برک س ےکٹار ہک“ 
(اشال۵:۳۔ے)۔_ 
ایک بجھ دارعورت اپنے ول یل آنے والے تام خیالا تکو پک نائ سے کیوں 
کہ وہ جانقی ‏ ےکہ اس کے یہ لے اس کے دا اور انسائوں کے ساتھ تعاقا یکو بور 
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کر کے ہیں یا اس کے لے فلات کا سبب بن سے ہیں۔ میس چ رکہو ںگ یسک ہیں 
اہ ےک ہم اس با تکو یی ںکہ ہمارے رل کے خیالات اور اال خداوند کے سا سے 
کے ہیں۔اگ رآپ نے نے خیالا تک اپنے اندد لہ دک یا بج رآ پ نے ائۓ ذہتو ںکو 
کلام اور عا سے تر بر نکیا تو آپ کے الفاظطآپ کے دو لک ری خواہشا تکو ظا رک سی 
کت 
بہت سے لوک خیا لکرتے ہہ کہ وہ اۓ گناہ آلودہ مح ریا یکو جما کے اور اتۓ 
روپک برل گے ہیں 9 ص - 0 ص000 
چا ہیں ھت وخا قا ےھ لو گکیں کے ان سے ا نکی خواہشات اور و لکی فطرت 
ظاہرہو جا ۓےگی۔ اس سے پھر فرق نیس پڑت کہ اکر لوک اپنے گناو یکو چچپاتے ہیں ء 
کیو کہ وقت کے ساتھ ان کے الفاظ ان کے و لکو ظا رکر دۓے ہیں۔ 
ان کے 90 و ۹ و زان کاٹ ڈا ی ہاے 
کے“( شال ۳:۰١‏ )_ 
EU‏ بان م کا درست بان رن کے پر اتھقوں کا مھ حاقت آگتا 
ے (اشال ۵٢۱:٢)۔‏ 
کر چو پا یں مدر ےکن ہیں وہ ول سے کن ہیں اور وی آد کو ناپا ککرلٗ 
ب( ی ۱۸:۱۵)۔ 
اکٹ مواقعوں پ لوک اس با تکوسیکہ جات ہی کہ وہ اسۓ اصاسا تک وکیے وبا یں 
کر وت کے سات سات جب ان یس ہہ بات پقعہ ہو چان ہیں تھ ان کے خیالات ان 
کو سے اہر ہو جاتے ہیں اور اس رب ان کے ول کے بارے میں پتا جل جاتا 
ےہ میں بھی بھی انل با تکوکٹیں بھولنا پا پک گناہ آلودہ خیالات ے اطف انروز ہونا 
اج آ پکو انرما کرنا اور روک وا سے۔ رو شروںع میس شا رکو کی ژوسرے 
وف کا خیالا تکا ممم ہو کن ونت کے ساتجھ ساتھ جب ا گنا موں ے 
بی کی انی فو وہ بہت کی مشکلا تکو پیر اکر دمیں کے اور پر لوگ اس با کو چنا 
رو )کر ویں ےر دا ورول 2 پارے میں سوب رے یں وہ 0110 
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ے7 مہہ یکھٹیا احماسات کے سک اتی سے شروں ہوں کے اور پھر ہے طنزیہ طرز 
ایارک ر فی گے اور ان کے احد ی چات اور احا مات( کے شر جات چ کہ دہ 
ںا ی ادان کی کے ای ےار کے بادا 
کے وا گنوارہ منہ پیٹ جو ےق او رخالغاشہ موا یں گے 

روح القدیں نے قو ب کو رک کیک و ن کک مب صب 
اکر خی اکر تے ہیں کا وہ سے جو پاتوں ین کنا کار ےار مان ی 
تالو میں رک اتا سے“( قوب ۴:٣١‏ کر وبا نک وکوئی وی تتابو یں یی ں کر سلتا وہ ایک ہلا 
سے وی زلتی تھیں۔ زہرقائل سے ری مون (لعقوب ۸:۳ )ےآ یا سل 
۴ہیں یاد وہای کرای ہک ”یں ابی وج خداون کی طرف مرلو زکرفی چاے اور ژوں 
لق کی رشان می چنا چا ےکیوں کہ تم اس سے بفی بھی بھی ای کشت وکو اکا نہیں 
ۋال عق اور نہ ی آے یزار ق ہٍں_ امال ٣‏ بابک اك وا عورت کی 1 
زبان پر تابو یں پک تی ۔ وہ بھی باک میرے او رآ پ میس یھی ےکی سسل بی 
عاج ی کے سات اپنے و لکو خدا کی راست بازگی کے پر دک ےکی ضرورت ی اور خدا کا 
کلام تی اس کے نل یکو وڑس تکرتا تھا۔ 

کلام میں مل بہت سے اے والہ جات ہں جن ما تلق ہمار ینگ ۓ ےت 
اما ل کی کناب اس مضو پاب ادراک طریے سے بویا نکرنی ہے گر می افسیوں 
٢.19۰۳۴‏ کی ری راسف اتا نے پارے میں جائ ۶ہ 0ئ 0 
گی پات تہارے مھ سے نہ کے بللہ وی چو ضرورت مواق ترق کے لے ایی ہو 
کہ اس ے سے والوں رک" ہو اور غدا کے پاک رو ںکو رچیدہ شکرو[س ےت ے 
حلص کے ین کے کے بر چون د بر شر کی 2 مزایتی اور قر اور غص اور شوروشل اور 
07 7 پرخانی میت م سے و ری 4 اور ایک ڈوسرے بے ران اور مم رل 
ہو اور طرئ خرا نے جج یں تہ ارے ضور ماف کے ہیں تم بھی ایک ڈور ے کے 
فصو رمما ‏ یگرو“_ 

کلام ک6 بی حص ہیں سکھاتا ہے تن کم جب بش ہمارے اَلفاظ اور مارے رؤلہں 
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کو س یکنا چا بے ۔ جیے جیسے زوں الترں "میں کپ کی صورت پر ڈھاتا جا ہم روعاف 
طور پر ترق کریں اور اس کا کلام جہمارے ولو ںکو ترپش رکرے اور ہم اپ ی گنو اور اپۓے 
رڑےے یس روعاف تزث یکریں۔ نروں النقیں نے پاس رسو ل کو ہیں ہے بات سکھانے کے 
یت یک دبی۔ میں میں إفسیوں میں بیان کے کے شتو کے ان اصولوں پہ بذ یگبرائی 
سے ہو رکریں۔ 


بہار یمنفگومتیو ب یں مو جا بے 
موب کے 8 ونای نظ و8 مو8 إستمال ہوا سے جن کے ی ا ہوا اء 
افص اور ہا“ کے ہیں۔ یہاں بے ال جا کو رس رع ہیا نکیا گیا ےک بد اغلاق اور 
ناغلای گنو ایی نفرت ایز سے جیما کہ راست باز کے ہشہ میں گا مڑاکھانا۔ بہت 
سے لوک ال ےگھروں ٹس پیا ہو تے اور پو پاتے ہیں چہاں تم اشن اور قُ مرہذزب 
اورگندر ینگ وکرن مول کی بات مون ے۔ بہت سے !یمان دا بھی اسیسے ہیں جن کا 
تلق ای ای سے سے جہاں دہ ری عاداتہ اوا بن اور اشتتعال گی زوک کار 
رے۔ بہت سے لوگوں کی 2 اں انداز یں ہونی کہ دہ ڈومرں ے شتو کے 
دوران شب رمہزب. بدآخاقی ا الفا إستعا لک ے یں۔ جن پآ پل کے پا 
SEATE‏ کی ورپ کے و لک نا بنا دے یش ان 
با تک یاد ریس ”کیو ںکرتم چیہ جار کی س کر اب خداوند ہیں اور ہو۔ ٹیل فور کے 
فرزندو ںکی رع چلو (ہں ل کنو رکا پیل ہرطر کی 2 اور راست پازی اور سال 
ے) اور تر سے معلو م کر ے رہ وک خداون رک وکیا پھر ری اور تار گی کے ہے پیل 
کا موں میں شرپ نہ ہو بللہ ان پر علامت ہی کیا کرو کیو کہ ان کے بشید ہ امو ں کا 
ز رک یکرنا ش مکی بات ہے۔ اور جن چیزوں پر مامت مون ے وہ سب فور سے ظاہر 
موی ہی یوں کہ جو یہ ظاہ رکیا جانا سے وہ رشن ہو چاج ے'“'(افسیوں ۱۳-۸:۵)_ 
جب را کے لوگ مہو بشت وکر ے ہیں تو اس سے دا کی بے عزن مون ے ۔ ہمارے 
آلفاظ براو راست جمارے و لکی عا یکر تے ہیں۔ 
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ان ڈبانو ںکو تابو یں درکھنا بہت شکل ےکیو کہ جمارے رکشت ولوں کے لیے 

بکام بہت بیشن ےک و ہلل خدا کی فرماں برداری ٹل ر ہیں۔ بیہال کی کہ بہت 
کے ی بھی اس بات کے لے بہت خت دوج دکرتے ہی ںکہ دہ اپنے ولو ںکو پک 
رگیں۔ اپنے داو لک پاک رک ےکا مرف ایک بی طر تہ ہے اود وہ ہی س ےک سمل اس 
کلام کی سی تیو ںکومنا ہے اور أن کی پیر ویک جائۓے۔ 

جوان انی ی ا پاک رے؟ ٹر ے کلام کے مطابی 

اس پر اہ رک ے“ (زبور۹:۱۹)۔ 

”اور نہ بے شی اور ے ہودہگوئی او تھا پازی کا کیو ںکہ ہے لان 

E NOBLE 

ہوک کی حرام کار یا اپاک الاک جو بت ست کے ہرامر ےک 

اور غدا کی بادشابی میس ہے میرا ہیں“ (افسیوں ۵-٣:۵‏ )_ 

”لین اب تم بھی ون س بکو مین غصہ ا ور قب اور ب خوامی اور پرگو 

اور منہ سے کال بنا چھوڑ دو۔ ایک ڈوسرے سے مجھوٹ نہ بول وکہوں 

کم نے ای نای تکو ای کےکاموں میت اجار ڈالا۔ اور 

انی تکو مین لیا ے جومحرفت ماک کر نے کے لے اپے خالی 

گی ورت نی ہا ہے“ ( کو ں ۱۰-۸:۳ 


و اا ہوئی چا 

جب راست پاز وی و نکی نکر ہوناجا ےک سنن وائے تزٹ یک ریں۔ 
مطل بکہ نے وانے ان کے کے ہوے الفا کوس کر خش ہوں ہک ا تلو سے 
أن کے رل بیزار ہوں یں چاچ ےک تم اپنے م کو ژوںح القی ںکی رہ‌مائی می دیں 
اور ۔طور راست پازی 0272202-0729 جو فائرہ میں یری ء سورمیں وص ل مر 
اور پات تیب ہ۔ پاک داصن عورت اہے من ہکوحلمت سےکھو یھی اور ا کی ڈبان بعلا 
کم دتیتھی۔ وہ صرف پچ ہی نڑیں بل تھی بلک اس کے الفاظ خر انی ت آمیز 
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اور عا بی سے مھ رود اور کیک تھے دانا ول ہوشیا رکہلاۓ گا اور شی رین بای سے مکی 
فراوای ہوئی ے''(اَخال ٦۲۷:۱)۔‏ 

جب وسرے لوگو یکو ی پا کا نین ہوجات ےک آپ ا نک کرک تے یں اور 
ان کا خیال رھت ہیں نو دہ زیادہ وج ےآ پک بات یں گے۔ یہ بات ایی با خنل 
آھد کے ےت سب ی ی۔ چاپلدی اورخشلآمدگناہ سے اور لوگ صرف ا یکو ائۓ مقاصدر 
فک کے لئ ھال کے ہین :اس ہیں ضرف وای ی چان ین جو کے رر 
پند ونی ہیں یا نکو وہ سنا پئ رک ے ہیں۔ ا الفاظ اچ رڈ یے سے راء زم 
ول اور شفق یکو ظا مک نے سے تم ان لوگوں ی سے جم بات چی تکرنٰ ہیں ہے تلام 
کر ہی کم ان ی یں اور أ ن کا ال ہیں۔ دورول سے اغگے اور 
رم لیے میں با کے آم آرخے اگ رڈ ےک ان ھاس کرنی ہیں۔ 

برای اورنوانش کے الفا ظط کا ہے مطل ب کک ہم خو ری کے پغام سے ھون کر 
N OT E I‏ 
کوش پاک بھی فاندہ منرنھیں ہوگیء گر تم ی کو غلفہ انانیت کے ط رل سے 
جا ہ کی کوش لک ری فو اس صورت میس دا کےکلا مکو رتوب بنانا اک دائش یں سے۔ 
تام ہے بہت بی ضروری ‏ کہم اپ یکنردد کی وجہ سے لوگو ںکوسیائی سے بہت ڈور نہ 
لے جا یں ۔ بجاۓ ا ںک “یں ئل تقر کا مطال کنا چا ہے اور ڈعاکرنی چا پ ےکہ 
خدائئیں انی سای کی وسعت کے لیے استعا لکرے اور روں الت ماری رشا 
کر ے اور“ ہیں ان لوگوں پر ج جمارے دائرہ اش بیس ہیں بڑی وضاحت عم مزاگی اور خر 
ایی سے ظا رک رے۔ 

یں اس با تکو پاد رک ےکی ضرورت ےک یں صرف لوگوں سے خدا کی سیا یکو 
یا نکرنا پا ےکیو ںکہ ا نکی وو کو ای سای سے تبد ی لکرنے کا کام روں الت ری 
کا سے ۔ جم نے صرف بدا لگانا اور سے پان دنا سے اسے بڑھانے کا کام خدا کا ے۔ 
(اِکرمخیوں ۳:ے ) ی رح برا کلام ج میرے منہ سے کا ے پیرا وکا وہ ہے 
نجام میرے پاس وای ت ہآے گا بل جو چچھھ میرک خوااش ہوگی وہ ا سے پرا کر ےگا 
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اور اس کام میں جس کے لے میس نے اے یی موثر ہوگا “عم ۱:۵۵)- مارا کام 
مرف انا اود پاٹ دینا سے ت ہک أکھاڑنا اور تا دہکرنا۔ ہیں اس بارے مل ہابت ایاط 
کی رورت 3 ہمارے بال اور مارے فطرکی ما فار سیف اور 
میلانا تکویتفی نہ بنا ہیں بلک وہ ای طرح کے می ںک ج نکو خدا استعا لکنا چاپتاے۔ 

ایک وسر بہت کی ایم بات جو “یں اد رکن ےکی ضرورت ےک اکر خرا ہیں 
وسرو ں کی ڑل ربت دزی او ریہ کے ے تما لکرتا ہے نے ھا و! اگ رکوئی 
٢و‏ یکی قصور میں پچڑا بھی جائے نزخم r.‏ ہو ا سکوعلم مزاگی سے میا کرو اور اپنا 
کی شال رک ہیں تو یی ماش میں کے و جا “(گلتوں ۹١)۔‏ کے لوک خیال 
کے ہی ںکہ دہ ے با تک ک ےک م کا ی ہیں ہیں سی ڈے دای سے جان کھٹرا کے 
ہیں۔ وہ اییا مس یں شی ںکر ےک چچ میں گناہ کے اق لوگوں سے با کے گا 
رورت سے وٹ ۶ زے داریی ے کک رات ں اور 
خا لکرتے ہی ںکہ چت گناہ ے ات بات چی تکرنا صرف پاس راورایلڈ رکی زے 
دارگ ےتا تم خدا کا کلام “ہیں اس لصادم کے پارے میں بڑے موڑ ط ر لے ےک 
ے۔ 

یں ہ مگناہ کے معالے بیس اپنے بھائی کے سات بات چی کر کے ہیں ہا کک 
کہ اکر م کی رک مموں ی ےا میس ہیں جا گیا ےک اگ رتہاری گے (زندگی ) 
میس تیر ( گناہ سے تو پیل ا سے کال اکم اپنے بعائی کی آلکھھ کے کو دید کے 
ی ۳۰-۱۵:۱۸ میں یں بڑے وا انداز ٹیں سکھاا گیا سے اکر مارا بای گنا ہکرتا سے تو 
تم نے اے کی مبھانا ہے۔ یں غدا کے طر لیقوں پر یمان ہے اور أن کی پروی 
کرن ےکی ضردرت ہے ۔کیو ںکہ شر اف ت کی وح ی بھی پچ اور پاکیزگی سے مون 
ھی ںکری۔ 

کی صورت بھی عبت او عم مزاب ی نیس ہوگاء اکر م ایی ڈے وارلوں سے بی 
ا اور کی کلیی ک گناہ سے اک ہیں رک _ حقیقت میں ےکنا بہت بی مشکل 
ہے۔ ام جب ہیں کی بعال یا جن کے خفی گناہ کے بارے میں م ہوتا ے ے یں 
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پاپ ےک تم ا کی 0 2 ا ا لپ 
ع ن ی ل کے بے ھر نکی کی ر کے ہا را ب 
ہیں ۔کیا تم ہیں جات ک قو ڑا سا شی رار ےکن ہے ہے آ ےکوی کر وا ے؟“ 
(ا۔کرڑیوں ۵ ۔ گنیس اس بات کے بپارے میں جا تن گا رورت اب 
لیس می گناہ کے بارے میں پات نی سکرس کے و اس کے اُشرات لے پر ر 
ہیں کے اپے ول میس اپے بھائی سے خض نہ رکھنا اور اگچۓ سا یکو ضرور ڈڈا نی 
بھی رہنا تاکہ اس کے بب سے تیرے س گناہ نہ کے (احپار ۱۹:ے١)۔‏ 


ہارب ی شو پا موئ مون جا بے 

یہ واش مت ری ہوگا کہ تم بے سے کے اپے الفاظاپرنمو رک میں اود ےکی یھ داری 
ہوگا کم اپے ا ی چا کین کہ چہاں پر تم موجود ہیں کیا مار ےآلفاط ای 
مو کے مطابق درست ں۔ ہے بماری کلت اور بعلا یکو اہ رکرےگا۔ جب تم اپۓے 
اردگرداود الات کے مطابقی با یکر ف ہیں اور بات غو رکرنی ہی ںکہ اس مو سے لے 
کو ن ی پا ں» الفاظط اور موضوعات دست موں گے ” آوٹی اپنے منہ کے جواب سے 
سرو وتا سے اور با موئ با تکیا خرب ہے“( َال ۲۳:۱۵)۔ ”امو باٹیں زو بی 
وکر لوں میں سونے کے سیب ہیں“ (أثال ۴۵:اا)_ 

قینا ہے ماس ب یں م وگ ک ہآ پ گناہ آلود الفا اپنے منہ سے کال ی جب 
آپ کا ول بد کے خالات ے آزمایا جاۓ تو ہے بہت بی ا جما ہو ک ہآپ خاو 
رہیں او خداوند کے ساس اپنے ال گناہ کا اقرا رک ہں۔ بساادقات جب تم لوگوں سے 
تک وکن ہیں اکٹ بے ا ہے موضوعات ہوتے ہیں جن کے بارے یس تم بہت برجو 
مو ہیں اور ان پر اہن راۓ د ےک رخوٹی مو ںکرکی ہیں۔ جب تم شو ںکری یک 
تم نا مناس ب کشت وی طرف انل ہو ری ہیں تو یں چا ےک تم اس ٢ز‏ ہاش کا مقاللہ 
کرس اور اسے بد ل ےک یکو شکمریں۔ اس سے پٹھوفر ق ہیں پا کے وسر ےکیا کے یا 
کی اکر تے ہیں کگ ر یں ضرور اپے آ پکون فی خیالات اور چذپات ے دور رتا جا ہے 
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” ہری ے مقلوب Es‏ کے قرو نے بل الب آ9 '(رویوں -)٢۲۱:٢‏ 
Cle‏ شال یبوخ 6 سے ۔ نہ وہ کالیا ںکھا کرای و تھا اور تہ کر پا کرک یکو وکا 
تھا بہ اپنے آ پکو سے انصا فکرنے والے کے پر دکر تا تا “(ا۔ کرس ٣٣٣:۳‏ )_ 
ماق تل یس پچ موا تے ال ےآ کے ہیں جب بہار امش د ہنا ہمارے ہو لے سے 
زیادو پر موتا ے۔ یں پل م ری موک کم وہاں امو رہیں۔ 

”اے خداوٹر! میرے مد 4 4 ھا مر ے لہوں کے دروازہ کی کپ فی کر 

ر ت طرت ا ٹہ ہونے د ےک بدکاروں کے ساتھ 

مل کر شارت کے کاموں میں مصروف ہو چاے اور کات س کر 

ے پاز رک (زاور ۵-۳:۱۳۱)۔_ 

ج اپنے مضداود ایی ابا ن کی ہب یرتا سے ابی جا نکومھیڑبموں فو رتا 

ہے اتا _(r:‏ 

نپ ن ہی نک رآ کے ایکون کے نل لین زی نکی تد جک 

لیے ڈعاکمرمیںء تاک خدا آ پکو ڈوسرے لوگوں پر راست ا ات ڈالے کے لے استعال 
کرے۔ یہ بہت اچھا س ےک ہم اپ کیوں او رکرو ریو ںکو یاد ریہ ال سے پیل ہکم 
الیے حالات کا سا ھن کری کہ جن سے بعد بیس ہیں پچچتنادا ہو۔ جب تم ڈوسروں کے 
ساتھ ہوئی ہیں و غفلت میس ا ہوک ےکہ مارک نوج ہا بات سے ہٹ جائۓ ہس 
2 لیے خداوئ ر “یں ستعا لکرنا اا ج بیش ذوسروں کی ضروریاتء مشکاات اور 
پرینانیوں سے باخ نہیں موک اور نہ ہی تم پمیشہ ال با تکو ہا نکن ہی ںک تم ڈوسرے 
لوگیں کے ےکی اہم ہوستی یں۔ اس ے آ پک پر ینان ہون ےکی ضرورت میں ء 
کیو ںکہئئیں ان چو کو پمیشہ جا ےکی ضردرت نیس مہو میں چا پ ےک ہم وش 
من ری اور شرافت ا اور رون ال نکوم وخ دی یک جیا وہ کیل اور ماری 
کوان یکو وسروں کے لیے استعا لکرنا چاہتا ہے۔ گرب مس لبجھ داری انان 
کی شای میس نی شس گی تو ہم این ہی سوچوں یس کو خیال رہی ںگی اورییں تم خد ا 
کے سے بستجا لنہیں ہی ںگی۔ 
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اگ رآ پک شادی٠‏ پیک چ کے پروگرا ہکرس پارنی یا ہمسائوں کے ہاں 
وکوت پړ چاردی ہیں لو سب سے تپا یس مداوند سے اکر کہ وہ آ پک وہاں 
پراۓ نا مکوعزت اور چلال دۓے ]کے 7 استوا لر ے_ وال جانے a‏ ی 
سض نے آ پک ہے بات دولا رہیں۔ ا بت بے ریا ہو۔ بدی سے زت 
رکو کے ارت ےآ یں میں ایک وسر ےکو پیارکرو۔عمزت کے 
رو سے ایک و ےکرک کر (رویوں _)۱١-۹:۱۳‏ ہے ہت اتا Ss‏ وم وٹ 
ڈومرو ں کی چھاگیء ہتری اور اکچ یکن کے لے ستتعا لک میں۔ ایی اور با مونح بات ں کا 
رستعال آ پک واش مندی خابت ہوگا جس کے ے لازم س ےکآ پ امھ ینگ کو ضننے 
کی ن لر اا وک کہاگ ہآ پ مرف انی ذات پر تو رن ےکی آز ہاش کا قاللہ 
مر یں۔ ہے بہت گی برا و سے جب لوگ سمل ا یکنوک ملز صرف انی ذا کو 
رھت ہیں۔ تیت ےک ہم فطری طور پر انی ذا تکو زیادہ وج دق ہیں مل او رآپ 
اک وکل کی و مندانہ موک کہ تم ان حات می وسر ںی زندگیوں پہ 
بھی تو جہ دی ت ہکر صرف ایی خواہشات کی کیل جائیں ۔ ال سے مارے تعلقات 
ڈوسروں سے مضبوط ہوں گے اور تم ان پر ظا رک یں کک مم حقیقت میس ان کا خیال 
تی ہیں۔ 

لفرتے اور بے خر کے باعث یھ کرو بل قروق سے ایک ڈور ےو اۓے سے 
پت رجھے۔ ہرایگ اپنے بی احوال پک بل پر ایک ڈوسرں کے احوال بربھی اظ رر کے“ 
(فلبرں _)٥:۳‏ 


ہار ی تو نے والوں کے لیے فدہ مند ہو 
تم مس سے رکو اس با کو د ےگا کہ و ہ خش شی لوگوں کے درمیان 
رے۔ ایس سے تم ہو ںکرکی ہی ںکہ وہ مقیقت میں ہم سے پیادکرتے اور مارا خیال 
کے ہیں۔ جب وہ ہمارے ساتھ اھا ریہ رت ہیں لوگ ان سے ایی طر کح 
ہیں ج ان سے پیار اود عرزت ے یل آتے گییں۔ تا یم ہے بہت بی مشکل ہوگا ک ہآپ 
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اع لوکیں کے ےت فا کین جنر اشتبال اگ با لوان فی کے وا ےکر 
کے والےء نارائش اور جارحانہ سو رک ہوں _ 

ایی شو سے تم ڈوسرں کی او کو اپتی طرف مبزو لک رک ہیں۔ جب تمنو 
ری تو جمارے الفا کو جمارے ول کی محبتہ ر اتکی سوب معا خویء اء خدا 
ہق اور کی وفادار یکو ظاہ مکنا چا ہے۔ جب تم اپ ولوں اور اۓ الغا کو ژوں 
القی کی جا فربلی مم دی ہیں ت وہ اپنے کک لکوتم یس پید اک تا ہے اود انل سے جم 
ان لوگوں پر کی تی رخوام یکو ظا ہرک ری یگ جن سے نم بات چیتکرل یں گرزوں 
ک کیل ہت خی المینان ل ںان کی _ امان دای م پر ہی زگاری کے 
ایےکا مو ںک یکوگی شر بعت مال فنییں۔ اور جو بورع کے ہیں أکھوں نے مکو اس 
1 نہوؤں اور خوا شو ں سیت صلیب چ در ے۔ اگ رہم زوں کے سب سے زندہ ہیں 
یں ےسق چان تی پاي ہم بے جا شف کر کے نہ ایک وسر ےکو جن د 
ایک دد رے یں رکون ۵ -۳1(_ 

جب غا کا کا مکرتے ہوۓ ہیں گناہ کا سامنا کرنا پڑے تو میں تام مزاگی اور 
با یتیک میس چلنا جاچیے نہکہ لام ت آمزرڈیے سے۔ جب مکی ڈوسرے سے 
ان کے اہ کے جارے من جات چیک کر کی و ان سے چاری دو دی لازت اور 
زیادہ شیر وہای سے جب ممارے الفاظط ہماری جسمالی کات اور مارے ہے ال 
س شای ہو جاتے ہیں۔ اس لیے ؟بیں چا ےہک ہم ڈرانے وکا اور اپنے فی رڈییں 
سےگری ےکر یں ای وجہ سے یی ںگلتوں ۹:ا میں پو وہای کرا یگئی ےک علم زاگی 
کی زوں میں چییں۔ وس سے پیل کہ ب لس ی بھی سم کے حالما ت کا سام نار میں تو ہے بہت 
ایچھا ہو گا ک ہآپ دعا کہ یں اور ان عالات کے لیے ا ےآ پکو ٹا دکریں۔ جب آپ 
727 کاب رس و 022 کے جذبات بہت شدیڑگم کے ہہوں 
گے۔ بل ہآ پبھی جا ہی ںگ یک ہآپ کن کے سات شید جذبات کا انہا رک می ۔ خا طور 
7 جب أُ ن کا گناہ آپ او ر آپ ےی ری ووست 22 انراز ہوگا_ 

ال سے یھ فر نیس پاک ہآپ کے عالات مل ہیں۔ ہے اچھا ےک تہارا کلام 
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ببیضہ ایا پل اور کین ہوک تہیں رخف کو ماسب جواب دینا آچاہے' کلسیوں 
۳۴)۔ مک دوطرح سے استعال ہوتا ہے ایک نے ں سے جاراکھانا لذیر ہو جاتا ے 
اور ڈوصرا ال سے ا سے خ راب ہونے ےکی بچایا جا سک ہے ۔ سیو ں کو چا کہ دہ 
بعلا اور شفقت سے اپ الفا کو باط اور اس با کو ہنی بنا ںہ ان ک یکنو 
پک اورموث موتا کے وہ سے والوں کے لے و لکش ہو۔ ت مج ء راست پاڑی اور اچ ی 
سے ا با تکو جا تی ہی کہ وسر ںکو ہم واپ ع 

تت وار بیان ایک خر جاک ود اکن کے ان اد 
گھڑ یک رکی سے اس رح سے مو روارہا ٹل رکاوٹ پیدا مون ے چا ےآ پک بات 
کچ پر تین یکیوں نہ ہو۔ پا سککھتا ہے' گر میں آومیوں اورفرشتو ںکی ہا ہیں بولوں اور 
عبت نہ رکھوں تو یسین جا بل پا جتان مھ کے ہوں “(ا کر نقیوں ۱۳:)۔ اس کا 
مطلب ہے ےک اگ رکو تی ردعانی تھتوں کی اہن یا فرشتو ںکی ڈبان میں پا تکمتا 
ہے اکر وہ حت یں رتا واں سے چ فا ند ہنی ہوگا۔ بیہا ںیک کہاگ دہ بات ھی 
ون ا ان کن ت ال یں اپ یں ے غ ی یں جیا کرد 
ھن ے پل او رمجنجناتی جھانج رکو نے ہیں۔ ہے فطری رل ےک جب لیگ 
قال اعترائش اور ناخ گوا رآواز سے ہیں وہ اپنے کانو کو بت رکر لے ہیں۔ 

جب دہ پاک دالن عورت بای تو لوک اس کے پیار او رہ تک وکو ںکر ست 
تے جو اس کے ول میں تھا۔ حت ایک لازی جڑو سے اور کی وچ سے می لوگ ماری 
لے ہیں جب ہم باق ہیں۔ جب آپ کی شتو میں اس ور ت کی طرح حبت او رتل 
مندی شای ہوں کے تو ہ ےآپ کے الفاظہ مم ری پیر اکر دی گے دانا کا ول ی 
کے من کی تر می کرجا سے اور اس کے لبو ںکویکم بخظا ہے۔ ول پیند با خی شب رکا چتنا میں 
7 ب یکوین ہیں اور یں کے لے غفا ہیں“(اَشال ۲۳:۱۷-٣۲)۔‏ 

ہے بہت اھ یگواہی ےک ہاگ کوکی این ایشے الفاظط اور شار رارج کے ذر جج لوگوں 
کی حوصل افزائی کے لیے خا کے نا مکوعزت اور جلال سے کے لے استعال ہوتا سے۔ 
یں بہت اتا کک رن ےکی ضرورت ےنم رضروری طور بر لوگ ںکو رن تر اور 
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ان کے سات رتعصب اور بے پواتی کا رڈیہ اخختیار ن ہک ہی لف زانع کے لوک ملف 
مکی غخوبیاں اور غامیاں رک ہیں۔ بس نے دیکھا ےک ےش اوقات مماری خوبیاں 
بہار ی کزور یال وک ہیں شال کے طور راش چو موی لگروا رکا مالک ے اور 
فطری طور بر خیش اغلاق اوران سار ےکئی مرحبہ وہ غاطیوں کے خلا کمڑا ہونے ی گناہ 
کے وس روچ دان کاک کی چ کر ر ب کے سے 
سال 27 رت ہیں م ہوتا ے او رشک اور تی رآرام دہ کا کک یک رکا ےب یک 
موس ے وہ بلا اور رم کے ِظہار ٹ سکور ہو۔ ہہ بہت تی امم a‏ چاه 
لس اور ال با کو تی بنا یں کے ہم بڑی ایاط اود حبت کے سات لوگوں سے کیش 
آئیں۔ جب تم اپنے آ پک و الت کی ای ےم دز نکی ین ے کے 
زت یں پڑ ےکا کہ جما ر ے فطری میلا نات او رکز وریا ںکیا چ ں کو ںیک رو یں ثوت 


دےگا۔ 


ہمار یکو زوں الق لک ر چیدہ کہ ے 

جب تم انی زندگی میس اس کےکلام بر ہہ طور رہتما رتاو ںکرکی فو تم اس سے 
رو کو رید ہ٥کرکی‏ ہیں اور جب تم اس کے و ےشن ہوٹی ہیں اور ا سکی مرضی 
کی جا بع فررانیکرپی ہیں نو یں سے اس کے نا مکوعزت اور جلال متا ے گنا وکا اخقیار 
بی ےکہ جب تم دہ کا مکرپی ہیں ننس کے بارے میں تم خیا ل نی ںکرکی ت گناہ ہے۔ 
بجول چوک کا گناہ ہے س کہ جب جم اس ب زکونظھراندا زکرپی ہیں ننس کے بارے میں ہم 
شا لکرل ہی ںکہ و و گناہ جک ناراک اس ورل 3 

رو E‏ لور ور 

”من گنا تمہارے فاپی بدن میس بادشاہی شر ےک رتم ا ی کی خواہشوں کے ماع 
رو ( رییوں -)٦٥١١‏ 

کیو ں کہ تم اہن ذات سے ببت زیادہ پیا گنی ہیں اس کے ہم فطری طور پاپ 
یت کے شض او گناو کے لات سے نین بر رق ہیں۔ سے اناف فطرت ے 
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کہ وہ بیش اپنی فاطیوں سے ٹم پٹ یکرتا ے۔ بسااوقات لوک بی ہے مو ںکرتے 
ہی سک وہ یروں ٹین“ (Extrover)‏ میں پا ” الین پنر' (introvert)‏ ٹیں اور اگر 
یک ہے پت نی کرت کہ دا نے ا نک وکیا مایا ے لو ىہ ان کا ستل سے مہ مرا زان 
خال ہے ۔آ پک تران ہون ےکی ضرود ت می لک ہآپ مہرے ساتح کی ےکی ہی ںکیوں 
کہ اگر میس چچھ پین نی کر و ں کی سکہہ ڈو ںگی۔کئی مرب لوو کو قا لکیا جانا ےک 
رہز بشو سے بنا یپاک داش ےکن حقیقت نایا ےد جآ پک 
زجن یس ہے اے بیا نکرنا پاک دا یں ہے۔ برک اس کے اصل مس ہے بے ن 


= 
0 


”اح ہم سے خو یں ہوا کان صرف اس س ےک اپنے ولک حال تلا رک ے“ 
(ا٘شل ۲۱۸)۔ 

”زم جواب ق کو ڈو رک دیتا سے پرکرشت با یں غحضب اتی ہیں۔ داناؤ ں کی بان 
ا1 درست یا نل ور م ماقت اکن ے(اشال ۵-)_ 

”صا بل مگ و سے اور صاح ب ٹم تین ے۔ (اشول ےا:ے٤)‏ 

”نائق بھی جب کک ناموش ےل من گنا جانا ہے۔ جو این اب بت دتا سے 
بوثیار ے''(اثال عا:۸٥)۔‏ 

می آ پکی حوصلہ افا یکروںگ یہک ہآپ شال کی پر کتاب کا مطا کر یں تو 
آپ تھی ںگ یکی کس مناسب اور نا مناس بشو کے بارے میس بتا با گیا ہے۔ ہے بات 
روغ الق و رید ف کہ جب ہم ان چچزوں کے پارے سپ ین بولق نین 
کان اس کے ساتھ ے۔ 

”گر میں ےکپتا ہو ںککہ رو کے موافنْ چاو تو جع مکی خوائش کو ہرگ پرا ت رکرو 
گے یوک “م زوں کے لاف خا لکرتا سے اور روح حم کے غلاف اور ہے ایک 
ڈوسرے کے خخالف ہیں کہ جم چاے ہو دہ نہ و“ (گلتو ں ۵:٦۱ےا)۔‏ 

”گر ہم ژوں کے بب سے زندہ ہیں ذ زوں کے موان چلنا بھی جا ہبے۔ ہم بے 
جا ترک کے نہ ایک وسر ےکو انی نہ ایک ڈو رے سے لییں““(کیتوں ۲۷-۲۵:۵٢)۔‏ 
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یے بات وں الققی کو رئیدہ٥کرپی‏ ب کہ جب تم ای کی می کا مقا ہل ہکرکی ہیں 
جب ووس کچ کی صورت پے لا جاتا ے۔ ہہ چاہتا ےک تم ا سی یرو یکریں۔ 
یں وہ جمارے پاش نکو اپنے رو کی فدرت سے زو رآور بنا سکتا ے کہ اھان کے 
می ے5 مار ے یلوں میں کو یکر ے“( رفسو ں ۳:ءے۱)۔ 

جار ی شت وکو عراوت» قب یھ گگرارہ بدگوئی او رکینہ سے پاک ہونا چا ہبیے۔ ال 
ذہرست میں بیان کے گے یل تق نگناہوں (عداوت. قر اور غصہ) ان نیل مج 
ساتھ سے اور اکر ہے ول پر انانداز ہوں کے ذظاہری طور ہرک ارہ بدگوئی او رکی کا ہب 
کن 4 س دواد کہوں کہ اگر ول س ( عراوت» قر اور غص ) یکرت سے لو 
ران ( کہ ارہ بدگوئی او رکید ) کا انہا کر ےگا ۔آ میں ان مس سے ہرایگ کے پارے 
میں جا ےک یکو لک کی ہیں۔ 


عراوت(51۷09) 

ان ان کے می یپ ا 
ترت بای کے بارے میں فرت دکھنا'' کے ہیں۔ عداو تک یکیا وجوبات مون ہیں اور 
لیک کے بس نق ےی کٹ جاتے ہیں؟ اس کا آغاز اس صا سے ہوا ےکی نے 
آپ کے خلا ف گنا ہکیا ےہ پیا ے خوف زدہ ہیںہ شای دآ پ کسی سے حسدک ری یا 
آ پ مو ںکری یک ۔کوگی ‏ پک عیب جو یکر جا ے۔ ایا کین ہو سنا ےک کی 
کوئی ممقول وجوات نہ ہو ںگر پیر کی ضفی خیالات آپ کے ول میں تنم لیس سے اور 
آپ ان ك0 


(Thumos) 
ان ان کے ہین ین ےن ےق حون واری ب ا‎ 
ک2 ہیں اکر میں پر نے اشام اور زا کی خوش شائل مو یا ے۔ پک ہوتا سے‎ 
جب آپ ناراشی حو ںکرثی اور آپ کے ول می ںی کے غلاف نویر و غضب کے‎ 
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ا 


(orge) قصے‎ 

یناف بان کا ہے لفظ قبرے بہت متا جلا ے۔ ہے ان کا جوش و جذ ہہ ہوتا ے۔ 
جب آپ غے میں ہوں گی تو ناراشی اور تاخ کے جذ بات شد یر موں کے اور اگ رکوئی 
آپ کے ان شیر جذبات کا سانا کر ےکا تو غ کی آز مائیش برک أٹ ےکی اور ا 
ے رض ال ن ا کے ات باون گ۔ 


گزارزیوووم) 

یننی میس ہس لف ےکی ”نارای کا وا کر“ کے ہیں۔ ج بکوگ یتخس کی کا 
شکار ہو جاتا ہے و ان کے ول ی فی ء تاور قم تارمو جانا ےب ج بکوئ یخس اپے 
مہ ے مغلوب ہو اتا ے نو ہ گناہ آلودہ خیالات اس کے الفاظ اور امال کے ذ ہے 
ظاہر ہو ے ہیں۔ 


(Blasphemia) ۶ 

پوناٹی ان کے اس لفظط کا مطلب ”ننوسروں ےعلق ری باتیں ب گا یکر“ 
ے۔ ضا پک کی ہرگو یکرکی ہیں ت آپ اس کے ناممء شہرت او رگواہ یکو خراب 
کرئے کے لے وٹ اور حاسدانہ با نک رم ںگی۔ مار ی گام آلودہ فطرت اکٹ وومروں 
پر لتق ہے اود ہم ت ہی ںک تم پاک صاف ہیں ۔ کان حقیقت جس جب ہم 
ڈوسروں پر چا کی فو ہمارے اپنے پات کے ہو ہا یں گے۔ 


گی kakia)‏ ( 
بنا ی کے ل لا کا مطلب ”ب رگ مکی رای یر گناہ شرارت اور 
ب رکارک“ سے ۔کینہ رک سے مراد ہر وہل ےک سے مکی بھی فردکونقصان یا 
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ورو جانا پاق ہیں۔ ا نمناہو ںکی وج ےکلییاں سے ازدواگی رشتوں 
01 ایی لوگوں س پھوٹ اور ووسٹوں اور خائدان س چرااں ہو ری ہیں کی 
شی بات ےک ہڈنیائٹش ہے زی وا مو ری ہیں کان یں سے بھی تُکی بات 
یہ س کہ یہ غدا کے اپنے ماندان می کی وا ہو ری ہیں۔ پل ری اپنے جیا س 
ان تھا ممناہوں کا خلاصہ یکرت سے جو اس فبرست میں شا ٹل مو کے ہیں اور وہ 
میں جانا ےک “میں گن سے ور ہنا چاہے۔ 

ص۰ ت ول اور صررد ر ہو۔ پراورار بت 

رک مم یل اور ٹر و و پر ی ا برل ن کرو او رکال 

کے بد لےگکی مہ دو بلک ال کے برگس برک چام ھکیو ںک تم 

ہلت کے وارث ہونے کے لیے بلاے گے ہو۔ چناں چہ جولو 

زی ےش ہونا اور اجگے رن 7 چاے وہ ربإ نکو برل ے 

اور ہنژ نوم رکی بات کے سے باز ر پر ی ےکارہ 

کےا ل ول ادش ی 

شش میں سے کیو ںکہ خداون دکی نظ ر راست پازو ںکی طرف 

ے اور اک کے فان ات ُا 4 20 ہیں ۔گ مر از ا کی 

اہ میں یں( یر ۸:۳١۲٣)۔‏ 

ا آیت س تم تی ہی کہ روہ اہی اس کے ذر جب ہیں سکھا نا ےکر اور 
اک ذفسرے بے مراك ادر م یل ہو اور س طر٣‏ خدا Ei‏ لیس ہار ے اصورمواف 
بے تم بھی ایک ڈوسرے سے تصور معا کرو“ (إنسیوں ۳۲:۴)۔ اس آبی ت کا اطلاقی جار 
ہرایک بات پر ہوسکتا سے جب ہم یس سچائ یکو اپنی زندگی یش میں کی تق و القیس ہیں 
ا قا یکر ےکا کر تم خلوں یل ے ڈوسروں کےمناہہو ںکو معا کر ہی جیما کہ خدانے 
کی مس ہار ےمناہو ںکو معا فکیا ۔ ہیں چا ےک تم ڈوسروں کےگناہ معا فک ری 
چب کی ی ان ےلوٹ گناہ سرزد ہو جائے۔ یں اس فی کوضرور یاد رکنا پا کہ 
کک نے ہمارےخلاف ات گناو یں کے جت ہک ہم نے غدا کے فلاف کے ہیں۔ 
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اس ےک اگرتم آومیوں سے تصور معا فکرو کے تو تہارا آسالی باپ بھی ت مکو 
موا فکرے گا۔ اور اگ رتم آریوں کے اضورعمیاف ‏ رو تہارا پاپ بھی تھہارے 
فور مواف نکر ےک ( تی ۱۳:۹-۔۱۵)۔ معاٹی کے بارے میں مزر تھایدات کے لے 
آپے إن حالہ چا کو رق ہیں اصتی ۵-٢:۱۸‏ ٣ء‏ کسر ں۳:-ے١)۔‏ وہ اک دان 
عورت اپے مکو انائ اود نی دبا کو بعلا کے ل بھقیھی۔ خر اکر ے دہ تی کگواہی 
میرک او رآ پک زی یں کی صادق ہو_ 
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اور 


وہ مہ داررے 


وہ اپ نےگھرانے 4 خو پگا, ری سے او رکا کی رو یں 
کا ی“'(اٗشل ۲:۳۱)۔ 


0202 تی تر میں اس پاک دا عورت 2 پارے مین بل ا 
پچروں کا اانا سے کی نظر می ںکوئی سوج کن س کہ وہ گور تنج اپ ےگ رکا 
ل ہے ال لے وو ت یں ے؟ برای رباك ے لفظ I2 tsaphah‏ 
مس کا مطلب”ؤور ے 7 یناہ مشاہ ہکرناء گور ے 7 راہ وء اسو ی کرنا اور 
پہرے دارکی رح اکنا“ ہے۔ مہ الغا یں سکھاتے ہی ںکہ دہ اپنے خماندان او رگ ریو 
زندگی سےمتحلق پر چون سے بھوئی بات نے شات ا فا کی ایی یڑپ مارگ 
حوصلہ افزائ یکر ی e‏ اج ماندان میں ہونے وائ وافعات کا باد بک شی ے 
مشار کر یں اور پل اۓے نافع کے کک را کی ین رور 
کی٠‏ پہرے دا رکی طرح جاگیل اود ا نکی ترق کے ل ےکوشاں رہیں۔ اس کاپ ہے 
مطل بی کے وہ اۓے غاندا نکی ضروریا ت کا افنظا مک نے کی بچ ے أن رکد ی یکر 
کے ا یکو غصہ ال د بیہاں لفط جاسؤیں“ کا ىر مطل ب ںلکہ وہ ا نگم والوں 7 
چوری یا چ پک رنظ رھت یی بللہ ہے چو ںکا جاسو یک ی کنابو ںکی اتن سے .سان لفطوں 
یش ہ مک کک ہی ںک دہ اپنے خاندان کے افرادکی زندگی کے رای گے سے وات فی ۔ 
وہ گے گرا کے سارے انظام کی ل7ل E‏ 

یی وس ۵-٣:٢‏ میں جیا نک یگئی عور یکی زندہ شال ی نس میس جیا نکیا گیا 
کہ اپنے شوہرو ںکو پیا رک یں ۔ بو ں کو پیا رک ہیں اور شی اور پک ا 
کاروپا رکر نے وا ی اور رباك ہوں اور اۓ اج شوہر ےن ریں۔““ وو ورت اج 
بچوں اور ادان کا بتر وبس کر کے اپے بارے میں را کے منصوپ کو پداککرتی شی 
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یں ۵))۔ وہ اپ اون دکی زر قیادت بڑے اغگے طر لے کے ات اپ ےگ اور 
خاندان کی گر بو ضروریا کو پرا کر اور اس کی یں ان کی زندگی کے ہر پجاو پر 
9 و ی کا کے ا 0000 ےآ کہ 
تی ووا اندان ے ےک مکرن» کن إل کے ات مہات وہ ال بات کی نظر 
تی کہ ہ رکو اپنے کا مک ر لود ےکر رہا ہے۔ و تی اور کی سے بی ھکر صرف 
رن وی تید کال کی ین تھا یدک یم 
ستو ری کے سات نے ۴٣۶ھ"‏ و ا 
ل 7 کے ساتھ اپنے اندان کے ر دک شال _ ا ں کا مطلب کہ دہ 
نچ فان ما اد سے می شی طود پہ جا ی ۔ اکم کے لیے أ سے 
وت قربالی اور مہ ت کی ضرورت موی ی ۔ جب ایک ماں خاندان کے ہر سے کے اتر 
محبت کے ساتھ یں آکی سے فو ووو ںکرتے ہی ںکہ وہ ان سے عحب تک ری اور ا ن کا خیال 
تی ہے ۔ وہ صرق افظوں (اگر چ اظ بہت ام ہیں ) سے ی ا نکو ہکس ابی ق یک 
یں مم و موں““ یکلہ وہ روا کون سے اك پر ماہرکرتی یک دہ 
یھر ے۔ جب ایک عور تک تر چات یں خراونل ای کا شوہ ر اور ا کا 
ماندان موتا سے و ا س کا گر مضبوط ہوتا ے۔ دا کا بی صو سے اور خا کا شاو ی اور 
خاندان کے بارے میں بی صو ہآ ج کیسویں دی میں أسی طرح کائل ے اکر ہم ای پہ 
اییان لات اور ام سکیا بیو یکر یی۔ 

ایک ر5 وا عورت 2 اورشراف ت کی عرہ شال ا کر کے اپنے خاتدان کے 
لیے باعث عزت ڈت ہے۔ ای کا آ ھکھ کے برایک فرد کے ول پہ ہوتاہے اوہ رایک 
سے تد کی ٹاہ سے دیا ہے۔ ا وجہ سے اس کا پودا خاندان ا سک یتم حبت یری » 
راست اور بابرکت شال ے لطف اندوز ہوتاے_ یہاں ‏ کک اگ ر1 پکا شوہ رراست باز 
نی بھی ہے و بھی آپ اپنے بچوں کے لیے دای کی ایک عم مثال قائ مک رسک ہیں۔ 
بت ی ی وان ایی ہیں چو ہے مشکل اور اواز از راگ اقات گی ہو ا 
شوہروں ے طلان لک فم لکن اوراۓ بی ںکی بر ون خود ای زے داری 
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قو لکری ہیں ج ہم خدا نے سوا حرام کاری کے ہیں طلاقی سے شع فرمایا سے (متی 
(rr:‏ یی اتا رکرنا (ا کر شوں ے:۱۵)_ 

موجودہ ڈیا ننس بی م رتت ہیں اس نے شاد کے عیے مضبوط اور پاک بتر نکو 
مضو جکرنا بہت آسا نکر دیا ہے تام خدا نے اپنے کلام اور ای س موچوو شاوی کے 
لیے اپنے اراد ےکوی تپ ہل نیو کیا بیرمت بھولی کہ جب جم خدا کےکلام بے روما 
کر اور امان کے اتی جات ہیں نو (یہاں کک طول او رتشکل آزمانیٹژں ےوران 
جھی) تو وو کی ہمارے ساتھ چتاء ہیں استعا لکرتا اور ہیں برک دتا ہے۔ج بآپ ا 
زندگ یکو آسان بیاے اور آزہایٹوں سے چ کے کرم مق کو این رق سے 
ھی ںکی و آپ کے بے بھی ایما یکر کے ام جب آپ ایمان سے کی اور ضرا 
کلام پہ امان رھ کی نال تا ھمکرکی ہیں تہ ہآ پ کے بیو ںکو ا سگوای کے ے تیار 
کرت س ےک تت تین عالات می ل گی خدا ہمارے لیے دائیں :موا رکرتا ہے۔ بہ تکی عو ٹیس 
ال با تکی تال ہی ںکہ جب وہ ای زئ ریو ںکوطلاقی کے ذر ہے الا ہیں و 
برا کو خداون دکی پیرو کر ےکی ضرور ت ہیں _ بہت کی خواقین اس طرں بھی سو بی ہیں 
کہ ورک غر یی ہمارے شوہروں ے پارا دلانۓے کے لے ا نکو زناکاری کی طرف 
تا لکرتا ا 7 پاد رک ےکی صضرورت ےک دا ی کی اپتنے کلام کے غلاف 
:مارک دتما نی سکرتا۔یادرحی کہ مد اکوگی رعای تنم لکرتء پا ے چم ابی صصورت حا لک وکتا 
ہی ر وکیوں میں ۔آپ دیگھی ںی کی جب آپ وہکرنے کے لی کلام سے مجھوںدر 
تی کی جو ہآپ چااتی ہیں و اس ےآپ ای زی یس ومریز ہا یش کی راہ تموار 
و 

”یں کرت کا شور باأیمان نہ ہو اور اس کے اتک رن کو رای ہہو تو وہ شوہ رکو نہ 
تچھوڑ ے“(ا۔کرنقیوں ك:۳٣٣)۔‏ 

کیو کہ ےگورت ا ےکی خر ےک شای رڈ ا ےش راو بے “(ا۔کرنخیوں ے:۷١)۔‏ 

نے ویو !ام کی اۓے اپنے شمر کے ماع 7٤۷‏ لے ارک آن ن 
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سےکلا مکو نہ مات ہوں تو بھی تمہارے پاکیٹزہ پال لن اور خو فکو دس کر خی کلام کے اپ 
ایی کے ا جن DT‏ تس پان ۷ط 

یں کے ات ھکہنا پڑنا ےکہ بے کی دوست بیہاں ک کک چکجھ پاس راود ایل ڈ ھی 
ال با ت کی حوصلہأفزال یکرت اور شوہ دی می ںکہاپنے شوہرو ںکو چھوڑ دبیء ج بک خدا 
کپتا س ہکان سے محب تک میں اود ا نکی خرماں پرداریکریں۔ ا کا ہے مطل بک نک ہآپ 
ا کی فرہاں بددارگی خخدا سے بب کرک رمیں۔ اگ رکون (یہاں ‏ کک ہآ پکا شوہ ربھی )آ پکو 
خدا کے خلا گنا ہک ےکی طرف با کر ے اود خدا کی فرماں برداری ےش کر ےو آپ 
ای کی پاین ہیں او ر آپ ہرصورت میں آرمیو ںکی ضبدت دا ےک مکوت ج دمیں (اعمال 
۵ کل نآ پکو مد کی طرف سے پالئل بھی ہے اہازت کہ لک ہآپ زناکاری یا 
کان کے علادہ اپنے شوہ رکوطلاقی دیں۔ ہے درست اور داش مر ہو گا ک ہآپ پگ وت 
کلام مقدیل کے مطالعہ می گزارریں اود ا با کی بنا ی سک ہآپ پا کی اکن سچائیوں 
ےلان جن کے بارے میں غا بی تیم وتا ہے دڑست سمت یس ہیں۔ ندا ی بھی 
نیس چا بتاک م ان چچڑوں ے پارے میں اس کی مض یکونظ رانا زکرمیں۔ دوہی مل 
طور پر زے دا رفھبرانا س ےک تم ا کو جائیں اور اس کے اعکا مکی با آور یکر ہی 
نا اس اور نیاوی تخلیمات ی بھی آپ کے لیے اعت تل نہ ہو ںک ہآپ اج 
شو رلوطلان ےکن ںہ جب آپ راد کے سا رای سے کی ین 7 کیا این ات 
کا نے اتام ہوگا ک ہآپ ہے آ پک دعو دی یا آپ اک بات بے الات چو کی 
طور پر رست ہیں؟ خداوند کے خلاف جانے اور ای کی نا فا یکمرنے کا مطلب ال 
سے ذیادہ ہوتا س ےک ہم ہے ازدواگی ر شخ سے پپچھلکارا عاس لکر میں خداون کا شک سے 
کہ وہ “یں ان پانوں کے پارے مین دا حوابات دے چا ے اور ہم اڭ ہ کہ وہ 
بیت کی طور پر درست ہیں- 

جب ایگ ماں اور یوی گم یں خدا کی بلا مث کی فرہاں بروار یک کی ہیں تو وں 
سے خدا کے نا مکوعمزت اور جلال ماتا ے اور شتی کی بھی یی ہے۔ یہ بہت اہم س کہ 
ہماری زنرگیوں سے خداوند کے نا مکوعزت اور جلال لے جات ال ک ےک ہم و ری 
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جو ت مکنا پاق ہیں۔ ای آیت کے آخری صے پر خاس طور پو رکر یں ”تا کہ جوان 
عورتو ںک وما یں کے اپے شزرو نکر پار ن عن پار ار اور پاک 
دن او رگ رکا کاروہا کہ نے والی اود مہرپان ہوں اور اسۓ اپنے شوہر کے تایح ہوں اک 
مرا کا کلام پد نام نہ ہو“( شظس ۵-۴:۲)۔ بد نام کے لیے Blasphemeo Jil Ûy‏ 
رستعال ہوا ے جس کا مطل بس لکرناء قد رگھانء انی پولنا کتا ئ یکرناءتبمت با عیب 
گناہ برا پھلاکہناء بدنا مکرن یا با بوتا ہے ۔کلمیسا نے انی مشقلات کے لیے اوی جوابات 
کا تقا بک لیا ے اور ڈنیا ایمان داروں کا راق اُڑائیء اس کے کل مکو برا بعلا بت اور 
اے دنا مکرلی ئ2 آ پک گوانی سے ووسرے خد ا کلام کی تی رک ے ٹیں؟ اں 
بات سےآپ کے سی و لکوٹوٹ جانا جا بیے۔ 

یہ بہت شک ےک اگ رآ پگ مش موجودنییں ہیں تہ آپ اپ ےگھ کی ابی طرح 
گرا نی ک رکس بھی دجوبات ہی ںک کلام مقر اس بات بے زور دیا س ےکہ بیو ں کی 
ریت کے سالوں میں ان 2 کر ن قیا مکیا ہے ان کے لئے بیش رن 
نی و کہ ذہگھریی ہیں کن اگ کن ہو کے نو مائوں کے کم ری ہا بہت اا 
ے۔ 

وہ گورںت سیت او رکاہ ل یں ی ۔ وو یقت یں بو یکول او رحبت سے وقت ال 
کے اپ کون ری ی کی ان کے نے نے جا نکی ی 
و ہی حت سے آپنے ول یں راس کردا ری خبیال 9ئ 
یی جو صرف موجودہ وت میس ان کے لیے اہ مند ہوںء بل ہآنے والنے سالوں 
کے لس ےگھی۔ جب چو ول نی خی او رکا پیا ہو انی ےلو جب وہ بڑے 8ہو 
جاتے ہیں نذ ا نکی تزبی تکرنا بہت شکل ہو جانا ہے۔ اسل میں یہو ںکی تزربیت کےکلق 
سے ماک کی ہے بہت اتم زے دارک ےک دہ چو لک رات زے واری اور ول ی سے 
تر ہبی تکھریں۔ ای کے ےآ پکو ونت اور ی رکی ضرورت مون ےک آپ اپنے ہہوں 
یش ایک ان کردا رک تی رک ہیں ببت سے پا ای زگیوں بی یوس کے لیے ضف 
کوش کر رے ہیں اور ان کے لیے ان تی عادات سے نیکارا حاص٥‏ کہا بہت ہی 
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مکل ہے۔ اگ رآپ نے ایک دفعہستی اورکاہی کا یچ بد دیا ت اس کے لیے پیدی زندگی 
آ پک جروج کہ فی پڑ ےکی اور ہہ بہت مکل ہوک ک ہآپ ینف سکوقا مک ری ۔ 

یہ ہت ج دار ی کی بات مو یک آپ بیو ںکوسکھا می کہ وہ انداا ن کا پا رکت حصہ 
ہیں کان وہ نماندا ن کا مرک یں ہیں۔ یہ ہت بی ابچھا ہوگا کے جب وہ ای چھوئۓے بی ہوں 
تو دہ زے دای اور بے غمشی کے بارے میں یگھیں۔ یہ ہت اجا م وکاک ہآپ ہر ج ےکی 
راور ای کی تقابلیت کے مطالقی ان ٹش ےا رن بااپ نے ان کے 
کامو کو ببت آسمان بای تو وہ أن کے لیے سل حت نی ںکریں کے اود ای رح وہ 
و لی گ٤‏ باررۓے ل ا کے اور اک آپ نے ان کےکا مو یکو بہت 
مشکل او رتت بنایا ج کے ا نکی قابلیت کے مطالق شہ ہوں نو ال سے دہ مالپیں ہو ہا کے 
اور مت پاد دب ےآ یں بہت ی چیزوں میں سے بے چیزو ںکو ہا نے کیک وشک ری 
جن کے پارے یل ہاوّں اور پیولو کو ضرورت ےکہ وہ ا نکوڑتیپ میس یس انان گی 
کرای ارا 


گم یلو ز ےداریاں 

اں جے میں میں آ پکو ہے ایی لن کے ارے O‏ اپا 
گنی کی نکی آپ زین چن کے کرک یں کے کے بے تن نا 
0 انی ان کے لی ےآ پک بہت عب رکٹ ےکی رورت ہو یک ہآپ ا نک 
ماک اتھوں نے کے ا نکا مو ںکو رق س ےکرنا ہے ۔آ پکو یس کے ساتھ ساتھ وا 
فو ا ان کا اہ کی لیے رہنا ہوگا اک صرف آپ ہے دنھی ںکہأخھوں نے ان کا موں 
کک وکسا کیا ہے بلک اس بات کا ھی جاتزہ لیت رہنا وک کہ افتھوں نے سے دق سےکیا 
ےک فیس۔7 بی تک بیط بیقہ یڑا کن بھی ہوسکنا ے۔ لیکن اگ رپ انی نو قمات تقل 
مرا سے تام ری گی ال ےآپ اپ اور اپ ول پر ران ریگ او رآپ اب 
واش میں لان 

جب میرے سے بہت کیو ےلو میں نے ان کے سم ےکا مو ںکی اک رست 
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تیا ری جیسا کہ بہت سے پااصول لوک استعا لک تے ہیں۔ ان کے کا مو ںکی فہرست ہر 
اش ے 0 ے1 چاں U‏ اور وہ اے وہاں ے چا 
مب کا مرحم لکر لیت و دہ سے میرنے پا نے آے۔ جب میں ا سے دک لی تو ہیں 
ددبارہ ا سے دمر بیٹر پر گن کے ہنائیس کے یچ لکا دتی ماک دہ اگلے ون کی اے دکھ 
021 مسب سے لے ابنا بس تھی کرناء واشت صا کر ناء ب یک وکھانا وین 
اپ کھر ےکوصا فکرن اود ال طر کچھ ڈوسرکی ڈے داریاں یس ا کو وی ق ی۔ اں 
بات ے ا نک ِے دار بنا کہ وہ بدایات پل ل کریں اود یں کے سا اتی می کی بھی 
ترہش اپ کے تلق ھروں۔ کیا آپ نے اپا یی کک زایا ی آپ نے 
اپنے دات صاف سے ؟ “جب وہ ایی ہرس تکو میرے پا لاتے اکا مطلب موت کہ 
آکھوں نے مر ای کا مک وکر لیا ے۔ 

ھر بی یری سے دار ی یکہ ٹیل اس با کون بناؤ کہ آخھوں نے س بکام ور 
سے کے ہیں اکر انول نے وہ کام رق سےنیس کے ہوتے فو میں یں دوبارہکر ن ےکو 
کبتی اور اگ رأخھوں نے نیک سے ہہوتے تو میں ا نکو بے الام دی اور جیے بی وہ ہہ بڑے 
ہے میں نے وہ فہرست ان کےحسب عال ت تیب دے دگی۔ اہی ےکی م وکا ےک ایک 
ھی فرت کی آپ کے سارے ناندالنع کے لی ےکا رامد ہو۔ 

س نے ملف کامو ںکو پار زمروں کی تا ہے۔ تھونے ہیں کے لے آسمان 
کام اود بڑے بچوں کے لیے یئ مکل کام۔ اس کا ہے مطل بنیں ےکہ ہر یہ د یکی 
رست کے تنام کا مکر ےگا۔ بی صرف تلف کا مو ںکوکرانے کا ایک خیال سے ج آپ 
یں حکرانا چاق ہیں۔ یبا یہ بہت اچھا موک ک ہآ پ ان کیاموں کا اتقا بکریں جو 
آپ گر کے سے ہر ہویں۔ لاس بات کا غاص خالی رک جفذقعات آپ اپ 
وں 8 میں و اور تقو ل ہوٹی پاس اک دہ ا نکوخوٹی کے2 عزر ے 
رجام دیں۔ 

ک موں کک ہرس کر :ا 


عل ہو ےکپڑرو ںکو تمہ لگانا 
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جرالو ںکو ان کے سا اور رچ کے سات ملاتا 
ند ںکی مجھاڑ لہ پئ کنا 

رڑی چچیزو ںکو ٹکٹ کرنا 

ھی لوصا فکرنا 

یل پر چزو ںوت تیب سے کنا 

کیہ کے اور فلاف سانا 

جوتو ں کوان کی چک بے رکھنا 

گند ےکی ڑو ںکوڈوکری میں رکا 

پائیدانو ںکو سی ہے سے صا فکرنا 

یں کےکھلونو ںکو گل بپڑے سے صا تکرنا 
نہانے کے ب بکوٹسانے کے بع دای کی جکہ بررکھنا 


کا مو ںکی رس ت٢‏ 
(جب جج تمل ترا مک موں کے ام موا او ےکم یں سونیں) 
سی ریو ںکو یڑ ے ے صا فکرنا 
کوڑ ےکی وکر یکو خا یکرنا اور پر لنا 
ات انورو ںکوکھانا کھلانا 
غیلف تابو ںکوصا فکرنا 
کر سیو ںکو کل ےک ڑے ے صا فکرنا 
دروازڑے کے وےے اور (ائنوں کے سو پو ںکو صا کر نا 
ولوا رک ٹاکیلو ںک وک یڑ ے ے صا فکرنا 
میں پماڑوں انا 
ا ار نت 
کھلووں او رک ابو ںکوآ نکی چ پر رکھنا 
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کیو ںکو رونا 

عل ہو ےکی ڑو ںکوتمہ لگانا 

تھے وا کپٹرو ںکو ایک چک پر رکا 
نے تہب چو ںکو ورس تکرنا 
پنسلو ںآ وتتپ ے رکھٹا 

کوڑے کے ٹڈ ےکو غا یکنا 

اپقی مال کے ساتھ اھا رڈ رکمنا 


کا مو ںکی ف رست ف۳ 
(جب بج یکل نا مکاموں کے بابر ہو جا یذ ےکم یں سونپہیں) 
وروازو ںکوصا فک۸نا 
ماو لگانا 
تچ ے بر فکو ہٹانا 
ا مار کو صا ف۸ 
اپ نے کپپٹرے خو ددمونا 
کھلونو ںکو صا فکرنا 
اپنے موئ ہن بھائیوں کے لیے ناش اور دوہ رکا کھانا بننا 
ستعال شمدہ نزو ںکو ال ککرنا اور ا نکی صو چک بررکھنا 
وی ینز ے صفائی اکنا 
ری ظنا 
برتوںکوتزتیب سے رکھتا 
چھو کے بین پھائیو ںکی کو لک تیاری میس بددکرنا 
ا 
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ھا کان 

اگ ری روا یکر 
کھانا بنا میں ید دکرنا 

پت جانورو ںکو پھرانے نے جانا 
گم یں کٹ او رکیک بٹانا 


کاموں کی فبرس تمرم 

(جب جج تمل ترام کا موں کے ا ا ںاو ےکم ا یں سو نیں) 

لا نکی کاٹ ھا فکرنا 

تنخ می ںکم ازکم ای ککھان بان 

ن وکنا 

چو لوصا فکرنا 

ورپک خائ کک ون لو صا فکرنا 

شاور پپنک او رواٹ ۵ ازو )کو صا فکرا 

بغت بس ایک وف ہکوئی کی چیر بنانا 

کے تر یکنا 

کے دجھوناء خن ککرنا اور ا ننکوت کر کے رکھٹا 

فرن شکوصا فکرا 

گاڑ یکوصا فکرا 

کٹ کیان صا ف را 

گم مکی بچھوٹی مون چو ںکومرم تکرنا 

یھ ذسرکی زی مھ ہیں جھ ےچ اہی ماؤں سے کے کے ہیں یی یی وہ بے 

نہویں۔ اور ہے یں مر کے مطالق حف مون یں ال کے طور پر: 
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زا کت وصفال ی 
ان کاموں کے بارے میس بھی مو کو چاہ ےکہ دہ اپنے چو ل کی تر ہیی تک ری ںکے 


یت 


اُٹھوں نے اپنے برو ںک کس طر رح دک بعال کر ہے۔ 
لے وات ںکوصا ککرنا 

سل لکرم اور ا 77 صفا یکنا 

زی امو ںکو روزا نتپ ر ل لکرنا اور صا ف تھا را 

لو ں کی حفاظ تکرنا 

اپے چشموں اور ایر زکی حفاظ تکرنا 

بی لرکو کو ماہواریی اور صتا کے پارے یں یم وا 
خو کان 

صا فر ے اور ماس ب کے بنا 


طر زل 
سے بی آسالی کے ساد اعت طر زل اور معاشرثی طورطر یت نیس کے ا نکو 
برکھانے اور یاد ولا کی ضرورت مون ے۔ 
کورنوں رت ےکنا رڈ رگنا ے 
کرت لک وکیا ہونا چاہے 
موو کی کییسا ہودنا جا بے 
پڑو ںکی اور إختیار والو ںکی کے ع زر کر نی ا 
کب بولا ے اورکب خا مول ر ہنا سے 
فوس 
اومروں کو اپۓے ے ر اننا 
بڑوں کی عمز تکرنا 
ڈوسرو ںکی غرم تکرنا 
306 


ہت ہی اچ وکاک ہآپ طرزکل بک یکی ھکتائیں خر ید ہیں۔ 


ئ2 

بچوں میس فط ری طور پر ایک ےکردار یی ہو ہے نمی ال با کو جال ےکی ضرورت 
کہ ہر ےکا عزاجع اورخخصیت ملف ہوتا ہے۔ ان میں کچھ انی بای موی ہیں اور ی 
رح یھ کیاں ونی ہیں۔ یں یں چا ےک ہم ان کے ان فطری میلانات کے لیے ا نکی 
بر وکر کہ وہ اان کے غلام یں کہا نکی اں شس تر بی تک ر کہ وہ پٹ کرو ںکو 
قوت :و 7 جا ےک دہ مندرجہ فلل خو یو ںکو انی زوں و لاشیں۔ 
| اچ م مزاگی حصلمتری ‏ ل اکنا 


۲ تعر امان داری دناداری دوست 

۳ فض راژدار پا ادوپ سی 

۳ اداو پای زے دار یک مم 

۵ کچھ وار مہ تکرنا اما گر 

٦‏ وا ددگار چت اں پردار 
ے شار قول بلدر مت رار 

۸ تاط پرواشت تعر اجان دار 

۹ م قاي ار شی شت 

6 مقر لس لی میا ٹکرنا 


یر ببیت 

لی رمت سے مرا و کولتگ (Schooling)‏ ہے۔ ی ہت ایم 7 
ری یکہ جہاں کی ںان ہو کے آپ اپنے یو ںکوتلیم ولاھیں۔ یاو رکس تی زیادہ اہم 
آپ کے ےک ینیم ہے اس سے یں زیادہ اہم اسک کردا ہے اگ ہپ کے ےی 
ای ے کول میں جاتے ہیں جہاں ا یں ڈرایا اور وکا جانا ہے ذ آ پک چاہ ےک ہآپ بج 
ضروری تبدیایا کر کے اسے روئیں۔ یہ اھا ہیں ہو گا کہ ےی انی زندگی ےکی بھی زور 
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یس ڈوسرے افراد سے نفرت آمیز اور تھارت مز رڑلیں کا ساھنا ک ہی ۔ ا کو بی سیکھنا 
اہ یےکہأننھوں نے اس صورت حال سے کے نا ہے۔ ڈرانے دھ کان ےکی برداش تکرنا 
ا یں بھی ایک ر رکو مضو و ہیں بنا ے گا تئ یں بر حخالشت پرا کر ےگا۔ 
ا ڈرانے اور دص کم نے ے ج زان نا نکی 022-2( با یبا اقات 
ا نکو بی یری سے وک جانا و ڈور ےکو نہ تتا ی اپے ہّوں کے 
ار من جاشان اور ان کے اا ای کے سا بات جب تکم زس او زا او چا یں کہ 
وہ آپ پر اتتا کر کے ہیں ار آپ ان کی طفاظت کے لے موجود ہیں۔ اپنے ہچ ں کی 
ات اور ت بیت کے لے ہ مکی تقربالی سے لے تیار رہیں۔ 


رومان 2 ہریت 

کی ان کے غ راق م ببت نی انم اور لازی رل 
ن کے بارے میس یں اپنے پچو ںک وکنا چا پے۔ تا ہم اس سے کی اتم ہے ب کم 
اپ بیو کی ردعالی می تک ہیں جس میں ہم ا نک وکیا تی ںک کیا ٹیک ہے اود ای کے 
ات کے جم اع کات مال نل کے کی تیا رکمیں۔ مہ وال دی نکی ہت بوک زے 
دای س کہ وہ یچوں کی اس راہ پر ری ت کر جس پر أنھوں نے جانا ے (آشل 
۲۳)۔_ ری اک میس “یں 2 دیا گیا نم اج بی ں کی فا راه زیت 
کریں۔ ”اور ے ولاو والو! 1 اپ فر زرو ںکو غص نہ ولاو ب دا طرف ے 
زیت اور کت ہے ےگ رآ گی رور کر و“(افسیوں ٦)۔‏ 

چو ںکی ترمیت ا نکی زندگی کے پر دور یس بڑی منت طلب ے۔ !یں کے ےرا 
اور مت گی رورت مو ے اور ایک وت مل آنۓ آ پارنۓ شوس ول اور اج 
ادان کے لیے وق فک نا پڑنا ہے۔ مائ ں کی ڈے داریاں ضرا نے مقر رک میں اور ہے تبات 
یرہ اور پایرکت ذمہ دارگی سے ں کے کل وا نز فا نل ظررت عل ے اور 
لین جا ےک جم ای پچ ںکی ریت حکمت اور خدا ک کلام کے مطال کر ں۔ ہے ڈے 
داگی ون ے چوییں گنل نے کے سائوں ون اور سال با 0.07 ہیں اور ایک ماں جب 
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ایی زے دار یو ںکو خداوند کے خوف اور اس کےکلام کے مطابق س رآنجام دی ہے تو ا سکی 
اش دوڑ شوپ کا ار اسے خداوند سے متا ے۔ اکر چ الد ہن سکوی بھی قابلیت نمی کہ وہ 
اج چو ںکوخود سے بی کش کان ہے ہت ہی تقائل اج ہوگا اکر وہ اج ہیں کی پو 
خداوند کے خوف اور ا یمان ےکر ے ہیں۔' صادث کا باپ نہایت خو ہوک اوذ مث رکا 
باپ اس سے شادال یکر ےگا۔ اپنے مال با پکوخو کر _ اپٹی والد ہکوشادمان رک“ (آمشال 
۳--۵٣)۔‏ 

اتشا ٦‏ اب یو ںکی تزبیت ے تاق سے بہت دی اتم باب سے اور ہے یں بہت 
کا بیزوں کے بارے مس بتانا ہے۔ ا لک کی چندآیات دالدین پر زور دق می ںکہ وہ 
خوف خراوندیش رت ے ہو آپے پچو ںکو خداونلد کے اعکاما تک ینیم دییں اور اس کے 
احکاہات ان کے ولوں ا فی نی ی کن ان بات ئن بین 
می ںکہ خرا سب پچ ےکر سا ے اور وہ وال درن ے صرف ہے چاہتا ےک ان کے ول ای 
کے سام وفادار اور الف ہوں۔ اتک والدین ہون ےکی سی یکلید سے ۔اگ ہآپ خداوند کے 
ساتھ اپنے رش میں دو دی ہیں نیہ با تآ پک زندگی کے ہر بیو ے اہ رہ وگیء یہاں 
ت کک بیو ںکی پروش کے معالے مم ںبیھی۔ چن ایک لوگ الیےے ہیں جب وہ اس جوا ل کو 
پڑت ہیں تو ا بنیاوی اصول پر جو کے ہیں کیو ںکہ ىہ خمای ت آسان ےک تم ال 
با کور اندا نکر دی جرکیں پچ ںکی قبیت کے پارے میں ا ہے۔ ارچ یہ خدا کا 
می کہ ای ںگھ می ر کر اے چو ںکی می تکر یں اور یکی بہت ضروری ےکم 
اس خداوند سے پیا دکہں۔ اس کے لیے ماو لکو یمان اور خدا کے کلامم کی فرماں برداری 
کی ضرورت ون سب کہ وہ قربانی سے ہہوئے اپنے بچوں کی ترہیت خدا کی می کے معان 
ری ۔ 

آ یں اسشا با بکو پڑت ہیںہ جب آپ اسے بھی ں کی ت آپ ٹورک یگ مہ 
خدا واللد کی س ےکی کنا ے تق اپنے سمارے ول اور ایی ساری جان اور ایی سار 
طاقت سے غداوند اپنے خدا سے محبت رک اور ہے باتیں جن کا گم ارج بیس کے ویتا ہیں 
تیرے ول تش رہیں“(ا تا ۵:۷-٦)۔‏ بیہوالہظاہ رکرتا ےک کامیاب والد رین کے لیے 
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کون کی زی ضردری ہیں۔ اس سے پیل ہک تم می رآکے بڑمیںء میں مس ںکرلی ہوں 
کہ مسلتا ہے پک ال حوالہ سے ماپوں ہو ہا ہیں کیو ںکہ اییے وکا س کہ گھمریں 
یش وال ہیی خدا کے لیے زندگی گار ے ہویں ۔کیو کہ ایک مشا یگ رالیما موتا سے جہاں 
والدین خدا کے لیے زنر گا کے ہیں ہکان موتا سے ان میس ایک ایا شہ ہو جن یں 
یاد رک کی ضرورت ےک خدا اتا کہ اس معالے میں ایک فرد اس کے لیے انی 
زندگ یکو وق تکرے۔ ہآ میں دکھتے ہیں خدا ال بارے س نکیا کچتا سے اور جن عور ت کا 
شومر باا یمان تہ ہو اور ای کے ساتھ رن کو رای ہولو دہ شوہ رکو نہ چھوڑے۔کیو یکلہ چو 
وہر باایما نیس وہ گی کے سبب سے پاک کہا ے اود جو بیو با اھان نیس وہ سی 
وہر کے باعث پاک مرف ے ور تھحارے فر زند نایک ہو ےکر اب پاک ہیں“ 
(ا۔کرنخوں ے٣۱۳‏ -۱۳)_ 

بے ایمانوں کے ساتھ ناہموار جوۓ میں شال ہونا بہت بی مالو کن ہوسکنا سے 
ین خداون رکا کر کہ اس نے ہیں نایا کہ بایان یوی کی وجہ سے شوہر اور سے 
دوٹوں پاک ہو جات ہیں۔ہچوں اورشو ہر کے پاک ہونے سےکیا مراد سے ؟ تم جا کے 
ہی ںکہ پاک ہون ےکا مطل بق طور پر نچا ت یں ورنہشوہ رکو کی بھی بے یمان ظاہرتہ 
کیا جانا ۔ یکلہ بججاۓ ای کی اس کا مطلب کہ ج بکوگی ای سے پیا دک نے والا 
ا یگ یں رتا ہے تو خدا اپنے رم سے شادکی اور خاندا نکو اپنے لے ال کر لتا ے۔ 
کی شی رح خدا انی خاش برک ت کا تھ اپے ال یمان دارفردکی وجہ سے ای کے 
کم پر کت ے۔ اما دارو! غرا اپتا ن ص شل تہارے ناندا نکو بخ سے چاے وہ 
سے جات ہیں پا نہیں بھی بھی روں الم کی قذر تکو تقر ضہ جانیںہ جب چڑیں 
مکل ہو ہا یں ت ا سے آ پک ىہ یاد دلا ہک ہآپ کے چت کے چ بے ایمان بھی 
اتپ کے ت لیو کے اتی رشن کی وجہ سے پا برکت او رتفون یں -۔آپ پاک بھی ہں 
کی تن دارنییس ہیں بلہ ىہ خدا کا ترت آگی شل ہے۔ ماول! روح القدں آ پک ممد 
کر ےگ اک ہآپ ال دہا کو برواش کرو اور وہ اس وار جو ۓے یآ پک زے دارو ںکو 
شا یکر گا۔ 
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ین ا رکا خیالا تک رشا میں وابیں ہے ان اور اپ تم پچ ںکی 
یٹ کے پا میں خا جن ہدابات غو رکری ںگی۔ اور تو ا نک اتی اولاو کے 
وین کا اکر کے رر 2 اور کے اور ا وفقت ون کا ز رکیا کرنا۔ اور تو 
نثان کے طور بے إن کو اپنے پا بے باندعنا اور وہ ری پا یٰ ر کیوں کی اتر 
ہوں ‏ (اتشا ٤‏ ے-۹)۔ ہےآیات یں چان ہی ںکہ تم نے اپنے چو لکو خدا کے ہار سے 
میس سکھانا ے۔ یہ نز غدائی شعور پی ړکن سے۔ تم نے ا نک کیان شاو سا تس 
روزانہ کے عالات کا کیسے امتا کنا اور ا نک وکلا مکی سی تیوں کی طرف مو ڑنا ہے۔ اک 
زندل س اُن کے اتک رو کو ماک ل کیا جا کے۔ ہے جات ایک کت من رشو رکو پیا 
کر ےگی ۔ سے ہت می اتم ےکہ تم اک نکی تی تک ری کہ ای روزم زندگی کے 
واقیا کو ا تھوں نے کے وکیا ہے اور ایی نی کے پر دل پر رات اور پر روز ان 2 
بھی ساتیوں کا رطا یکر نا ۔ 

ہمارے کیو کو ضرورت ےکہ وہ خرا کےکلا مکو ماری زنرّیں میں کا مکرتا میں 
اور ای سے یمان پیا ہوگا۔ دا کا کلام بی ے جونچات اک لکرنے کے ہے ونای بنا 
ے س ۵۰۳ا ایج جج ر روز دا کے کلام اور ژوں کےکا مکو اپنی ا کی 
زی میس ویھیں کے تو ہے بہت کا رآھ موتا ے۔ ای زی اور ایک رات شال ے 
یو ںکو را کےکظا مک یلیم دینا کل میں بچو ںکوکلا مکی سائی اورم ھا نے کا بای طر یق 
چ 

یہ بہت کی اہم س کہ تم اپنے یہو ں کی پئیلی م وترمی تک ذمہ داری مرف 
سن ڑ ےول کے استاروں پر نہ ڈالس۔ ست ےسول ایک ا چ ہو سنا سے کن بھی 
ھی بیو ںکو پاک کیم وغ کے لیے والدی نکیا ذے دار یکی چک رکس نے سکتا۔ پای 
عم یں صرف ہے بات شای کک م اپۓے و کو را 2 ن 
الل شیرو ںکی ماند میں تھی کہاتیاں کیا یں ہیں یہو ںکو دا کی پوری تخلیمات سکھانے 
گی ضرورت ے اور ال کے ساتھ ساتجھ بھی کا نے کی ضرورت ےت و کے ان کا 
اطلاقی این زندگیوں پک کے ہیں۔ ب دۓ یں غراواد صااحیت 
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کی حا ی یں ہیں ہ پچ ھی خدا ہ رایک ما ں کی سے داری لکنا ےک دہ اپنے چو ںکوکلا مکی 
تیم دے۔ “یں جا ےک ہم اپنے بچو کو اس رح تیا رک لک دہ ڈنیا کا ایک زے دار 
شی سکی طرع سام ناک رب اود ال با کو چائ کہ خدا مسے چاپتا س ےک ہم یز ںکو ہیں 
اور ا نکا چاه شما ا نک کچھ دارگی کے وہ کات درگ ہیں ج خدا یں سے کلام 
شش دے چا ہے۔ تم ان کے یلو کو اس رح تی رکہ ی کک دہ غدا کے دو کے پارے 
ون ان و ی او ما کے لے دو ان ند یکو اس ڑھی اور ریکل ین انت 
پردکں۔ 

یں کوش ری چا ےک م جچوٹی مر سے ہی یوں پر راست اثرات مت بک ری 
اود ان کے سائے ایک ئی زندگی بس رکرمیں۔ تم میں سےکوئی بھی کائل ماں باپ یں ۔ ہم 
اکر ناکام ہو ہا ہیں جن سکی اس کے علادہکوئی وج یں ہوئی کہ ہم اور زیادہ شی طور ہے 
اکن آ پک غرا کے لے وف کریں۔ ان جنر یں نا اټ 2 یں کی 
قبیت کےگس مر ع( کا ن چان ان غاب پاکنوارے) میں یں د اگ رآپ 
داوی واوا ہیں اور آپ اچے پچ ںکی ایی ترببی ت کی ںکر کے و آپ اپنے لے پچتوں ر 
راست اُثرات مج کر کت ہیں اور گن ہیں کے لیے بر جیش وھا کر کے ہیں . 
کھ یک ری بھی بھی رای میں نہ رہہ بلکہ اس سے میں او بھی بھی اپے آپ 
اجازت ٹہ دی لک ہآپ اک غااظت آزال د ا یم سکھویا ہوا رہنا + 
عال کے مواقتو ںکو تا ہکر دےگا۔ یسوم چاپتا س ےک تم اس کے لیے ایح میس زندگی 
گزاری تع راس کک مکیا سے کیا ٹیس تھے یا م ےکی کیا او کی شسکیا۔ 

اگ رآ پ سو ںکری یک آپ داست وات کے بارے میں خدا کے منصسوبے پر پچری 
یں ات ری ے اس عور کی مثا لکو وک کر ناامید اور مال نہ ہوں۔ دوپارہ ا کی بے پپرا 
رن ےک یکویشن لکرمیں اور ایی ماض کی فاطیوں سے کیھیں, یا ی بھی وہ غلطیا ںآ پکو 
2 بق سے رو ان سے کی خدا ک ےکلا مک إطلاق اپنیء ا سے ناندان اور کے 
گرا ےکی زندگی کے معا لات پرکرنا رو کر وہ ان رو ی فضت بان جھآپ 
کن ہی ںکہخدا چاہتا سک ہپ دہکری اور ران کے لیے اس پر اتارک شرو کر 
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دی ھا ین ماپ کے پان نا اپ مناہو ںکا اقرا رکر ہی اور ال رح اپے ماص رکا 
ن اکر اور پر روز أن س خرا کی حضوری اور شوت کل آرزدکریںی۔ جب بی آ پگر ا 
ا ای حاات مل شر ہیں- دوپارہ ا اوراپٹی غاطیوں ےب یکیابھھیں۔ 

ب عورتیں دی ےگھعروں میں سل جن ککیکیفیت می ہیں اورا سے ی کہ وہ 
تیب کی أمیکا آغازکریں ووو ںکرنی ہی ںہ وہل طور پہ پار یکی ہیں۔ شای دک پک 
شاوی مشکلات کا شکار ہو۔ شای دآپ کے پچ آپ کے تابو میس نہ ہوں او رآ پکو أن کی 
بہت زیادہ تربی ت کی ضردرت ہو۔ بیشحھعورٹیس ایی کی ہیں جو اپنے جوان بچیں کے ساتھ 
ای ےگھ میں رات موا لے پیا کے کی کو کر ری ہوں اگ رآ پش ای اب 
کہاں سےآازکر نا سے پچ ھی خامول شہ رمہیں اپی اض کی شللیوں اور نا نمیو ںکوی 
گز ارت ا کن انب ا پا ون 
کل تصا م کا سامت کرس تو ےآ پکوجسانیہ جذباقی اور روعاف طور پر دوک دے سا 
کے ت1 ES e‏ آ2۷ اپ سے 
آپ کے خلا فک لک رسہے ہوں۔ ہے جانا آپ کے لے مددگار ایت م وسلتا کے ڈو 
تھی ںآ پک 0 ھا" یں ملع تل ون ک ےپ سے 
گے لوک کے ہیں یا آ پگن مات کا امنا کر ری ہیں علم عزاہی اخقیا رک میں اور 
ای زی کے ہر ون میس اپنے آ پک وں القدل کے پپردکریں۔ بڑے بڑے خوالوں اور 
تصورات سے اپنے آ پک الئل ن کبس بجاتے ا کےآ نج ہی ُرست 
آپ انی نذجہ خداون دکی طرف ای کک اس نے آ پک زندگی کے مکل عالات 
آپ کے ساق کیاکی اود اپ و لکول ک ےکک مکو یھ واک بے اتا دکر نے پک 6 7 
تو و ہآ پکوسلی د ےگا اود برای تدم پآ پک رمشاک ےگا۔ 
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با ب٢۲‏ 
وہ مارک ہے 


”اس ے ےُ کے J:‏ اور ے مارک کے ہں“ (اشل 
_(MN:n‏ 


ت ل ےک کے وات نعط رشن اور وه سال پا 
سال اپنے خاندان می زنر یگزارنی ی جھ ا با ت کی یں س کہ اس کے چ فطری 
طور پر اس کے گر محبت اود اام کے ات بڑھ ہے ہیں ۔ ای کے کے ایی ما نکی 
زندگی EAE‏ ان با کون رور میں ان کے سار موچجود ے۔ وہ 
کی تنآ ش نکی ا کین کے او کے کن لن کے ا اد انان کے ارا 
گناہ او رکزورلوں کے کی گواہ تے۔ ہم سس بک تی س تاد او دکروریاں بون ہیں 
کان ہم ان میس زنر گار ےک نیمک سک رح ۔ ایک پاک دن عورت مد ا کے ن دیک 
ان ےک یکوشن لکرکی سے اود وہ تی محی تکی راس وای کی شال می ہے مہا ں م کک 
زندگی ی ے تی کی مشک لکیوں نہ ہو وہ عاجزئی اور اکساریی کے سات تی اور ا س کا خاندان 
ان کی کیک کواد ای کے ان کے راست ر ل کا سء ا یکی زندگیکی پاک وش 
سے پل سے کی کے ے۔ ائ یکردویوں کے پاوجود دہ رات یک ایک زندہ مال ی اور یس 
2 چ ایک ابت ف رر ے تے۔ وہ ورت پاک واک اور ایک ٹیل بہا وی شی اور 
ا ںکا نماندان جانا ت کا کا گھ ٹیل ہون ان کے لے بت بی ب رکٹ سے ۔ 

22 مطلب صرف ںا 2 کے بڑے ہو اورا ے پا برک ت کے تھے 
اکر چ یں مطل بکا بھی اطلا کیا اکتا ہے۔ اگر ‏ کا مطلب صرف جسمالی طور پر بنا 
ہوا تو اس کے لیے ایک ور عجرالی لفظ اھ ھی استعال ہنا جاپے تھا جو بڑ ھےہ پر وش 
نے نووا اور بلوغت کے لے استعال ہوا ے۔ مہ لفظ پرانے ہہ ناسے میں انی ممنویں 
س تاف جکہوں پر ِستعال ہوا سے ۔ اضعا (پیدالیش ۲۰۸۰۳۱) تقوب اور عیسو (پیرانٹل 
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۵) موی (خروح ٢٠۰ا)‏ جلعاد کے بے (قضاۃ ۳۱) سسون (قضاۃ )۲٢٣٢‏ اور 
(۔ وکل ۵:+۱)۔ اگ رع نی کا لفنط اھ ھی استعال موتا تو ہکا مطلب بجی ےک اس کے 
ئے بے ہوتے اور سے مارک کے۔ می ب رکہو ںگ کہ یق ان معنوں کا بھی اطلا کیا 
اکا ےکر ی سے اور ے مطلب ےآ گاج ی یں مون _ 

شال ۸:۳۱ میں اک کے لیے رای نام تال ہو ےس ےک 
مہو ام انمتا ارا وا قح ونا اکا کنا او رکامیاب ہونا ہے۔ اس کے معن مل کا 
جو بھی سے جا کے ہیں۔ اس کے بے ات تے اور سے مارک کی سے کیو کے وہ 
جات ت کا نکی ماں عمزت کے لاان سے۔اگرچہسلہمان اس رائیل کا باوشاہ تاکر بھی وہ 
پنیا میں کے لے بی مکی برک تکا انہارکرتا ہے نیس ب تک سلیمان بادشاہ کے پا کی 
کہ اس سے اؤوناہ کے لے عو کرے۔ بادشاہ اس کے تیال کے واسے تھا 
)k00(‏ اور ا کے سے چا پرا سے حت پر ٹا اوراس نے پاقشادگی ان کے گج 
ا خی لوالا مو وہ ال کے دۓ تھے یا سلاظین 1۹:۲ اکر چ ووسلیمان کان 7 
پچ ربھی اک E‏ شاه ا کرو وان سے سان ا 
شاه کے دبے ہاتھ ٹٹھنا بہت ہی عز تکی با کی جا ھی۔ یرایک ےکی اپنے وین 
کی عز کر ن ےک یکیص ینیم توب ہے۔ 

اس پاک دن عورت کے سے اُ سک یبحہ پاک دای اور ان ےکردار سے اطف اندوز 
ہوتے ت کیو ںکہ اس نے ا نکی پوش ہت او أبچھائی س کی اور سی یڑ نے ا کی 
کا شک رگزار بنا دی اود وہ ای کی عز کر تے اور سے مارک کے تھے اس کے بے مرف 
سے مبارک ی یں کے تے بل و ہکردار جوا یکل راست ت بی تک وجہ سے ان ٹل پیا 
ہوا تھاڑوسروں کے ےکی فاکرہ مند ہوتا۔ واش منر ج ڈنیا کے لیے بت ہیں۔ ا ن کا 
رر ر5 وا یکو اہ رکتا کے فان رض کے اہی ےکروار ک ےگواہ ہہوتۓے 
ہیں تق وہ خی لکرتے ہی کہا کی ایی تربییت موی ے۔ ہے بات پاک تب بول اور کے 
یاک نے یں کاک رو کے ےک ا او پت ود را 
امان یاد ولا یا گیا ہے ج پیل تیری نال لیس اور تی ماں ہو لے عت یں اور کے قتین سے 
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کرت بھی رکا ہے“( نشیس اھ یمیس زس باتک بد کنا پا پ ےک تح ما ہپ 
یر یمان دار تھا" تھیسں 21 ودی عور تک با تھا جھ یمان ارک ۔ کان ا کا پاپ انی 
تھا۔(اعمال ۱۹:ا)۔ مرا کے“ یس کی ترب کو برکت وی ج ا کی ماں اور تاف نے بی 
امان دای سے خدا کے رات ب ےکی تی ۔ اگ رآ پ ایی ہاں ہیں یا آ پبھی اموا جو میں 
ا ہیں جیما تھی کی ا ںی ت رحا ہآ پک حصلہافْزئی 
کے کا پیا ر ںی اک رع اپنے یچوں کے لیے وق فکریں۔ 
اگ ہآ پ نان ما دادکی ہیں نے آ پکو ہے بات جا نکر خوشی 2ءء تو زندگ 
ب بڑے ائگے اشرات مرب ا اج یں کے ار کل اییاک رق ہیں۔ 

ایک راست باز ماں ہونا بہت بڑے اضخقا قکی بات ےہ رض اوقات ہہ بہت مکل 
لاہٹ ہوٹی ہے۔ ےآ پک طرفہ محبتہ رہمائیء وص افزائیء طفاطتہ اچچ رای قبولیتہ 
پایواریء ضال کو خی ارت کے لے دک ہیں۔ وہ ابی آزہایٹوں 2 رو لے 
ت یح ال کے ا نات نکی ریخات کار کک غا 
ے پاادے جوابات کے لے اور ااں رب کے او ھی ہراروں اور اتم مال ہیں جن 
کے کے اُ نکو زندگی و ا لن کور تق ےک اس کے 
ہر ج ےکی راست بب تگا زم دارگی ای ر ے۔ غا نے عورن ںکو اص طور پر یں کی 
تی نکی مفردخویوں ےلوازا سے "اکم وہ ان کے أن سوالوں کے جاب و ےکی جا نکو 
11 ترمیتہ رونمالیء اورکامیاب زنر کے لیے ضروری ہیں (٣۔‏ لیس ۱٣۳)۔‏ 

ماددانہ ڈے دار یں کے ورن ںکو چو یں کہ فت کے سات دن او رای وش ت کک 
اپنے آ پکو وق فکرن ےکی ضرورت مو ے جب تک کچ بے یں و جاتے۔ جیی اکم 
نے اک پاک دامن گور ت کا مطالعکرتے ہہوتے وی اک دہ تصرف اپنے جو ں کا خیل تی 
کی کا رت ری ول نار ار کر کوٹ ھکل خواہشو ںکوبھی اورا 
کر اور اس کے ساتھ ساتھ وہ اے انان سے پاہرکے را کا بھی خی وھ تی اوھ بھی 
ال با تکوٰیں بل قش یک ای نے برسب ےکنا سے ۔ 

و آپ غو رکری کک امال ۳ بابک ای آیات ای 5 الکن عحورت کے 
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ہے ٹیل بی نک رلی ہیں کن ان ٹس ےکوی آبی تبھی ہہ بی یں کر کہ اس نے بیج 
اپنے یی کی کید رن تام آیا تکو دوبادہ پتھییں۔ آپ ان آیات می ا کی خود غرضانہ 
خواہشات با ہو لکا الیک ارہ کی یی ڈعون نمی ںگی۔ عون کا صرف اپنے لیے زنر یگزارنے 
کا خیل اود این خو امشات کی کیل کے لس ےکم سے اہر جانا اس کے لے پالئل ای تھا۔ 
زاوی نسوا ںکیتھرییں سیا یک وکر کر ری اور ہمارے نت نظ رپا انراز ہو ری یہ ییہا نک 
کہ بجر گی اس نظ ری ےکا کار مو رے ہیں اود وہ خیا لکرتے ہی ںکعونو ںکی می کے لیے 
یسب سے کار ہے ہشیت کہ ج بآ پ ات آ پک مداک اہ منصو بے ےآزاد 
کر ےک یکویشن لک ری ں کی ت آپ خداکے اخقیاد س ےآزاو یکا تھا بک ری یگ جوکہاصل میں 
گنا کی فلا یکا اتا ب ہوگا۔ اپنے سارےمشہورنظریات کے باوجود ڈنیا خدا کے متقائل عوتوں 
کے لے ایت نمو ب کو لئے میں پالئل اکم مو ےی عوقو کو تی زنرکہوں کے لیے 
را کے صو ےب پر یمان لان ےکی رورت سے اور وہ اس کے مطابقی زنر یگ زا ہک انی خو اور 
مان کوک لکری اور ایی نک بن کی ےا کی بلا م ٹکو پپراک ری 

جب آپ خدا پر یمان رک کی تو آ پک نیاوی فلن ی کامیا یکی تحریف ے پک 
کک یکبرا ےکی ضرور ت نہیں ہہوگی۔ اگ رآپ اي نے آپ اوراپنے نماندان کے یی ےکا میالی چانتی 
ہیں نے ڈتیاوی جوابات سے پالئل ووک کیا یں مجن کے ونوگوں کےکوگی انات کی یں ہیں ۔ 
با ال کے پئیلی تحریف اور وضاح تکی طرف جا ہیں شریع تک کاب تیرے من 
سے نہ سے بللہ کے ون اود رات لی کا وین ہو کہ جو پک اس مھ سککھھا سے اس سب پر 
انا اکر کے کر کے کیو ںک روب بی کے ایال ری ی زا یب ہدک ادر خیب 
کامیاب وگ“( ۸۷)۔ 

تاوق دی رن والی کرس خی ای لے ی لو کر کیک اتک تح 
یج اتر ای ترق بافۃ اور خدا کے نظربے کے مقا بے می ںکہیں مر سے ج کہ ہمارے لیے 
فرسودہ ہھ چا ے۔ ووا ی ل ناوت مقوق, لفاریتء تحخصیت اور ا ار ر 
زورون ہیں اود بہت کی ورس نا واشت طور پر ان کے ا گرا ہگن نظ ریا کی دی شرو کر 
دی ہیں اور اپنے پاتھویں سے اپنی تائ یکا تظا مکرکی ہیں۔ نظ ریات جچر جکوکھی ری طرح 
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متا زک رے ہیں۔ 
”نادان ہر بات کا لقن کر لت سے کین ہو شار آوی ای رو کو وتا با ے 
“امال ۳ا:۱۵)_ 
”ہو شیا ب او دک ےکر ھپ جا تا ے من نادان بڑ ھے لے جات اور نقصان اُٹھا 
یں (اال۲٣۳)-‏ 
ما مساوات سوال کی ریک ان لوگوں ے خوشی کیل اورکامیا ی a‏ سے چو 
غا کے إغتا رکا ابل ر2 ہیں کی آخر میں ا نک اجام کیا ہوتا ے؟ ہرخل س جم 
ھت ہی کہ وہگورت چا اور اپۓ ہیں کے بارے میں خدا کے مو بے پہ اا ق 
سے وہعزت کے ساتھ با برکت موی سے لکن گن جچوں کے ات دکیا موتا جن کو ان کے 
حال بچھوڑ دا جانا ہے؟ ان نماندانوں کے سات کیا موتا سے جو انی زندگیویں سے خد اکو باہر 
کال ےت ہیں؟ اور کا خرا کے صو ب ےکا متقابل ہک ےکا کیا نہ موتا ے؟ عائیا مماوات 
نوا ںک یتیک نا ندائی زند یک بر کر یکی سے پا لیس یں ارہس ڈال بھی سے ؟ خر یں 
بی وضاحت کے ساتھ بتا کا ےکہ جب ایک فردہ ای کگھراناہ یا ایک قوم ا سک سیا سے 
می موڑتے ہیں نو ا سک ا کیا تجا مکیا ہوا ے ۔ 
ن ل ےک اکر چ انھوں نے راکو چان او لی ھر سکی خدائی کے 
لاق ا سکی تیر اورک رگزاری ہک بک پشل خیالات میس پٹ گے اور 
ان کے ب کک ولوں پہ اندھیرا بچھا گیا ۔ وہ اپینے آ پکو دانا جا کہ بے 
قوف ین گے۔ اور یر فافی خدا کے جلا یکو فال انان اور پنرول اور 
چ الول ا کیٹ ےککوڑو ںکی صورت ہیں برل ڈالا۔ ال واس خدا نے 
ان کے واو ںکی خواہشوں کے مطاق امیس نا پاکی میس چھوڑویإ کن 
ےن ن ن ت ا یں لک ن ےکا 
کی سا یکو پر کر وٹ بٹا ڈالا اور وات کی تیادہ رش او ر پارات 
کی نبت اس الق کے جو ادن کگمود ہے ۔آین۔ بی بب سے 
غا ے ا نیدی چان یں کچھوڑ دیا۔ یہاں سی کک ہ ا نکی عورتوں 
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نے اپ بی کا مکوخلاف شع کام سے بد ل ڈلا۔ای رح مردجھی 
گورتوں ےی کام چو ک ہآ نہیں کی بوت ے مت ہگ ی 
مروں ے مروں کے ساتھ وای ک ےکا مک کے ای آپ ان 1ڈ 
کرای کے لاک بدلہ بایا۔ اور یں رح أخھوں نے خر اک ینا انر 
ای سار ی ا و 
ای رش کرں۔ یں وہ ہرطر کی نارای بدی لا اور بد خی 
سے کم گے اور حر خرن روک ھرے مکاری اور ے مور 
ہوگے اور خیب کر نے وانے۔ ب رگو۔ خا کی نظ ر یں تغرف ُورو یکو بے 
عزم کر نے وانے مغروں ہنی باذہ بدبیں کے بإفی ماں باپ کے 
نافرمان۔ بیوف ع کان بی عحبت سے خا اور بے رتم ہوگئے۔ مالائ 
وہ خدا کا یم جات ہی ںکہ ایی ےکا مکرنے وانے مو ت کی مزا کے 
ان ہیں ب ری نہ فق آپ می ایی ےکا مکرتے ہیں لہ او کرنے 
والوں ےکی خوش ہوتے ہیں '(رومیوں -)۳٣۴۲۱۱‏ 


کے کے ما مماواتنسوا ںک ی یک ترق کر ری ے خماندان ضز آر ور شکار 


ہد ہے ہیں۔ بے ڈنیا خدا اور زندگی کے لے اس کے جوابا تکوکیں اہی اس وجہ سے کی ء 
ناوت جرائمء غقیاتہ ابی خووشی» زناکاری» حرام کارک» طلاقء خی رقاونی سے اسنقا تل 
ال یر کی شر شس اضافہ ہو را ہے ۔آپ ا شر حکودیگھیں او رآ پ غو رک یگ یک کے 
کے خرا کےکلا مکونظ رآٹرا کیا جاربا سے باغلا سس اضافہ مو /ہاے۔ جب برأخلائی 2 
ہے ذ نماندان ا کا شکار ہو تے ہیں اود جب خاندان ناکام ہوتے ہیں تو قوش اام ہو انی 
ہیں۔ بالغ ہرکوئی چاہتا س کہ دہ آزادی کی زنر یگزادے جہاں ےکوی (یہاںک کک خدا 
کی( أسے بے والا نہ ہو۔ لوگ خدا کی طرف یں آنا چا سے کیو کہ وہ اپ نے گناہ سے 


ب تر ے ہیں۔ 


SL AES 
خووغرں۔ زر دوست۔ گنی باز۔ مفرود۔ بدگو۔ ماں باپ کے تاران نا‎ 
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کر کی معبت سے خالی۔ نک ولتت لگانے والے۔ 
ہے شز ترعزا کی ےن ا ھی مخ کر 
وانے_ کی ت کن وش کو زباده دوست رک والے ہوں 
گے دو دیع دار کی وع تو یش م ےراس کے ا کوتبول شک ری 
کے ایسوں ےک یکنا ہکرنا۔“(٣‏ رح تھی ۵-۱:۳ )_ 
ان اتن ین ر زا پیٹ ایآ ا وشن وق اتا کی رن 
سےآ پ بمو اریں کے درمیان لاگ کن و مغر یکی ہوگی؟ جب آزاری 
خداوف کی فرہاں برداری کے بخیر ہوٹی ے و اصل میں ےکنا کی خلائی ہوٹی ہے۔ ٹیس ران 
وارو کو پاس ےک دہ ضرور ہوشیار رہیں اور تام چیو ںکوکلا مکی ڈگاہ سے دیس تاک ا کے 
فی میاانات ا نکوفذفہ اناعیت سے ازا س اور وہ اترو ںکی رب ات رعو ںکی پروی 
شرکری اور وہ وولو ںگڑ ھھ می ںگر ہیں ۔ 
زاے اگ کہ پاک دان عورت خوش یکی زنر نی ںکزارتی کی ا 
بھی بھی اپنے آ پکو مائ مساوات نسواں اورفاسفہ إنسانیت کے شر یات ےک راو یں کی تھا 
دا پا عرن لکیا جب اس نے نے ا مکو خداکی طرف e‏ قیات 
سے پاہ چا ےک یکوشش کی ) خواکو او اک وجہ ے کو زایا کے ی اوراس کی 
یں کل جائی گی اود لال بی بات نے نے پر یسل ای می نکیا مک دشا کرد اف 
نے انی بوشیاری سے حواکو وکا دہا یس ٢‏ یادیک ساپ ارح بھی وا کی 
مو ںکو لوک د ےرا سے پو ی e‏ 
موس خو و س ےکھڑریی ہہونے اور مرو کے اغختیار سے باہر جانے شا یں ی 
ہیں کین ہمیں یاد رک ےک ضرورت ےک ج بلول بھی عورت خرا کے اخمار ے پاہرجانے 
کین یکو ہے نو وہ ای زندگی میں بہ تکی مشکلا تکو وگوت و ے ای راہ کی سے 
جو رانا کو سیرک معلوم ہوئی ہے پر أ نکی انچا بیس موت کی راہیں ہیں“ (آشال ۵:۷۴)۔ 
بہت کی گورٹیں ا با تکی ای ہی ںکہ دہ حائی مساوالتتنسوا ںکوبھی ہے سے کاک ہیں اور 
اش کے ساتھ ساتھ وہ خداوند کے لے کی زندی گار ہیں٠‏ جن پیا نیسکیو ںک عا 
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ادات لوا نگ طور غا کے کلام او رحب تک سای کی نال تک ری ہے جو ممیرے اکر 
نیس وہ میرےخلاف ے اور جو میرے ساتھ جع یی ںکرتا وو شھرتا ہے“( مت ۴۰:۱۲)۔ حائی 
ماوت نمو لکا نر یہ اس نیا کا ہے نہ نا سے عبت رھ ران یں سے ج نام 
ہیں۔ جوکوئی نیا سے ہت رکا ے ُن میس با پک عحب ت یں کیو کہ جو یھ ڈنیا یس سے 
یجنی جس مکی خواہش او رمو ںکی خو اش اود زندگ کی ہی وہ با پکی طرف سے نمی اک نیا 
کی طرف سے ہے(ا۔ نا ۱۵:۳-٦۱)۔‏ “یں اس بارے میں نبا ت قاط ئا صرورت 
ہ ےک تم جوٹھی ٹیل کی دہ خدا ک ےکلام سے مطابقت ری کیو کہ خدا ہیں ان فیماوں 
کا زے دار ر ےک یں ا ہے میں تروں التہں لاس رسول کے وسیل سے بی نکر 
ا س ےک کورتو ںکو ای کی سای سے کمراہ یں ہو نا چا ہیے۔ ” ان بی میس سے وہ لوک ج 
کان ت او ںگس آتے یں او ا نگ موی عو ںکو تالو ںکر لی ہیں جو 
گمناہیں بیس دلی ہوئی ہیں اور طح ططر کی خو اہشوں کے مس می ہیں۔ اور بی نیم پا 
تی ہی ںگ رت نکی پیا کک کی یں یں“ 

ددعورت پاک کی اس سے پر ثا سی کہ دہ ایک لیے ع ےکک اپنے یہو ںکی 
پوش کر ےک وہ إل ےکی رن کی یں یں رل ی کد وکر بین رت وا ی نال 
3 _ دو خوش ںی اور نرہ وہ ان آ پکواڑی زیت ےٹک رگ تی کین 
غدا کے منصوبے کے اپے 0 ہیا یں مون ی با حقیقت میں وہ اس 
خت لرن اورا یک و رن ی .اش مکی زندگ یگزارنے کے ل ےآ پکوضرو ران 
تام زہالیٹوں او رخنت عالا تکا مقالل کر ےکی ضرورت ہوگی ج وآ پکو غا کی شی اور ای 
کے منصوبے گرا ہکریں۔ اکآ پک توج کا عرکز ایمان سے خا کے ایجھے صو ےکی 
نراں بردار ی کی بے آ پک آںتش موس و ا ۳ ی غے اور 
ایی کا شیا رکرو یکی ۔ ىہ اکن لے اور اتا بآپ ےق ونت اور مواقتو ںکو ضا ےکر 
دی کے اوآ پکو ایک اٹھی زنر یگمزارنے سے کرب گے۔ 

ہے بول کے ہے رو لے انی ما کو اتی زندگی میں لف 
آزماایٹوںکا تتاب کر تے نیس اور ا سک زندگی کا رک بسو کے ہو وہ اپنے زشھنوں سے 
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پیا کہ ےه ڈصروں کی مددکرے اپے آ پک اپنے شب راد اپنے یچوں کے لیے وق کے 
ایر کے لیے خی سے اگ تق للڑارے۔ جب تم انی زندگیاں خداوند کےکلام پ روا 
رن گرا کی او رای کے ٹزو الققی نکی فریان بردار یکر کی لو ہے جار ےگھراثوں 
سے اس سکیا سی یکو ظاہ رک ری نگ۔ یہ ہمارے اکال سے جمارے !یما نکو اہ کر ےگا کہم 
دا کی کات اور ای ی ی کو ٹین شا لک ری نک ہک ان وای نظ با تک ما 
زدیں سے لاہ ریزہ ہو رگھیں کے اور لیک میں کک خدا کے نظ رات ای لال 
اورکامیاب ہیں کیو ںک اس کے نظ ریات ما فوقی الفطرت ہیں ۔کوئی ما ںبھی ا ب 
کی ای کے لازنا ری اور ان کے دن لان کل ای و چا ہے اا 
کی زندگیوں میں یگل پی رک گا۔ 

اب اس کے سے بڑے ہو کے ہیں اور وہ سے مبارک کے اور ا کی پات قدر 
کرت ہیں۔ ا نکی بلوختہ پاتیراری او دکردا رکی اسچھائی ال با تکو ظاہ ری س ےکآ نکی 
یا نے ای ڈے داری نہایت جن طر نہ سے ادا کی ہے۔ اس نے اپینے حرو وق کو 
بڑے اجیجھے ر ےلت سے استعا لکیا اور خداوند نے اُ سے برکت وی 20-0 
کا وت ینا ے۔ وہ عورت راست زندگی کے فوا کی فض لک و اض 3 اور ا کی زگ 
داد اوران کے اتراق کے سا سے کیاکی 

آ جع جب آپ إن آیا ت کا مطال دک رت ہیں شای دآپ ایک ھی ماں ہوک ہیں 
جس کے ہے اس سے تب ت می ںکرتے اود ا کا خی ل کی رکھتے۔ بب کی عورنیس ایی ہیں 
جن کے ول مین اور نکی ھی ںآ نسووں سے ب ہی ںکیو ںکہآن کے ے خداکی باتو نک 
ر ڑکہ تے ہیں اور نیاوی نظر یات اور راستو ںکو گے لگاتے ہیں۔ کے اپے واللدین کا 
آھوں کک ارا ہو ے ہیں لگن وی اپۓ وال درن کے کہ اور ا نکی برشا ک سب ب کی مین 
کت ہیں۔ ڈٹیاٹ بہت سے تصرف بے اود بٹیاں ہیں جو اہن راس ت گ مانو ںکو چھوڑاور 
اس چان سے مض موڑ کے ہیں جو کین سے ا لوی یک ستھیں_ بت سے وال لے 
ہیں ہجخھوں نے جب خراون دکوتو لکیا جب ان کے بیو کی ربت کے سا لگمزر کے جے اور 
اب وہ اتی زندگی و لگیری اور پمالی می گزار سے ہیں۔ “یں چاہےک ہم ان سب کے 
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لیے ایک رجش ڈعاکرس چو اس میا لے می یی اور بیان کا ار ہیں ۔یاو رین سک اپے 
ا کی کامیوں میں زنر یزار بھی بھی آرج اور دہ ی حتقبل مج ںآ پک مددکر ےگا۔ 
رن نو کے مطابق ایک پاک دن ماں نے میس ناکام موی ہیں تو عاجزی 
کے سات اٹ چوں کے ساٹ اٹ مگمناہویںە ٹاکامبوں اوش لک کی کا اترا رک میں اوداب 
ینگ کی مشال ان پر نا رکرن ےک یکوش لکریی س7 پ کے پچ ےآپ پر راك 
ہیں O‏ 0 9 
موا فکری یا نہک۷رییں۔ ال با یکو جک ٹک کوش کر کہ سا اوقات لو کے ہہوۓ اتا رکو 
بال ہونے میں وق ت کنا ہے۔ باو ںکو چا ےک دہ م رل ہوں اور ال با کو ہر سے 
برداش تکری کان کے سے ا نکوفکد دے کے ہیں۔ ایم کے عالات میں ایا سے 
آکے بڑ ‏ نکی ضرورت موی ہے 

یھ ایے تزربیت پذبہ ےھ ہوں گے جو اس با تک پڑھ رسہے ہوں کے جن کے 
والدین ان کا خی نیس رک جیما خدا نے ا نکوکر نے کا م دیا سے اور اب و وں 
ریت میں پک وہ ا نکی زنگیوں ےکر ے ہو ے کرو ںکو رکٹ یک یں اورا کور یت وی 
نکی ریت نہ مو کی یھ ای ال بھی ان پا بکو پڑھ رے میں گے چ وکو ںکمرۓ 
ہروں کے نکی زاس تبرت ٹن ہوئی جس کہ خدا کا ان کے صو تھا۔ شای وہ خل 
کے ںک ہآ نکی پک دا کی ال اتی ای ہیں کہ دہ ان کے نماندا کوان کے 
تقاصدکو اک لکر نے می مدد دس ےکی یں چا سپ ےک ہم ان لوکوں کے لیے بجو ڈیا 
ری کہ ا امم 9 ساٹ اکر رے یں۔ ال ا ادش ج ات 2ا 
کلام 77 2.9٢‏ الت آ پک کی 
غا کے مصوہبے کے مطاان تپ رل کرد ے گا ھر 8 ےک بھی آپ اور غرا ے 
ردنوان ای ن ہیں ےک آپ پک کی مل ہیں اور ا سے متقاص کو ماک کر ری 
خدا ہیں ہے ترت ایز باب (اود ایتا پداکام) دے چا ے جو پاک واش کی طرف ہاری 
رشا یکر ے۔ 

یہ بہت گیا ام س ہک ہآپ اپنے ول اود اپ تج کو خداوند کے ساتھ اپنے رشت پر ھرکوز 
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یں ال طرں جب خرا شلات کے ذری ےآ پک نج سکھانا جا ےکا نوز ا 
کر سب ا کا ا ا 
عالات کتے مکل اط رآ ے ہیں او رآ پش 
آپ کے لے ایک خاک منصوبہ رکا ہے۔ یہ بببت بی اتم ےک ہآپ ا نکو معا فکر یں 
جنہوں نے آپ کے غلا فگنا مکیاء یہ اکن پر ظا رک ےگا سک ہآپ ا نکی خر خواہ ہیں کل 
ای تی ےآپ نے میسو کے خلا گنا ہکیا اور اس ن ےآ پکو معا فکیا-۔ 

اگ رآ پک ماں زندہ ےلو وقت کا لکر اس بھلاکئی کے لے شک ری اداکمریں جو اس نے 
آپ کے سات ھک ۔آپ اسے مپارک ہیں ا یکی عز تک میں ا کی حو صل فا یکرییی 
اور ای سے عحب تک یی »کیو ںکہ بیو ں کی خدا کے رات بت بیت کے رای کی ضرورت 
موی ہے۔ اس پاک دان ماں نے ال کی کتاب می انی زندگی کے انگ سال اپے 
خداوندہ غور اور ا نے یں کے لیے فف کے_ ےک پات ے۔ ا ا 
مل ہے۔ پیم بلاہٹ ہے۔ کی بھی ی رکٹ ے۔ 


324 


باب ۲۵ 


وہ اعل ا سے 
ٹن اس کے اک یں اور سے مپارک کے ہیں۔ ا کا شوہم 
بھی ا سکی تر فکرتا ے“ (امال ۲۸:۳۱)۔ 


ا رآپ کے ےآ پک مبارک کج ہیں لو ہے ایک ای بات سے لیکن ىہ پالئل ہی 
ت کرات اک جت ا تی ننس ا کیا ول ے1 
آ پک تحری فکرتا ے۔ اس عور تکی شاوی جس مرو کے ساتھ موی دہ اس کے چو ںکی 
ترو لرن اور ای ےک کا کی ضا دیز ود وی گی کے لیے ان نکی مدان 
پا اور سکن دی دا یی۔ ا بات می ماش مکاح کن کہ دہ عورت ام کی پربیائیوں 
میں ا سک کیہ ا سکی آزہائیٹوں میں اس کے لے خو اس کے مسرائل میں ا سکی مشیر 
ان کے لکن بین ول اداو ان کے زی ئن گے لے چا اران ی .کو ورت 
ا یکی خواہشا تکو پودا نکی اور اس کے لیے راست ارات عو ل جیا لجاتے 
سے مقر رکیا تھا تو ا کا شوہ رجھ بھی سچائی سے اُ کی عزت نرکرتا لان اس کا شوہ راس 
کی تری فکرتا تھا کیو ںکہ وہ تتا تھا کہ جو بش اس میں سے وہ سار ےکی ت کا اکل ے۔ 

اس پاک دک عور ت کا شوہ را سک پاک دا یک وجہ ے بابرکت تھا اور وہ ال چچ کو 
انز تھا۔ ہم میس سے ب رای ککو چا ہے ہم اس عور تک پاک دا کی مال کے بارے یں 
سو یں صسے ہم نے اکتا ب میس جیا نکر ن ےک یکو کی ہے۔ اود اس کا شوہ را یکی 
ال خول کی وج سے بہت با ہریت تھا۔ 


وہ اک دانع حور :ت 
قاع ہار او رکفایت شعا رگ - ( ت ا) 
وہ وفاراری _ (Ik)‏ 
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7 ( ایت ۳ا) 


وہ مول مترگ _ ت( 
وہ مت پ ذب ادر پا کک (آت ۵) 
ات ا (آیۓ ٦ا)‏ 
وو پت کار ( ایت ےا) 
وہ دیات 7 - (آت ۸) 
وہ ارک سے غرم گنی ی ۔ (آیت )٩‏ 
080.0 (7ت۸) 
وہ او ے ڑھسار' ھت (آیت )٢‏ 
ووخ ب صورت اا (ك٢٢)‏ 
وہ نے رن لے باع ث ع رتاک _ ( ات۲۳ ) 


ورگ یں (آی ت٣٣)‏ 
7 کے ہرم کا سمامن اکر نے کے لیے تیاری۔ (آیت )٥۵‏ 
ووکشادوقل بی _ (آ یت )۲٢‏ 
070 (آیت ء) 
اس کے پچے سے مادک کچ ے ۔ (آیت ۸) 

ا نمر رو رل ی ارو لا ر پ ھآگہتھا۔ برطورمیاں بیو 
بہت سے سال اس ےگمزارن ہیں حفیق تکوش بنانا س ےکہ مین کی بھی ×× سے 
زپادہ میاں یوی ایک وسر ےکو بہت طور ر ہے پلا نے اتی بیو یکو یکن کے لے 
آمثال کے اسو پاب کا مطال ہی ںکیا تھا۔کیو ںکہ 07 1 
کرش رہق یٹھی۔ 

”ںو بببی گی ای نے نہ 4 اور ای بے غراون رکا ض ہوا“ (اشال _-)۲۲۷٢٢‏ 
و اور ال تو باپ دادا ے ھہراث میں مج ہیں مین واش مند بیوی یراو ےق ہے 
(امثال ۱۳:۱۹)ء اُال ٠:۳١‏ میس بو چیا گیا سے یوکار یکن کول ہے؟ عبرالی س کیو 
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کر کے لے نظ اوھ استعال ہوا سے اور می لفظ امال ۲۹:۳۱ میں استعال ہوا ے۔_ 
کہ ہق ری ہیٹیوں نے فضلیت تعائی کان تو سب پر سبقت ےکی“ بیہاں ای کی 
تجری فکرے کا انرا ہہ اس طرع کا س ےک یوکار بیو یکوک ق ے؟ بج مرف ووی 
یں بلنہ وہ سب پر سجقت ےکی ۔اعثال ا۳ باب مس صرف پا آیات الیکا ہیں جن 
میس اس کے شوہ رکا مان ے۔ 
ناس کے شوہر کے و لکو اس پر (ختاد ے اور أسے منا نع ک یکھی نہ موی ۔ وہ اپٹی تر 
کے تام ایم مج اس سے می یکر ےک برک کر ےگا“ (آمشال ۱۴-۱:۳۱)۔ 
ی کا شہر پھاکک میں مشبور سے جب وہ ملک کے بزرکوں کے سا تا 
ےر ال _-)٣۳۳٢٣‏ 
ناس کے سے کے ہیں اور سے مبارک کے ہیں۔ ا کا شوہ بھی ا سکی تحریف 
کنا س کہ بی میں نے فضیلت راما کان ت سب پر سبقت ےکی سے 
( امال ۲۹-۸:۳۱)_ 
ای ورت کا شو رای ک تحری فک تا تھا کیو ںکہ دہ پاک دا ی۔ ا یکی یری 
زندگی بے نشی اود بای کی ال ے۔ وہ وا طور ہے اپتی شاد یکو ای این تر چات پر 


رق تی 


اوقات شوہ رای راست باز یوی کی آ ری ف کی ںکر ے 

اکر چ ہیر شوپ ر اس با تکو جات کی ہی ںکہ ا نکی جیدہیں ایی اور پاک اکن ہیں گر 
ربھی وہ ا نکی عزتءتھریف اور حوصل فزائی سے بک رکرتے یں کی ورش اہی ہیں جو 
بہت ب یکی صورت حال میس زنر یگزرائی ہیں۔ چ ےکوی اپنے خوہروں سے زیادٹی کا کار 
موی ہیں اور اکشر ا نکو ا آپ اور اچۓ یو ںکو جمالی نتصان سے بانے کے لیے 
دورول گی مددی ضرورت سوں موی ٦‏ ا زیی رول پر بہے جا بوچ ڈالا دی 
ے۔ ہیں ہے بہت ای ضرورک ےک آپ این ذ٢‏ نکو بای سچائیوں ےپ یں اور اپٹی یہ 
خداوئر مروز ر اورا زگ ےون یئ نین تح اک نکی یٹنا یک آگیں۔ 7 
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بت بی مکل ہ ےک ہآ پکی ابی نٹ کے سات ند یگزاریں جھآپ کے ول می لہ نہ 
رک و ر چپ آپ اہی آزمایشوں مس خداوند اور اس کے بات پر ایمان 97 لو وم 
آ پکوآپ کے ازدواگی رشت میس بطود رون احتعا لکر ےگا 
لی سل پاک دان ورت کی ایک زندہ ال ہے۔ اکر چہ اس کا شمر بہت بدکار 
یں سک ام اال اراش بیو کا نام الی بل تھ۔ بہعحورت کی کے وار اور خرب 
وی دی بے دہ مد ڑا اب اور پ ر کار تھا e‏ ۵ واوو کے دیوں ےے ا 
سے ہے خورا ککا مطالہ ہکیاہ اس نے صرف ا کوخوراک دینے سے اکا رکیا بللہ دا دی 
عزن کی اور اپنے ماندا نکوخطرے می ڈالا۔ جب داود نے مہ سنا تو اس نے ہے فیس کیا 
کے وہ نا پا کو ای کے پپدے خائدان سی تک ل کرد ےگا۔ 
”اور جوانوں میں سے ایک نے نابا کی بیو ای یل کہا کہ دک داد نے بیابان 

سے جمار ےآ تا کو مارک باد و کو تقاصد کیچ پر دہ ان ل سجن بن لوگوں تے جم 
سے ل یک اور تارا تسان کن ہوا اور میراتوں من جب تک تم گن کے یاک رسے 
مار کوئی چ ڑم تہ موی بے جب کک جم ان کے اتی یری جراتے رسے دہ رات ون 
ہمارے لی کو ولوار تھے سو اب سو نے بے نے نکیا انز ےکی کون ارت کان 
کے س بگھرانے کےخلاف بر یک منص . بنرا گیا کیو ںکہ مایا حبی ٹآدٹی ےک 
کوئی یں سے با ت کی سک رسکتا “اویل ۱۴:۶۵ ےا گر اپی یل نے اپے شوہ رکو بے 
رای تن :اف ا نکی فی کے ےا کاو رت دن ر ان مات نے اد 
کے ض کو جو نبا لکی بے ونی کی وجہ سے تھا کم کر دیا۔ الی تی لک ا ںکبھ دای کی وجہ سے 
ا سک تی فک یگ یم راس کے شوہرنے ا سک ی ریف ندکی۔ 

”واو د نے الی یل کہا کہ خداوند اس را کا ضرا مارک ہو یں نے 

ےج کے ون جھ سے لم کو کیا او تر ی قل مر مارک و خود 

بھی مبارک موس نے ھک ون کے ون خون دیک اور اپنے پانھویں 

انا اتام لے سے باز رکھا کیو کہ خداوند راتک کے خدا کی حیات 

یع جس نے کے تج کو ختصان پان سے ردک کاک تو جلری نہ 
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کرک اور بے سے مل کو ایی و سم کی رڈ کک ابال کے لیے ایک 
لڑک بھی نہ رہتا وکل ۳۴۳۷۰۸۵)۔ 

کیا لی جیل نے نابا کو چھوڑ دیا؟ ہی یں کو جب نابا کا نشہ ات گیا نو ا کی 
یوک نے ہے با یں أسے تا یں جب اس کا ول اس کے پہلو میس مردہ ہوگیا اور وہ چھرکی مانند 
بن پڑگیا اور وں دنع کے بعد ایا ہو اکہ خداوند نے تایا کو مارا اور وہ مگیا “(ا۔ مول 
۳۸-۵( یں اس با تکو کے کی ضرورت ےک نایال ایک بدکا رآدی تاور اس کے 
واوو کے آرمیوں سے لے سے پل ہم لی خی کی مشکلا ت کا آنداز ہنی لگا کن کہ د ہکن 
مفکاات یں ای کے ساتھ زنر یگزارتی تھی کان م اتا مان نک کا رڈ بہت نُا 
او رتت تھاء بیہاں ک کک اس کے لوک کی اس کے تریب آنا بین ری ںکر تے تھے۔ ای جل 
نے ہں مشکل صورت عال میں عدا ر یٹ نکیا اوا ی کے ماھ ی کی زاس کے 
شوہرنے اس کے ہس راست ٹیل کی تحریف د ہکی۔ ج ہم اس نے اس کے سات ردواگی 
رش کی گنی کے بادجود اسچھا فیصلہکیا۔ نبا لکی یوی راست پاش یمر اس نے ا کی تحریف 
نہکی۔ ایبیل کا شوہر بدکار اور حجبیث تھا ان اس نے اس گھ میں خداکوعمزت اور جلال 
دی ےکا فص کیا۔ 

اگ رآ پ سو ںکری نک آپ ایک پاک دا عورت بن ےک کوش کر ری ہیں او رآپ 
کے آزدوایی رت می ںآ پکی تع لی فک ہانی TISTE‏ 
ہے د ہآ پک یگل رکرتا ہے اور وہ آ پکوس یبھی انان سے زی ہآ پک راست پازگی کا اج 
د ےگا ی ہا کک حم آم زم بیر ےک ہآپ اپنے ازدداگی رت میس ایی ؤج خداوند کے نام 
کوععزت اور چلال دۓے راز رن خداوتر پر امان ر“ اور ا سے آ پکو ا بے شر کے 
الع .ری پا شاک رٹ پپند ےکر ش ہر بیو یو ںکی عز تکری اور نکی پک وش 
کی تر فکریں۔ ہے بات کی خداکو ند کہ جیدیاں اپنے شوہرو ںکی تایح رہیں اور ا نکی 
عزم تکمرمی اور اپ راس کر دارکو ان پر ظاہمکرہیں۔ اکر چہ ہے با شس بہت انی ہیں او رن 
کو ہو نا بھی چا بے اور یں ضرود این زئ رکو ںکو ای گزدانا چا ہے می ںبھ کی ای تج 
ا بات پر مرکو زی کی چا سپ ےک مد مارک تھرنی فک ہس کیو کہ بسا اوقات اہی ےکی ہہوتا 
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ےک لوگ یں برا بعلا کے اور ہیں ماپ ںکر تے ہیں کر نا ی بھی ایا نی ںکرےگا۔ 
یں ہی ایا ےک ہم اپی أمید خداوند پہ لگاۓ رش اراوگ مار ی ری فک ے ںو ہے 
بات خداوند کے ینان اور ا کی یکی کے متنا سے میس بہت موف بات ہے۔ 
ہنس اوقات مرد ایک عورتوں سے شاو یکر لیت یں نراف ےا 
میں ہو 

نہیں کے ات ھکہنا پڑنا س ےک ٹہ مرو ای عودتوں سے شاو یکر لے ہیں جھ پاک 
دالن,تحربف اورعزت کے قائلنمیں ہوٹیں۔ بہت ی ای عورٹس ہیں جو اچ آ پک ا ہے 
خداوندہ اپنے شوہراور اپنے نماندائوں کے لے وف فی کر فی٠‏ بلک ججائے اس کے وہ بی 
خوغڑی سے ابی خواہشات کے بے بان ہیں۔ شاید ی بج حور ایی ہیں وی ایک ا 
دو چیڑوں کے بے بعاگ ری ra.‏ کے سات اتک وہ اپٹی بت بی انم کر 
انرا زکر ری موی ہیں۔ یں اس طر وہ اپٹی پاک وڈ کوغرا بک ری ہوٹی ہیں۔ شای د ہے 
کورلڑوں ک ےکن بے ضاف ر ےون کر وہ نے بی ںکی پرون کونظ رآندازکر ری موں_ 
شایدڈوسری بے اسک کی ہوں جو اپنے یہو ں کی پرورل بڑے ان ُنداز س ےکر رای نہو ں گر وہ 
اس شوہر سے حب تکر نے والی اود ای کی بد گا ر تہ ہوں۔ شیر ہہ کوریں ای کی ہوں چو 
اپنے شوہروں 7 یت کی چون رآ زندگی کا رکز ان ےم ان کے ال ان کے 
زایرات اور ری یس ہوں۔ ایک ك دا کرت ای زگ میں صرف وو نے ام سی 
ھی سکرتی بہ دہ اٹی زندگی غداوند کے بھی وق کر یتی۔ ایک ی پاک واک عورت 
کے ولک 7 و 6 ہوتا ے۔ میں وہ ام چروں یں وں الٹیںکی رفا کوتټول 
کہ ہے۔ ایک اک دای عورت ابٹی زندگی میں غخداکے مقر کے کک ےکروار ےم ہہوتی 
= 

یھر مرد اتی ری نی ایک عورڑ ں ا رار کے ہیں جج نکی زگ میں یپ 
جوکی کال مکاریء ڈوسروں تابد پان 7 ٤ور‏ ے اء مکاری ٹول په 
ےت ی فیا ی خودختیہ بے ع زی دتم ایی میک اورنفرت ٢و‏ ے۔ بی 


330 


بہت کی ایکی عو سبھی ہو ںگی جو پال اییے ہی مرد کے ساتھ زنر یزار درت ہیں ۔ آپ 
اۓ شوہ رک وتپ رہل نی ںک رک یگ ھآپ اپنے آ پک اہی زندی کے بارے میں ضرورخدا کے 
منصوے سے روک رت ہیں۔ 

بہ تک امک زی ہیں جوشوہروں کے لیے بہت ضروری موی ہیں۔ میں جب ا نکی 
وہ تذقعات ای ییولوں سے پیر ہو جائ ہیں نوہ فطری طور پر اپٹی بیولوں اور اپے اُزدواگی 
رش کواپے لیے بابرک و ںکرتے ہیں۔ بیہاں بے کی لکہا گیا کہ ویدیال اپنے شوہروں 
گی ہر ایک خا کو پور اک یں کیو کہاگ ایک شوہ رای بیو یک وکنا ہک طرف ا لک رجا سے 
ای ایی چی کوک رنے کے ےنتا ہے جس سے خدا نے کیا ہے و ویو ںکوخدا کے مکی 
ن ن چا بے ن ہکہ اپنے شوہرو ںکی ”آرمیوں کے مکی نبت ضرا کا گم انا یاوه فرش 


“ 


ۓے'(اعمال ۲۹:۵)۔ شوہرو ں کی زیاوہ ترخواہشات نیاوی ہولی ہیں۔ زیادہ تر شمر چاۓ ہیں 
کہا نکی جیدیاں ا۲ نکی جمانی خابشا تک پرا گرزں۔آع E‏ 
کے پچ ںکی پور کر ہیں اوران کے دو سے یی ےک ھک داریی کے سساتج خر کر یں شومر چا ے 
ہی کہا نکی عز تک جائے ان سے حب تک جاےہ ا نکی حوصلہافزائی کی جا اور نکی 
ضروریا ت کا خیال دکھا جائے۔ آشال ۳٣‏ با بک عورت اپنے شومر کے لیے بیرسب بج اکرلی 
تی وہ ان تام بات ںوی تی اور کی وجہ سے ا سک عز تک ہا تی 

اکچ ہے باب صرف شوہ رکی جمانی خوش کی کی ل کی ےکا یکو ہی ابر کی ںکرتا 
لہ یہاں یہ مراد ےک ہآزدواگی رش ہیں کی کی ووی جن سے زیادہ ا سک ی کیل بہت ہی 
المیت کی ے۔ اکر وہ گورت تا اتک مرول وکن کی کے ہہ ور 
ک وا کی مال قائم نکر تا اور نہ اس کا شوہ را سکی تحری فکھتا۔ زیادہ تھ ش ہر جات ہیں 
کہ اک کا نکی پر ہیں ا ہو اور ییو گی کی مال ی ضروریا کو را 
کرے۔ ایک ایا جسایی ان ایا بوتا سے جس میں شوپ ر اور بیوی خمدا کے وےے کے 
مطالق آزادی کے ساتھ اپنے آ پکو ایک ڈوسرے کے پر دک ے ہیں۔ اکم اما نہ موتو ا 
سے ازدواہی رش کونتصان ایتا ے۔ اکر زدوائی رشتنہ ایک ووسر ےک وشن نکر کے نے ر 
انی ہنی خواہشات کی کیل کے یے ووسرے لوو کی طرف زجر کیا جاتا ےکک بھی 
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آزدوادی رش میں ہی تعلقا ت ببت ہی زیادہ امیت رک ہیں۔ ہے ھی عورٹس بے سوج 
ق ہیں یا ا نکو ییکھایا گیا ہ ےک اپنے شوہ ر کے مات اپنے سونے ک ےکی رے میں بے تاز 
ہنا میک نیس ہے۔ یقن بسچائی کے ہس ہے اور یں پاک بھی ایی باتوں پک ل نمی ںکر نا 
چا ہے۔ اپنے دی شوہ رکے سات اپنے ہو نے ےکھرے میں بی پارسائی کا مظاہرہکرنا آپ 
ای رش نع کے ا کناٹ فی فی کی بات کی جات اور 
بے دا رہ ےکیو ںکہ خدا حرا مکاروں اور زائیو ںکی عدال کر ےگا“ (عبراوں ۳:۳)۔ 

وہر ییو ی کا ن ادا کے اور دیما تی یوی شو رکا ییو اپنے بد نکی 

متا یں بل شوہرہے۔ ای رح شوہ کی اپ بد ن کا نہیں پل 

یوک تم 51 ووسرے ے جا نہ رہوگ رتھوڑی رت کک آلی ں کی 

رضامندکی سے کہ دعا کے واس فرصت لے اور یمر اکٹ ہو چا 

اییانہ م وک غل شس کے سبب سے شیطان ت مک وآ زمائے “(ا۔کرنقییں 

ے:مے)۔ 

نسوں کے ات ھکہنا پڑنا ‏ ےک گناہ نے بہت سے شاوی شدہ جوڑو ںکی زن کیو ںکو چا 

کر دیا ے کیو ںک کی تعلقات بہت ہی سی مک جتھیار ہیں۔ یہ ببت بی خط ناک ما 
سے ج ب گناہ آزدواتی رشتوں میس شش ارک بے فا معاشےء ری اور ہول پت یکو 
وا کرم ےا گناہ آزدوای رشخوں میں ووسرے بہت س ےگناموں 21 وتا اور أ کو تاه 
وربا دک دا ے۔ جب اخادٹوٹ جاۓ نے ہے اچھا ‏ ےک ہآپ اپنے آزدواگی سای کے 
حوابات کے لیے خدا کی طرف ژجو کرس اود اسے ان طافت اورقوت سے درس یکر نے 
سے با ز س ۷ ھ۶" جح 
و 2-7 معائی ک یگ > خصر» ای اورص رآ پکوضرور ا نکو برواشت 
کرنا پڑ ےکا گناہ کی صورت حال میں رب گزاہو کو شام لکرنا اُسے اود زیادہ مہ راک ےکا 
یں ال با کو یاد رس کی ضردرت س ےک ا ےھر فرق نہیں پڑت اکہڈوصرے زندی میں 
کیامرتے یں کمن غراوئر پر اتتا رک ےکی ضرورت ہے یہاں ت٠‏ کل عالات چاے 
کت بی مشک لکیوں نہ ہوں_ 
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اگ گناہ آپ کے ازدواگی رشن یں مداخحل کر چکا ےت عا کی کے سات اپنے آ پکو 
روح القدیں کے پپردک ری کیو ںکہ وہ ٹوئے ہو سے رشتو ںکو ووپارہ می لک ر کت ا 
ضرور الیی اور نیدی کا مقابلہکرنا چا ہے۔ جماری الو ڈنیا یں ےگ کہم طلاقی دے 
وں رق شای /راں .گا میں اد رک ےکی ضرورت ےک خدا طاق ےن یکر ےہ 
غدا چاہتا س ےکی کے لوک برد ہکا مکریں جو ان کے آزووایی رشتو ںکوٹوۓ سے می کت 
ہے اور اے سال میں ایمان سے ای کے جواپا ت کا اطلا یکر ں۔ ا ور ے ر 
مشروط حب ت کا إنہا کر اود ا کی پرواہ مم تکری کہ ا کا رو کیا ہے۔ ہے بہت اہم 
ےک ا رآ پ فصصوروار ہیں تو اس گناہ کا اقرارکریں اود سے تر ککمرہیں۔ اگ رآپ کے شوہر 
ات کے غلا ف گا ہکیا ےل ق اے معا فحگکریں۔ اج ات نعل ژوں 
الت ںکی رشا کے پر ہک ہیں یں طرح آپ وکھوں اورخنیوں میں ملو ب ہیں ہو ںگی۔ 
ا 8 این آزمایشول یں غراوئد 27و کا و وسر ےگناہ بھی آ پک برست سس 
شال موي ور 2 اورآپ کے ازووایی ر شے کوروز رو رم زورکرۓ 7 89 کے او رآ کار 
اے تا کہ یں 

وراب ڈورے پر ران اور زم ول مو اور طرں خا Ei‏ و ہار ے ضور 
متاف کے ہیں تم بھی ایک ڈوم رے کےتصورمعا کرو (افسیو ل٣:۳۴)۔‏ 

ا جاک ایرعمزیز ہیں درد مندکی اود مب ریاف اورفروق اورم 
7 ہاں پپڑئ۔ اگ ری کو ڈوسر ےکی شکایت ہو ایک وسر ےکی برداش تکرے اور ایک 
ڈصسرے کے تصور موا فکرے جیے خراوند نے تہارےتصور موا کے ویے 2 ھی کرو 
اور إن سب کے أویرمحبت کو ج رکال کا پا ے باند ےل ( لیر ں۳٣۳-م])۔‏ 

مرا ہیں خی لکہ وہ ورت مکی رخقی ہوک اور اس جا کا انا کرنی مو یک ا کی 
تجری فک جائے۔ وہ پاک داش کی زندگی یں ےن ںگزارنی کہ اس کا شوہ رای کی 
ریف گر ے۔ وہ اتی زر یکول طوربر خړا کے منص ہے کے ہے وف فک ری اورا 
کی نع یں کے لیے بی ری نکو خدا نے اس کے سر وکیا تھا۔ وہ اپۓ آ پکوغرا 
کے ابی منصوبے اور اے 7 0 لو رو ا 
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منصو ہہ بہت اچھا اور مو ہے۔ أ لک ہے اک وا اس کے شوہ رکو باغ با کر دب تھی 
اور وہ ای سے اور زیادوعحب تکرتا تھا اک کا شوہ راو اس کے سے اس با تک جا نکر بہت 
خوش ہے ےک ہن کے اس ایک :5 این یوی اور ماں ے اورفطرکی طور پر ان کے 
رل باہرکتءعزت افزااورتحریف والے جے_ 

یک بر عورت عزت 0 سے (اشال ۱:٦٥)۔‏ 

نیک عورت اپنے شوہ ر کے ےتا سے( اما ل۳٣:م)۔‏ 

”ورت مردکا جلال ے“(ا۔کمنخیوں اانے )ا ےشوہرو ام بھی ییولوں کے ات 

ل من ر ی سے بس رکرو اورعور تکو ناک طرف جا نکر ای کی عز کرو اور لوں 

کجھوکہ تم دوفوں زندگی کی نقت کے وارث ہیں ناک تکھاری عا یں رک شہ 

جاتھیں (ا۔ اپارس ٢ے‏ )۔ 

وہ کن ٹا یک یکن ڈوسرکی ورت سے زیادہ 1 اک واک عور کو تر وتا تھا 

اور لقب ا سے ونی کی جا گیا کیو کہ دوعورت ہر و کا مکرثی شی جو را کے منصوہے 
یس شای تھا۔ ا کا شوہ رای کی پاک دای کی وجہ سے بہت خو تھا کیو ںکہ دہ خداوند سے 
ری اور اپ آپ کو خا کے منص ےے کے یر کر ی ای وج ے ا نکی شای صرف 
پحوسالوں کے ےنیس بل پمیشہ کے ےی ۔ 
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باب ۲٢‏ 
وف عد الین پیر ارتا سے 


سے اکا اور مال ہے ات سے نان وہ ورت جو راوئر سے 
ڈرٹی ےسٹودہ موی“ (اشال ۳۰:۳۱)۔ 


ال بات برو رکم ری یک ہس پاک اک عور تک تلام خحوصیات بیا نکرتے ہوۓ خدا 
ان کی مان مک کے مار صن جیا نک نامگ پا ںای ےکر در چا 
کا مکی اغلاتیات» راست بازک گواتی» رسوخء گیء فراں برداریە مسقحدیی اور اس کے 
روزم ہام کے پار ے مین یا نگیاگیا ے 0200790 تابر کل وصورت اتک 
کے بارے میں پالئل بھی بی ن ںکیاگیا۔ ورال اس نے ا آ پکوجسمانی طود پر 
ګت مند اور ٹررست ونوانا رکھا ہوا تھا ( قال ٣٤:ےا)‏ اور ای کی بو شا کی نکتای اور 
رون تھی( شال ۲۳۱٣۲۴)۔‏ ہم ا یکی جسالی ل وصورت کے بارے میں پاک بھی 
ہیں پان ۔ میں جائ یک کیا وہ خوب صور تی ا یکا وز نکتا تھہ اس کے پالوں کا 
رن کیا تھا اور ای کا تہ سیا تھا یا چھوٹا۔ ایی اکیوں ہے؟ کیو ںک کی بھی طرح کی خوب 
صورتی زیادہ مام یں ری ۔ ا کی نلاب ری شل وصور ت کی بھی ا کی پاک داش پراڑ 
انرا یں موی ی۲ یں ر شل کے پیل صے برغو کر ےک یکوشن لک میں: 


ن وک اور جال ےت ہے 

ن لیے برای ک ٥٥ن‏ ۸ہ استمال ہے 22 سے ی لب مار رت 
جذب مس ل بہاء شای خو آئجر اور پٹرہ یں تو کے کے لیے برای نظ Sheqer‏ 
تعال ہوا ے جس کے ہی ”مون بے وفاء شرم ریب اور بے ایال“ ے مہ ہاارے 
ۓیے ایک یاد داف س کہ بہ تابر ایی نظ رآنے والی زی ج ہماری توج این طرف مزل 
کرلی ہیں ضروری کی ںکہ وہ دوہی بی ہوں تی وو نظ رآردی ہیں۔ بے شات کے لیے عبراٹی 
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لف 606 ؤاستعال ہو ا ے جس کا مطلب خی رابھمء خی رضروری کیا بآ دب رکا وکا 
ےیل اور ٹیم ینان کش ے۔ 

اں سے ہم ہے با کھت ہی ںکہ بیضرب آلشال صداقت ے ب ہیں نہ کے دالی چ 
سوا ان موی“ کی وب صورت, و ب صورت و کر کے تر وا ررب صورلی 
ے زیادہ اامبت رتا سے 

اکر چہظاہری ر لش اور مارک توچ انی طرف مبذو لکر لی ہے ام شق 
نہیں باق ہی لے جا یکشن شکوبھی بھی اپنے جیون سای کے چنا کے پیانے کے طور 
ہے اتال ندکریں۔ ہم ایک ایی دنا س رہق ہیں جہاں جسانی اور ا ہرکی خوب صودلی پہ 
زور دی جانا اود ا سکی خوائ لکی جات ے۔ کین یل ہیں مکھاتی س کہ انان کے ول 
کی زیادہابحیت ہے۔ ت کس سے پیارکرتی ,کس کے لے زنر لگمزاری او رکون جا رے ول 
شس بنتا ہے بی یز اہ رکر ےک یک ہم عقیقت می لکون ہیں۔ ج بآپ انی یں ایک 
وب صورت مردکی طرف اس کی تو یاد رین لک جوآپ کے ری ہیں وہ اس مر ابمل 
س یں ہے۔ جب ورس اپنے شوہروں کے ول اپنی جسمای وع شع اورخوب صودرتی سے 
موہ لی ےک یکو لک ری ہیں قودہ اپنے آ پک اس خطرے میں اق ہی ںکہ وہ اتی طور پہ 
مردکو اپنے بدن سے اپ طرف راغ بک رن ےک یکپشن شک کی یلکن ای دن ان مک سے 
ای کرت الکن ہوجاےگا۔ یہ بہت ایچھا ‏ ےک ہم ان کہ ظاہری خوب صورکی عاشی ے 
اور صرف پر ونت کے کے ےب 

تس عال مک ہم کی موی چزوں پر بک انی چزوں پر کے ہیں 
کیوں کی مول چ یں چند روزہ ہیں گر آندچھی زس آہری ہیں“ -٣(‏ کیو ں ۱۸:۳)_ 
چاں چ رگا ا سے اورا کی ۳ کے :]“ 
گی سس تو سوکھ جال سے اور پھو کر چاتا ۓے (ا۔ پظھ ركض۱:٢٣)-۔‏ 

امال ۵:۹ ہیں جنیی۔کری ےو اپنے ول مج اس کےجسن پر عاش نہ ہو اور وہ تھے 
کواتی یں سے شکار نے 

2221 007 ا ن اک ی ی او ا رن نل 
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کہا کی عائشی اور تاپ ری خوب صودثی اود وع نع جھارا کہ وار ہمارے اندد ی ہے نات 
کی خو بیو ںکو ظاہ رک ےکا حقول باد ہا ےک مکیا ہیں ۔ کن جھارکی اہی خوب صورنی اییا 
نی ںکرحکق ۔ یں اغلاق زار ج ہرس یش کی زندی میں بھی ہیں اصل میں دیس ینس 
کی تدرو تمت کا تی نکر ہیں کا سک ظاہری خب سرن اہی خرب صودنی کردا رکی 
7 اکر کن کوک کروارخو تپ صورلی ے زیادہ امیت رتا ےک گے مر کرت میں 
خوب صودلی کو مو رکی ناک میں ہو ےکی تخر ہے“ (امال ۳:۱٢)۔‏ 

00 ن پڑ ےکک آپ سو رکو اہر ےکنا صا کی٠‏ ا ی ےک سور 
پچھربھی ورای ہے گان جب آپ رکو روپارہ ان کے باڑے میں ع وم مراب 
غلاظت مس چلا جا ےگا شع نظ اس کےک اس نے سو ےکی نت بھی ڈالی ہو کسی بھ یتسم 
کا بنا سارہ تی زلور اورخوب صور تکپٹڑے ایک ناراست عور کو پاک واک عور ہیں 
بنا کے _ ں سے فرق یں پت کہ لوک ابی اہی وع م ےک وکت رکش بات ہیںہ 
ا نکی فا جسن کو شی ںبھی بھی ا سکونہیں بل کن جو ئن کے انور سے وب صودکیء 
کی سے اور بنا تی تھا رکو اکر چ شس پر متانہ ما جیار تیب وئی ہا گن ےہروہ بھی بھی 
انان کی ور کک برل عع اگ رآپ جسما ی طور راس ہیں لو آپ بہت کھوڑے 
وت کے لیے اس 9ب چوک ہیں ۔کیو ںکہخوب صورفی تایا یار ے ۔ ہے بات 
2 کہ مہ خدا کیا می کیک ہم اپنی تج ظاہری ع شع کی طرف مرکو ز کی اہم ہم 
د مکی ہی ںکہ پیدئی ڈنیا اس دجو کے سک تر ے ۔ 

ری رع کور حیادارلباس سے شرم اود پر ہی زگاری کے سا ےآ پکوسنواررں 
کہ پا کوٹ رتغ اورسونے اور مو توں اور تی پوش اک ے۔ بللہ تی ککاموں سے جیما خدا 
سی کا اترا رک نے وای عورنو ںکو مُنا سب ے (ا۔ میں ہے )۔ 

اورتہارا سار اہرکی تہ ہو تن سمگوندھنا او رسو کے کے زلور اور طس رح کے کپڑے 

پہننا۔ با تہاری بای پپشیدہ نماد کم اور مزا جع کی رہ ت کی غیر فای آرائنشی سےآراستہ 
رے کیو کہ خدا کے نز دیک ا کی بڑکی رر ے““ (ا۔ پھر ں ۳۳-م)۔ 

میں ددبار ہآ پکی وہای طرف مو ل کرو ںی ج جات مم ل كیا باب یں سیک 
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یکی ہیں اور یس ۳ پاب اود ا لرش٣‏ پاب بھی بھی زبیدکپڑروں اور با لیکوند کے کے 
قانونی تھا لکو رڈ خی ں کر ے۔ کن اسل ستل بی تھا کہ دہ عوریں اپنے آ پکو ولھاے اور 
ڈوو ںکو اپٹی طرف توج کر نے کے لے باو سکیا ہکرتی یں _ کورتیں عباوت میس اپ 
اہ ری ٹا از او تسار 2 لیے خداون دی سس اور وم 1 ظاہری 
4+ اور مو ںکو إں رح آراست کر تی ںکہ ووسرے ا نکی طرف موجہ ہیں اور " 
تی عباوت کے پالئل ضاف تھا۔ یہاں پر اص٥‏ لککتہ ہے س کہ جمارا رل حیاوار اور ضرا سے 
ڈرنے والا ہونا ا بے اور جمارے یں اودلباس سے عاج ی اور حیاداری خظاہر موی جا ہے 
اس پاک اکن عور تکی خوش یک ا سکی ظاہری وع ی ےبھی خا کے منصو ے کو 
عرزت اور جلال لے اکا ریہ اور کا ول فطری طور پر کساری ارک کو اہ رک تا تھا۔ 

بعارے برن لف میا نات رک یں اور نکی دہ ے مار زا رائۓ دثوں یں 
ےکی ایک شرت کی طرف نل ہوگتی ہیں۔ ب مک گت ہی ںک جسمائی خوب صودلی کا 
معاللہ ال سے ی ہیں ے۔ یں ول مترگ ہے ےک مارے ین جسمائی خب سور 
کے میا لے سکلا مکی سی تیو ںکوسائے ری ہیں الیما نہ ہوک ہم ال معا ےے مکی بھی 
شر تکا شکار ہوک ال سےآز مکی ہا یں اور ڈوسرے وکو ںکی ناراست مدال یک یں ۔ یں 
ماپ آپ پ ہدک یں 

کیو ںک ڈنیا جسمالی خوب صورقی اور یکشش میں موخیال ہے۔ ہی ل ےکلام میں 
یش یں یہک ای ےک ہم اپنے و کو اس مکی ذہنیت سے آلودہ کہ یں اور نہ ا کو 
اج رلوں س وگ i‏ وش اوقت ی کی خو صورفی کے پارے میں ناما سب 
را ےک اختیارکر لے ہیں کیو ںںک ٹیا نے طاہری وش ح شیع اورشوب صورٹی کے تو رکو پگاڑ دیا 
ہے۔ اکا بی مطل بی ںکہ ہم خوب صودکی کو بہطور برای نصورکمریں۔ بے یے س ےک خوب 
صودلی انی ذات میس بی ہیں اور تہ ہی خوب صورلی می کی مکی قوت س ےک و کی فردگو 
راست باز یا ناراست بنائے۔ تم ای ک گناہ آلودہ ڈنیا س رتت ہیں جہاں جسمالی طور پہ 
شش اور تیر رکش وونوں مم کے لوک بی جس مک ی گناہ آلودہ خواہشات سےآزماے جا 
لے ہیں۔ 
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گناہ جمالی خوپ صورثی کے اتر م لک رجنی ہے تن یکی طرف با یکر جا ے۔ 
خوپ صورتی س پت سے بد کو وتوا و ےکر شکارکرنی اوی بے راہ رڈ کی طرف نل 
کر کے آزووایی رشتو ںکو اہ و برپادکرلی ے۔ بے شر آزددای رشن اور نادان آنگھو ں کی 
وا اور ہے ابو خواہشا ت کی وجہ سے وٹ گے ل ےکنا یں ےک مردو ںکی ٣‏ گموں 
گووروو یں رکھا م ےکور عام ور پر کے ظاہری ییا سا رکوہ لتھانےء یچھنسماےء کوت 
دن اور ووسرو ںکو دوکا وےۓ کے لیے اتا لک نی ہیں کوک سب الیہا ی کر کی ۔ گنا کی 
کرت اور نکی 0 یبر ے جمائی خوب صورلی 4 لیے خواہشات م 
ہیں ۔کلام خدا ( خاس طور پر مال ۴۲ بی تم گنا کی ا کے 
پارے میں مع ہکرتی ہے' تا ول یکی راہو کی طرف نل نہ ہو ۔ے اس سے راستوں 
می ںگراہ دہ ہوا“ (اثال ے:۲۵)۔ 

یں کے اعدافشار کے مان جعمالی خوب صورلی گی وچ ے پیٹ می کی اور 
تفا و اہشات ےنم لی اور ایک ما ہکن میں کک سا اقات لو کی رو سے 
پارے میں بر ی HE)‏ یں جتان طور بر خوب صورت بنا ے۔ ےچ س کہ بہت 
سے لوک ای خو ب صودک یکو ڈوسرو ںکو وھ وکا وےۓ کے سے امتعا لکرتے ہیں گر کی پچ 
کہ بہت سے جسمانی طور بر پش لوک ایی خو ب صودتی کو ھانےء دھوکا دیے اور 
شن باری کے لیے بسقعا لن ںکرتے۔ گر ہم وس عق تکو اپنے ذجن میں ری کے خدا 
نے ہم مج سے ہ رای یکو اس طر مل اور تیب دیا ہے جیما کہ اس نے متاس ب تمھا۔ 
دہ چاہتا س کہ جو ب اس نے یی دیا سے تم اس کے لیے اس کے نا مکوعزت اور جلال 
دی کیو ںکہ ہت سے ا لے لوک ہیں جو انی خوب صودلی کی موو ونا کر تے ہیں اور 
ا ے خودخحرضانہ او رگنام آلودہ متقاصدد کے لیے استتا لک تے ہیہ اس کا بر مطل بنی ںہ 
ہرایک ایس طرح کی ذہنیت کا جم دار ہے غخدا ہیں تل میس بب ت ی ایی خواتی نکی 
یں دے چنا سے جوخوب صور تہیں: 

7 (یراڈل )۳۷٣٣‏ 
سارہ (پراش )۷٠١‏ 
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7ے (پراٹل ٦۲:ءے)‏ 

ل (پیراش ۱۹:ءا) 

1 (۲۔ مکل ۳۴٣١‏ ) 

ال ل ( سیل )۳٣۰‏ 

ا شاگ I)‏ 

ّ ( تر ا:1( 

اا (آحر (ir‏ 

الو بک بٹیاں (ایب۱۵:۸۲) 

شو لت ( غ ل الغزلات )٥۵:/‏ 

آپ وی ںگ یک خوب صصودتی گناہ ا بر کا شا نکی ے۔ ض در ین ںک ا ہآ پ 

اپنے آ پک اچھا نای ہیں یا اس کپٹڑے بن ہیں تو آپ فاط ہیں یا آپگنا ہکرکی یں .گر 
آپ ای جسانی وع ع کےمتحلق مض رو ریس تذ اس کا خیال رکھنا اور اس خوب صلی ے 
اطف آندوز ہونا جھ خدا نے آ پکو وی سے پاک بھی غلطنھیں۔جب کک آپ ای جمالی 
خوپ صودٹی ے لوکو ںک وکنا کی طرف اا لکیی ںکرکی, عماوت میں غلل ہیں الق اور لوگ ںکو 
ان طرف موجن سکرنی آ پک خوب صورنی اکل بھی فل یں ہوگی۔ راست ہا ز ورتس ابی 
خوب صوری ک وگناہ کے لیے استعا ل نی ںکررہیں۔ اگ رآپ جسمانی طور پرخوب صورت ہیں تو 
داو کی تر فک میں جس ن ےآ پک ایا بنا ہے۔ خوب صودلی ایک ایی جن ےہ جب ہے 
خدا ون کی فرہاں برداری اور حیادارگی می رک ے۔ خدا کے نا مکوعمزت اورجلال دمیں اور وت کو 
اعا دی یک خوپ صورفی کو خدا کے نا مکوعزت اور جلال دینے کے لے استعا کیا جا سات 
ہے۔ جات اس ک ےک آپ ذوصرے لوگو ںکو با یں اور وکا ہیآ پکو باک بھی ایی 
و ںکرن ےکی ضرور تی ںک خوب صودلی بے عزلی کی بات ہے اورآپ سے چھپانے اور 
ال سے رنہ ہون ےکی رورت ے۔ ش من دک یکوصر گناک تبیہ ہوا 7 - 
خوب صورت ہیں او ر آپ ابی خوب صورنی کو ووسرو کی تقجہ حاص لکرنے اور جھانے کے 
لے ,تا ل کر نی ہیں و پھر یہ تی ش نکی بات ے۔ عا زگ کے اتر خداوند کے ساس نے 
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یں اود اپ نے گنا ہکا اقرا رک ری 

اگ رآپ جمالی طور برخوب صور ت یں ہیں تو آپ عدا کی شکرگزار یک رک ہیں اور 
یکو کک بھی محسو نی ںکرنا پاس ےک٦‏ پ پاک دا یں ہیں ۔ اگ رآ پک ناک مایا 
20ا00 آپ ک کے دسےے نے ہیں ت آپ ا نکو اکل بھی 
تیر نہ جائیں۔ وہ دا کی طرف س ےآ پکوعطاکردہتحنہہیں۔ پریانی اد بای کی آزالی کا 
متا ہل "رسس اور جو خوپ صورت ہیں ا نکو دک یہک ماپیں نہ ہویں۔ جسماٹی خوب صولی کا ہونایا 
نہ ونا یکوبھی خدا تی یا بعلائی میں فو تیت اکم کیک کنا ونا کو وکھامی سک ہآپ خو 
ار پاک دنکن ہیں تع نظ رآ پکی جسمانی بح تع کے۔ اب یگوہی مج سک کو اوت اکر یں اور 
یش اں تیش کو ارگ شک اکن وای ان سب کے لیے نے چو رار عر ہیں۔ 

یش پھر ہو ںک کہ ریش یکی سکھائی کہ اہر خرب صرق ہا ہے اور ہی 
یس پےکہوں ی اک جمائی خرب صودلی کا نہ ہونا آپ کو راست پازی شی فوقیت دلا ۓگیا۔ 
آسان اُلفاظ میس ہیں یاد ولا س ےکی بھی چ کی بنیاو جسانی ون ی کونییں ہونا 
پاپ کیو لکن وعو اود مال بے بات ے ”کیو ںکہ خداوند انا نکی باغ نظ ر ہیں 
رم ال کہ انان ا کی عو کو د کا ے پر غداوتر یل رنظ کرت ے “امول 


۔)٦‎ 


وہگورت و شاظر ا سے تو دہ و U‏ 

اس چڑ نے بی اکور کو ااب اور یش بہا موی بنا دیا اور ا ںآبیت شس أسے ظاہر 
کیا گیا ے۔ ایک پاک دان ورت خداوند سے ڈرفی ہے۔ وہ پاک اک عورت ابی پاک 
وی کے ےش خداوئ سے ڈرنی یی یں ی۔ بکنہ ہنکس اس کے غداو رکا ف ا کی 
ا ارق کو ی و غا کی کی وای کے ا ای 
کی فراں بردار یکرنی تی اود ال بات نے ای کے ول پر ایارگ چا دیا جیا ان کے 
رلوں پٍ موتا ے ج غرا کے کلام کی رو یکر ے میں (رومیوں ۱۳ا ءکلسبوں ۱-۹:۳)۔ 
داز کا شف اھان اون نشین ایک کی چیا رتا ےک دہ ان شوگ کی جا ور 
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التیںکی در گناک ابر ے۔ 
”دہ خداو رکا خوف بی کلمت ے اور برک سے ود رہنا خرد ے''(اییب ۲۸:۷۸)۔ 
”راون کا خو فم شرو ےلان اق کت اور تر ہیی تکی قار کے ہیں“ 
(اشال اے)۔ 
”ضراو ر وف ہرک ے عراوت ے ور او رگھمنٹر اور مکی راہ ا ا 
افرت ے(اشال ۸١۳)۔‏ 
شوہ فقت اورحالی سے بر یک کفارہ ما سے اود لوک داوند کے خوف کے سبب ے 
بق ے با زآےۓ ہیں“ (اشال ٦٦٦٦)۔‏ 
ہے ہمارگی غداوند کے ساتھ محبت اور ا کا خو ف ہی سے چو یں ا سک فرماں برداری 
کات ریک دبا ے۔ ج ب آپ غدافد سے پیا دک یں کی تو آ پک آرزہ مو یک آپ أے 
ل ری ئن می لے ری وار ای کی تک او کی ن جات کرش نج 
اے ناخ لکرے۔ 
تھی لوگ خړا ےکا رر ہیں اور وہ اپتی سای خوراک ےکی زیادہ 
ای کی ی مکرتے ہیں۔ جب لوگ غدا سے یں ڈرتے تو وہ اپنے مکی خواہشوں سے 
مال ہیں اور ان گناہ آلورہ ول ان رم چلاتے ہیں۔ ہیں یں چاپ ےک م 
مل ال شو کو ماس ری جب تم انی روز رہ زندگی میں ا کو جوا کر ردی 
ہموں۔ یں پا ہے" یں اور ڑھالکررس ماکز الیش ل نہ پڑیں۔ روح وذ تور ےکر 
کرو سے“ ( ی ۳۷ں پاس ےہ ہم روح ال کی فراں بردای می یں 
ناشن مقابل ہکرس اور ای فیصلوں سے اپے آ پک آزاؤ پھا ہیں ر یں ےکا 
ہو ںکہ روج کے موان چو شس مکی خواہ کو ہرگز پرا رکرو گے“(گلتوں ۵:٦)۔‏ مراوند 
کا ف۲ پار د ےک سارے یل سے خداود بر نوک لکر اور اپنےشجم 7 9£ 
انی سب راہوں می ا کو پان اور وہ تیکی دشا یکر ےگا۔ و اتی بی کہ س وش منر 
ن“ (اَثال ٣‏ :4-۵(_ 
جب رش ای زگ خداوند کے خو ف می ںگڑارتا ے نے یں کے اثرات ا کی 
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2 ۶ بے قوت کش اور 1 ہوتئے ہیں۔ جب آپ خداوند پہ ان ن اور 
پٹ ڈوک ایمان کے ساتھ ا س کے پر دک یگ فے رو القدں پاکی زگ یک طر فآ پک 
رما یکر ےگا۔ غخداوفد کے خوف میس پچلنا اس کے سات O‏ ہونا ے۔ اس کے سات ن 
Uy‏ عاتڑی اورفراںل پروار یکو پیر اکر ہے۔ یہ اون دکا خوف می تھا شی کی وچ ے داوں 
ےے بادشاہ کے برک کے اراد ےکا مقابل کیا کہ دہ نا پیړا ۸ے بے چان سے مار ریں” 
کان وہ دائیاں خا سے ڈرثی ہیں رسو أھیں نے مص ر کے پادشا ہکا عم نہ مانا با لرکو ںکو جیا 
سچھوڑ وی یں“ (خروحع دعا)۔ 

داوف رکا خرف بی آلو بک راست باز ی کی زنر ی کی نمایاں تقیققت تھا ”وض کی سر 
زین میں الیپ نام ای ننس تد وخ کول اور راست پاز تھا اور خدا سے ڈرتا اور پر سے 
ڈو ر رہتا تھا“ (الہب ':۱)۔آپ تو رک ری یگ یکہ جو لوک اس رع کے خوف مُا میس زنر 
زار ن کے ہیں وہ بر ول ی کے ساتجھ ایک راست زنر رار ہیں۔ 

وہ پاک وا عورت اپنی زندگی س دا کے خف کی وہ ےکی بیان ہا ی۔ ای 
کی ظاہرکی خوب صودتی (یا ا کی کی) ا کی پارسائ یکوک خی سکرنی شی نلاپ ری خرب 
صورلی وتك ت2 ارت ہو عای جع مجن لی اور اروف خو ا ہے 
”یں لے ہم مت نیس پارتے بل ہگو ہمار ی ظاہری انساحیت زا ہوٹی جا سے پچ ربھی 
ہماری پاضفی انسانیت روز بروزنی موی پان سے“ (۳ ریو ں ۱۹:۳ )_ 

قر ےک ڈیا انی جس انی خوب صورنی کی نی شکرنی او رکش سی مقاصر کے تحت 
زندگ رار ے۔ ج بک ہ ایک عورت کا سے رن سے وہک شکرنی کہ ای 
۶ کے ظاہراور 4 سے خداوند کے نا مکوعزت اور چلا ل دے۔ے مارگ زندگی کا مر 
ہد نا پاس ےکہ جماری جسمانی جع تع ی بھی ہماری پاک دا کو بے فو :کر ےکیو ںکہ را 


٤ په‎ 


تم سب سے چاہتا ےک تم ای زندگیوں سے ای کے نا مکوعمزت اور جلا دہیی۔ 
”خداوطد ان سے خوش سے جو ای سے ڈرتے ہیں اوران سے جوا سکی شفقت کے 
امپروار ہیں ( زلور -)۱:۱١١‏ 
ا راو زان ےک نک مان کان کا شی ھی ہے ۔کیو نک خدا 
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برای لکو ہرایک بوشیدہ یز کے ساتحخواوگچگی ہوخواہ ری عداات میں زا ےکی“ 


۰ 
مه ي 


(وا ع۱۳ 1۳-۱۳)_ 
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اب ۲۴ 
وه قائل تام ے 
ت آ رے و ورای ےکاسرن ےکن یس اش نکی 
سال ہو“ (٘خل )۳۷۰٣٣|‏ 

اس پاک دان ورت نے راست باز نر یگزارن ےکی کوش کی اود اپنے پاتھوں کے 
ھا سے رف 0 ای نے انی زندگی خدا کے نصوبہ کے مطاب یگزاریء ال لے جب وہ 
انی زندگی کےآخری سالوں کے قرب یکن سے ے اس کے راست پازکی اور وش مندی کے 
یلو ں کا شر( )ان کے لے تا ٹل تال اود را راہ ات با سے اود ا نکی وہ 
سے ا سک ری فکی پا ان E‏ زنڑگی اپنے خداوندہ شور پچولء خاندان» روستوںء 
یہاں ٠‏ کک ہ بے دمییوں کی شض تکررے ںلزاری۔ و عوریں 1 زندگی میں خوشییوں اور 
ایی خوابشا تک یگیل کے لے ضرا کے منصوبہ سے پل" نچ یکر ہیں لیکن بی خوش اور 
ینان مرف غراوئر یسو 5 میس زندگ اا اور ڈوسرول کی کت کے میں ے اور 
فیا سی می وای خی بنسلی اور سنا کان ہے اک عور تک زندگی بی ری منرت اور راست 
ا بی کاک پاک وای کی میرا ت کی وجہ سے اس ونت او رآرج کی اس 
کی تاش کی ہا ہے راست پازوں کی بای تکہوکہ بھلا ہوگا کیو کہ دہ این کا موں کا 
پچ کیا س کے( ۳٠٭۱)۔‏ 

م مس سے ہرایک شض ہک بیخوائل موف س کہ دہ ڈوسروں پر اپنے اع ُثرات متب 
کرے اورپھیشہ امک باتو ں کی مجہ ے جانا جائے۔ خداچاہتتا س کہ خاندان اود اس کے افراد 
نے والیضسلوں پر اتک اثرات مرت بک ہیں ۔ یری زندی میس ببت سے لوکوں نے کے سنوارا 
میری قبی تک اور ہے پر ائگے ازات متب سے اور میں لین 7 ہو ںک ہآ پ کی زگ 
بھی ببت سے لوگ ہوں گے ہم میس سے ہرایگ ایی زنرگیوں میں نل عم کے ا ات 
رتا ے۔ پچھولوگیں نے جم رش ازات کی مب کی 

اس عورت نے پاک دای کی ایک زندہ میراث چھوڑی۔ میرالث اسک چ مون سے جھ 
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ایک کل ڈو کنل کے سر دکرتی ہے۔ اس عورت نے ابی اک دا کی مشا لکو ڈومری 
نل کے پر کیا ۔آ پک شی مرا وہ ہوگی ج لک وجہ سے آپ جای جائی ںگا اورآپ 
انگ کے اُشرات ووسرے لوگوں کی زنرگیوں پ بھی پڑیں کے اور وہ ُثرات لوگوں کی 
ادیں شش ر یں گے یہا ںک ککہ ج بآپ اس جہان قاف سے رعل تبھ یکر ہا ںگی- 

انس عوزت کے ول می سکون تھا چو ا کو اس کے روز مز صلوں کے لگ بک وا 
لن یت سے گی یی تا کو وا شک ا 
پش وہ ای زندگی میں را کےمنوہے ممل اعتاوکرتی تھی۔ وہ خر ا کی مض یکوتلیمکرتی تھی 
اور ایی زندگی کے ہر صل میں خاک وخ لکمر نے پر ابٹی تی رکوز کھت تی وہ نیل مم انی 
زندگی می لکرکی ہیں وی بماری شبرت اور اک ہکا سجبب ن ہیں آپ کےکر وا خصیت اور 
رڈ ےکی وجہ سے وسرے لوک اپنے فن میس آ پکی ایک فصو بنا لیے ہیں۔ لوک جیما 
A‏ کی یپ ارت مین ران ےدوت ئن سے 
اور ہے اوی اورنقوش بی آ پک میراٹ ہوں کے جو ینس ونل ہوں سے _ 

را کا مطل بای ںک ہے پیش ایی ہی موی ازات اول وف ہولج ے 
مقص رکش وکر تے اور یب ےت ہیں اور ڈوسروں کے پارے میں ان پانو کا یتب نکر لت 
ہیں ج نیس ہوئی۔ لو گآ پک وآ پ کے غے ی سو کک وی بے مووک اور بد بای کی 
وج ےکی یا دک ھت ہیں۔ آپ اپنے بے تریب آزدوایی رشن بے رڈ ےہ اہی اور 
زوس ری چزدوں سےبھی یادرکی جاتی ہیں۔ ہم میس کوٹ کی یں چا ےکک یں ہمارے 
گناہوں اورغلطبو ں کی وچہ سے یادکیا جاے۔ ہم سب پاق ہی ںک ہم گن لویں خو وار 
اور طافقت ور ُشرات مرج بک یں جن سے م بت 7 ہیں۔ 

اب وفت ےکم اپٹی راث کے بارے میں سو یں سے چم اب بنا ری ہیں۔ایک 
انی میرات جےکوئی چھوڑ سنا سے وہ کی میرات ہے۔ ایک تھی جو ایی پیر زندگی خراوئر 
عو کو دنا ےت اس کے ایمان کے و لے خدا کا روں ای کی رہنمائی لا مکی طرف 
کر گا۔ ایک !یمان دار جمنانانذاں ہو ای قرو مکوشش شکرتا س کہ غداوند کے لیے ایک 
راست زندگ یگزارے اور سل بی خواہشوں سے پا ہے تھی میراث راست با زکی زندگی 
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یش روں القدیں کے کا م کا ہو ای کی اتی مثال ۔گواتی۔ اپچھائی اور ڈوسروں پر اس کے 
خا ارات ہیں ج وای سل ہے قوی سل فنفل ہو ہیں۔ 

کی ہے سب ہک تم این ھی کیک نای کے بادجوداکش گناہ ج کہ جالی ہیں۔انویں ال 
با تکا س ےک لوک مار یی چیزو ں کی دج سے مارک عدال کر تے ہیں جو بای میس م نے 
کییں ہیں اود لیک ای چزوں پرنقجہ دی ےکو پاک کی اچھا خی نمی لکرتے۔ بس اوقات 
جن لواو ںکوآ پکی مہہ سے بھی کی ف کی دہ آ پک ہاش کی نمیو ںکو بیش ایغ ذہتیں 
ٹس تازہ اور یاد رکھتے ہیں اور ا نکی نظ میں آپ کے واض یکو ہرز مھا ف سکیا جا کا ہے 
بہت ہی درد نک احا ہے جب آپ جائی نک ہآ پ کی وجہ سے اکا زندگی می کے 
مشکلات اور پریائیاں آیں۔ پارہا مہ نا کن موتا س ےک ہآپ ان غلطبوں یا گناو ںکو وت 
ککرمی جوھآپ ےکی کے خلا فکیں۔ اگ ہآپ ےکی کے غلا گنا ہکیا ے اور أ سے اک 
دیا ےل ھآپ ال ے زیادہ یکر کن اک ہآپ ماجن ان اور وفاداری ے ان چڑوں 
کا قرارکریش اور خدا ےھر اکرییں۔ ہیں انی زنلگویں ےکس یکوک ایا میں ی ںکرانا 
ا ےکم ان سے عبت نی سکرس اود ہم نے ا نک معا ف سکیا ہہنمیں ا سفق ل کو جو 
یمو یں پرروز عطاکرتا سے ان لوگو ںکوجھی دی ج نکو ا سکی ضرورت مون ے۔ 

اب تد آپ اگوی تتف طریقوں مارک فیس نین دوبارہ سے کم ایی 
زنرگیوں میں پھے ٹیل ےک رں اور غرو رکو اتی ژر یں سے ڈو رکریں۔ ضداون ر کر ےک م 
کی کک یہاں ہیں اورم ڈعا سے چو ںکومہت رک کت ہیں۔ ہے ہت کی طاقت د رگواتی سے 
کاک رکوئی فر انی زندگی داو رکو وتا اود اپ ےگمناہوں اور اتی بی عادات سے وہک رتا اوران 
کوتر کک تا ےب سپ بات وفسرے لوو ںکو امیر و ےگ ےک خداان کے ساتق ھبھی ای اکر 
سی ے۔ خغدا ٣ری‏ ےکنا کو ای ظا کرت ے اورا ے وکیا ےک وہ قاط ےو 
ون یں کے سوا ہنی ںک رسلا کہ وہ اوہ ہکرے اور اس رش کو خا کے ساتھ محال 
گریے_ ٹن ت سے ای ےگناہ ہیں ج کو و ست ی ںکیا جاسکنا۔ بس ان 
کے لے صرف معان ہی ای ہاگ ے۔ دا کا شکر کہ مارا دا موان ام کل رم 
ارتبدٹ یکا غا سے ب آپ اپنے ای گے میں زندی شگزارریں۔آپ این زنر یکو 
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آج ہی شرو عکرعتی ہیں۔ 

ا کی یا رتس تن جن ےآ پک کی ین 
ایک راست میراث گچھوڑیء یہاں ‏ کک اگ رآ پ فی طور ےکس کی باق ہیں؟ س 
بیج می لہ ایک گور رت ےا ج اپنے چ اود ال کے بارے میں با کر ری ی 
کے بی جار ینتو کے بڑھی میں نے نی طور پر جان لیا کہ دہ تھوڑا عرص پیل ہی یمان 
لائی ہے۔ میں جس نے اس سے لوچا کون ی چ سے داوف دکی طرف ےک رآگی۔ اس 
نے فورآجواب وک ایک رال ےہ ےک سک یکا ا رای طرف رات 
اس نے کے با یا کہ دہ ایک ی آو یکو پا ہے جو اس کے دادن کے پا ب آیا جب 
وہ بہت ونی ی اور ا سک یکواہی نے جھے بہت متا کیا ہابت ےک کے وہ سب ہاش 
اد ہیں ج اس نکیل اور وہ تام لہ جو اس نے اپٹی زندگی یس خدا کے ٹا مکوعزت اور 
جلال دسینے کے لیے کے وہ میرے لیے ایک مضبو طکواہی ہیں۔ ا کی سو ں کی رامت 
میراث میری یادوں میس الیک موجود ہے ہا ہم اس کے اتال کے یھ الوں بعد میں 
ا ET‏ گآ ہد تک بارش یھ 
تاوت رک طرف پا لکیا۔ وو اس پار سے میں پک نہیں جانا شاک اس کے ازات ای 
لزل برکسے ہوں کے او رکسے خدا ہے الول کے بع ےک یصو میں ےآ ےکا ۔آپ 
کت ہی ںکہ ایک راست تھی میراث می زندہ رہق سے اود وہ غا کے لیے جرت اگیز 
انراز میں استعال ہوگتی ہے۔ انیم روعاف سودمائوں اور ا نکی میراث کے بارے میں 
سوچیں ورا یں اپ نے کلامم ٹن دے چک م ے یں جیا کہ مہا ساره 
موی» حیک, رست دای ای مول سز واوو مرم پاس لیریس اور دنر یمان دا اکر 
آپ ا نکی زنرگیوں کا فور مطال ہک رمیں فو آپ دیگھی لگ یکہ دہ مرے او رآ پکی ط رح عام 
انان ے_ 

وہ بردو ا کے کے 

وہ پر روز ص کر ے کے 

ا نکی زندگیوں میں کی بہ تی مشکا یں _ 
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وہ امیش اپنے رات پ رقا کی کا رج ے۔ 
و و گنا ٥ک‏ تے اور ناکام ہے سے 
وو سے اورروۓ ھے۔ 
وھ جوج دکرتے او رکامیا ب ہے کے 
ا نکی زندگیوں مج ش بھی مشکلات او رآ ز ہاش یں _ 
ا نکی زنرکیوں می بھی برکات او رخوشیاں یں _ 
ا نکی زندی می بھی بہت سےکام نخ جو و ءکرتے ے۔ 
ان ےکی رڈڑپے تے اور وہ اپۓ زع کن اڑج کد 
تم أن لوگو ںکو ان کے بہادرانہ اور پراش کا موںء ای مثالوں ءمگواہہوںء خی ککاموں 
اور ان کے ان کی نلوں پر راست اشا تک وجہ سے پارکرفی ہیں۔ ا نکی راست میراٹ 
ہمارے لیے زندہ سے اورا نک یگواجیا ںآ نج بھی بہت سے لوگو ںکوچھو ری ہیں _ 
کو کی اتی بسک یکئیں دہ ھار تلیم کے نیکم یکئیں کاک ہر ے اود 
20 ۲ط ےن لزا (روٹیوں -)٥۱۵‏ 
ہے بای ان پرعبرت کے لے وان بہومیں اور ہم آخرکی زمانہ والوںکی تیج کے 
7۰ کی ں“(ا یک نقیوں ٭0:1)۔ 
وہ راث جو وسر سے راست لوگوں نے بمارے لے چموڑی وا ہماری وص افزائی 
ری س کم ای DERAN‏ 
”یں ج بک ہگواہو ںکا ایا بڑا ایل یہی ںگھیرے ہوئے تو ۲ ا 
بھی ہرایک بو چھ اور ا گنا مکو چو ہیں آ ساف سے اما دیا ے 
کر کے ای دوز یل ہر ے دوز یں چو ہیں rs‏ 
کے پانی او رکا لکرنے والے میسو عکو کے رہیں یں نے اس خوشی 
کے لیے جو ا سکی ظروں کے سات کی شرمندگ یکا پواہ کر ے 
صلیب کا رکم سہا اور خدا کے تج تکی ونی طرف چایٹا “'(عہرانیوں 
_-)٢٣۲‏ 
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کیا آپ نے بھی خو اپ کی س ےک ہآ پ کاشبت اک پر مرب و یقن بہت سے 
لیک استعال ہونے کے لے تدم بڑجھاتے ہیں اود وہ می کے ہی ںک ایک دن وہ ایی زندگی 
س ایی چ و شب رلیں کے جہاں خدا ا نکی اص مقصدد کے لے تما لکمرےےگا۔ 
کش اوقات لو سو ںکرتے ہہ سک یقن خدا ا نکو ا لڑکی بی صو کور کے 
لیے استعا لکرن چاہتا ہے کان ال بات پہ یمان لاتا ان کے لیے بہت شل موتا ب کے 
تدا ا نکو یں سے زیادہ انتما لکنا چاہتا ےکی مرتہوجوان لوگ ا بات س آزماۓے 
جات ہی ںکہا کو رطا رک ےکی ضردرت سے جب کک دہ با نیش ہے یا دہ شاوی شدہ 
یح ےکر وہ غدا کے لے استحال ہہونے کے پارے میں سو میں اڑج اوک یں 
کرت ہی کہ شای دہ اکرنے کے لیے دہ ببہت لیٹ ہو کے ہیںہ میں وہ روعاف طور پر ییار 
ہو کے ہیں۔ بسا ادقات بوڈ ھے لوک و ںکر تے ہی ںکہ وہ اپنے وق تکوگزار کے ہیں اور 
کم کی س لکوکرنا پاي 

کیا آپ جائ ہی ںک مریم اسف داد انی ای اور اس می سکیا بات ”شتو کی ؟ 

وہ سب بی نوجوان تھے جب غدا نے ا نکو ِستعا لکر ناش رو کیا اوس کے سوا سب 
عنقوان شاب مس ت)۔ ان سب نے جب تک غداکی غرم ت کی جب کک وہ بوڑ سے نہ 
یئ ان یس کے کی داوند ےکم ےل رو نہ موا)_ 

مسب جات ہی ںکہآن پا لوان تے کی زل ای اراک راس ت وای او 
میراٹ مو ڑی جک ننس نر نے ا کو روما طور ہ ایک مم جھ بنا دیا؟ اور وت کہوں 
لت اف ی کی تج ارح کان ی بت جا ٹک ا ی ر ہیں۔ 


۶ 
م کا تربیت ایک غدا سے ڈرنے وا ےگھرانے میں موت اور وہ اپنے خاندان کے 
سات دا کے منصوبے بر 070-07 ار کو یی کن سے چو 
باک موی سے لے وای کی شی جب ف عو نک بن نے أے ددیا سے الا -آپ درا 
کے اا واتے میں مرکم کے بارے میں بہت ھی سی ںگیء بیہاں کی کاک نا بھی 
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ل صرف !نا کہا گیا ہے ” ا سی بیجن '(خرون ٤نے)۔‏ جب دا نے موی کو 
پارا کہ وہ اس کے ل وگو ںکی رجخمائ یکر سے فو پچ رہم مرکم کے بار ے س ژن۔ د 
بھیشہ اپنے کوٹ بھائی ے اختیار میس ری رم بہت سالوں جک سے کے نے 
رستتعال مون ری ات بھی اپ ن پچ رزرا نے اکور کی ارت 
کے لے رتم لکیا کن نی الواح اک یکواہی نظروں سے او ی ۔ ان غر اتم الوں 
یس خدا مری مکو تیا رک ہا ھا :کہا س کا راست ار وس ری گورلول ر پڑڈے۔ 

کیا آپ مری مکی رح پردے کے بے غدا کے لے استعال ہونے کمن نہوںگی؟ 
جیا سیک ہما لایس ناعمل ہیں جیا کہ بی اد رآپ ہیں نین کل ریہ ہ ےک مر 
یش اپنے تچھوٹے بھائی کے اخقیار میس ری پیک ن یں کی مریم اور ارون ایک وت 
ٹس اییے مقام رع گے جہاں انھوں نے موی کے اتر اگ اشا اور راو کا تی ران 
ر6 خا نے کو پاد ولا کہ و کون نے جن نے مو یکو مقر رکیا ےک کا بر ہو 
اور ا کہا ”سوت مکو میرے نام موی کی برگو یکرتے خو ف کیوں شہآیا؟ اور خداوئ دکا 
فضب أن مرک اور وہ چلاگھا۔ اور ایر تمہ کے اور ے ہہ ٹگیا اور مری مکوڑھ سے رب فک 
مان سفید موی اور ہارونی ہے جو میم کی طرف نظ رک و دیکھا کہ وکو موی ےک 
پاروین موی سے نے کا ہاۓ میبرے ما نک! ا گنا ہکو ہمارے صرح لگا کیو کہ م سے دای 
ہوئی اور م نے خطا کی “کت ۱۱-۸:1۳ موی نے اس کے لے خداوند سے فریادکی اور خدا 
نے ا سکوڑ کو پا ککیا ادات را ی 
اور سے ا گناہ کے لیے خدا سے سرعام علامت أُنٹھانا پڑکی تاک ذوسرے لوک ڈریں۔ رم 
ا ات تک او کل دا کی یز ک اوی کی اطاع تک وو نکیا 

ال سے گے فر یں پناک ہآپ اس ڈنیا میس اہ یگوا یک وکت نیام اور ردو وں 
کہ فی ہیں۔ ال با تک جائی ںکہ ج ب آپ خداو دک فرہاں برداری میس اپئی زنر یک وگ ارہ 
گی و وہ آ پکواپنے مقصمد کے لے استعا لک ےک ۔” جناں چہ بدن یل ایک بی حض یں 
بللہ بہت سے ہیں۔ الہ پاوں کے چو ںکہ یس پات ویش اس لیے بد یں تو وہ اس سبب 
سے بدن سے نار یں ۔ اور اگ کان کے چو ںکہ می ںآ یں اس لے بد نعکا کی لو وہ 
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اں-بب سے دانع سے اح او یں اکر سارا پر آگے بی موا تو ٹا کہاں سے بەتا؟ اکر 
سفنا ہی سنا ہوجا تو سونھناکہاں ہوتا؟ گر فی الواح غدا نے ہرایگ عض کو بن میس انی می 
کے مواقی رکا ہے“ (ک ر تیوں ۴۸-۱۴:۱۷)۔ شای ر آپ سوج کہ مریم یھ یلد زنر 
راس تی ہر میس ایا یں سو تی 


لوسف 

لوس فکو اکر چہ ایک اټ بہت پیا رک رج ت کر اس ی امان اغ ہت غیت 
اک ی۔ اس کے باپ موب نے پاد جویاں کی یں جن سے اس کے پادہ بے 
تھے ۔کیا آپ تو رک ر کن ہی کہ بس م ےگ یں کی یی مضولات ہوستی ہیں؟ 
پیسف بارہ بھائوں می ڈوسرے درجے پر سب سے کوٹ تھا اوس کو اپنے بحا کول سے 
نفرتہ نابپند بدگی اور ایز ارسافی کا سامناکر نا ڑا اور ای کے نو چھائیوں نے اُسے لای 
کے لیے ت دیا (پیدائنشی اں۳)۔ اس کے بع رفو طیفا ری بیو نے لوست مجھوٹا رازام کا 
وی اور ا یکو ٹیل مل چانا پڑا کہ اس کا کوت بھی فصو رنپیں تھا ۔لیان پک ربھی می اس 
نے خحداوند پر ککروسا کیا۔ لوست جانا تھا کہ خدا اُسے ای کی تنام مضکلات سے کھٹرا سات 
ہے۔ تا م دہ جانا اک گے وج با تکی بنا پر ضدا ایا کی لک ربا۔ دہ جاتتا تھا کہ خدا ا سے 
مچھٹرا تا ے اور اکر وہ ےنیس راتا تو ضرور ا سکی ری ےکم دہ اس ناواجب قیر 
ان ان شضس ارے۔ وس کی کی اس سے پر ینان نہ ہوا۔ وہ عاجرا اور ال 
نے اس بزب میس خداوند اود ا ی کی مرک پر ایمان رکھا۔ 

ال پا کو جن میس ری کہ میس او رآ پآ اہن پان کو اھکر لیس فک کہا یکو اس 
کی پیدالیشی سے مو تکک کن ہیں کر لوست ال با تکونجیس جانا تھا کہ خدا ا کی 
زندگی می کی اکر رپا سے یکی اس نے خدا ہوسا رکھا۔ ہیں جانا تھا کہ دا حاکم بزانے 
کے لیے ا سک تیار یک را ےگ راس نے اپنے وق تکو خداوند کے قرب لانے پر صرف 
کی اور تاواچب اورشکل الات کے باوجود خداوند بر اماك رکھا۔ إل با کو ۆن میس یں 
کہ یسال جو سال جارک رپا شای رآ پبھی ای زندگی یں مشک حالا ت کا امنا کر ری 
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ہوں۔ ال با تک اننظار م تکرب یک ہآپ کے کل مالا ت تید بل ہوں کے فو پچ رآپ خدا 
کی خرس ت کاآغا زکری یگی۔ اگ رآپ غدا کی ہیں و اس کا آپ کے لیے ایک اس منصوبہ 
ہے باک اہیے ہی کے اس نے لیسف کے سات ھکیا۔ خدا چابتا ‏ ےک ہم اس سے بت 
کی اور ای رو ساکہمیں۔ ا کی خرس کر ہیں بیہاں کی کک اکر مشک ل تر حالات 
کے درمیان کی کیوں نہ ہویں۔ 

بہت سے لوک بمت پار جات ہیں جب وہ ایسف کے مالا ت کا سا من اکر تے ہیں۔ 
اسف نے غدا گی اھان بر جروس کیا۔ لیس خدا نے اے استعا لکیا اور اے برکت دی۔ 
ال سے ب ھکر لوس ف کی آزمایٹوں کے وسے خداوند کے نا مکو زت اور جلال ملا کیو کے 
اس نے خدا ب رککروسا کیا بہت سے لوگ ایی زندکیو ںکوترحیب دینے کے لیے جدوجہدکرتے 
ہیں جب وہ اس جا تگوشس و ںکر تے می ںکہ خدا ان کے ل ےہا مکی ںکر رپ کان ایسف نے 
ایا نہکیا۔ اس نے غدا ہوسا کیا ادد یمان مج قائم رہا۔ ال بات نے لیس کور وعافی طور 
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واوو 

داد سے پارے مم ںآ پکیا سویں ٹیں؟ واوو ست ای یں تا کہ یا رے اور 
ال با تکا انا رر ےکہ خمدا سے استعا لکھرے۔ غدا نے سے ورای ایک راست پاز 
پاوشاہ ہیں بنا دیا تھا۔ داد ایک تیھوٹا سا لڑکا تھا جو ایک عام سا چے وا تھا یں کا کام 
زو ںکو جانا اور ا نکی ہف کر نا تھا۔ چ دا ےکا کام بہت تک دینے دالا موتا ے۔ 
e‏ وارد ایک مر الم اخ چرواہا تھا اور اس نے یی عاجزی کے ساتھ انی زی ے 
ای دن کن داوف یی وو کی ل کر کے کے لے ا نیشن مین چاں ی کی 
2 بھی نہیں ار اوی سی کوت کر م ے۔ داور ے وہ ولت 097 
یال کے کے گرا وا الگ یگ یکن حا اک ای ج نکیا دد 
تی ال پا ت کا تو ر کی ی ںک را ا کہ وہ سابل کا پادشاہ بے گا۔ اس لت 1 
دی ہہ طورمحگس ‏ الھز اج جج داے خداوند سے مہ تکر نے اور سے خوش کر نے میں 
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گزاری اور مقرو وقت بے واوَدکی زندگ ی کی بہت ی آنڑماایشژن کے ارا نے آے مر 
لن دکیا اورنی مکام اس سے لے۔ 


وا ال 

یں دالی ا ل کی زندی کے بارے میں وھیں۔ ایک وقت میں دای ال نے 
اپنے آ پکو اس ڈیا س مم نکیا اود پھر اپ اتک دہ ال کا یرد ہم گیا تم دای ال 
کے وال درن ء انان یا اس کے کین کے بارے میں ہیں جانقیء سوا اس یکل کے جو 
ہم ا کی فوجوائی میس وکت ہیں کی نے ا کی بہت اتکی تر بی تکاء شای اس کے 
والدین نے۔ ىہ بات ہم جانقا ہی ںکہ جب دای ایل نوجوان بی تھا تو وہ غداکو چاتا اور 
اس ے محج تکتا تھا۔ مال یا نکر ےکہ وہ صرف چودہ ما منزہ سا لکا تھا جب أے 
ا کر کے بائل لے جا یا گیا اود ہے بات گنی س کرای سے پیل دہ دا سے بو یگہری 
صحب تک رت تھا۔ 

بل ایک بہت ی ری چگ جیما مآ کل این ارد روق میں اور شایر ال سے 
بھی کچھ زیادہ۔ ہہ ایک بہت ی مکی بی جہاں ان لڑکو ںکو لایاگیا۔ دای ای کو یی خدا 
س گا نے سے لای گیاء أ سے نہصرف ات ی ن اٹل کے نیاوی طرز زنر یکو 
الائےء بل ی کے لے ا سکی حوصلہفزائی کیک یکی _ درسل پاب لیو کا مصو تی اک وہ ان 
27 وجواوںی دا شون /(Brainwash)‏ ں۔ ال ا زا ص0 
میک اور عپنجھ کے ملاو و کی بہت سے اسر یی دای ال کے سات پائل میں اسی رہ وکر گے _ 
ا نکی تداوتنکڑوں میں موق ےکن جم صرف ار لوکو ںکو جانقی ہیں جو خداوند کے لیے 
کے ہوے۔ اگ رآ پک زندگی سے ہن مکی راست باز کی جاب وت یکو لے لیا جاے 
ڈ کیا آپ پھر کی خداوند کے لے زنر یگزاری ںگی؟ اگ رآپ ہرد ہکا مک نے کے لج ےآزاد 
ہیں ج ےآ پ کا ول چاہتا سے او رآپ کے وال ہن شوہ پاسڑ اور دوست باک بھی آپ سے 
ای پارے یں نہ لو یں و کیا آپ دای ا کی طرع راست زنر یگزرای ںگی؟ یہا ں٠‏ ککہ 
ج سگھ می ںآپ کی راقی ہیں دہا ںآ پک ساک شی ہے ؟ 
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آپ دان ای کی طرح تک ی گ؟ 
آپ ای کٹڑی رٹ ےکا جرا تکرب گ؟ 
آپ اپنے مقر بر تلم رٹ ےکی جرا تک ری ںگا؟ 
آپ اپ بات نموسروں پر اہک رن ےکی چا تک ریگ ؟ 
کیو ںک اگ ہآپ نے اہی زندگی میس بڑی تبدییاں ہیں تو آپ بھی بھی شی رو ںکی 
اد ٹیش خدا کے نا مکوعمزت اور جلا یں و ےسنیں۔ خدا مار زنر کی چون آزمالیٹوں 
کے ور ےچ ہیں یوی آزمائیٹوں او رشب لک آفادیت کے لے تاتا ہے گن تام روعالی 
سوریاو می کون کی چیزمشتر کگی؟ وہ خداوندکواپٹی زئ رکیوں سے زیادہ پیارکرتے ے۔ ان 
کے ہدنک یکنا ہکی طرف مال ہوتے تہ تا م وہ انی زندگی کے میلانا کو بمیشہ دست 
را پر رک ےک یکوشن کے تھے ان لرکو کی کی مضبومدگواہ یش یکیو ں کہ أخھوں نے 
اپنے آ پکو طاقڑر غا کے لیے وق کیا تھا۔ ال سے پل کے و کی بھ یی میا کے لیے 
بلاۓ ہا ںا نول نے اپنے آ پکو خداوند کے لیے وق کیا تھا اور ان کا خا کے مہات 
سی رشن بہت مضبوط تھا۔ اپٹی آنے وای سلو ںکی زئ رگیوں میس شبت اش ات ڈالے اور ایک 
رات نمونہ دینے کے لیے جماری زندگی کا مقصمد ہے ہونا چا ےک ہم ایی روز مرو سی زندگی 
رو الق لک فرماں برداریی می۲ ںگڑا ری _ 
ال سے پچجوفر ن یں ر 
آ پک رکا ہے۔ 
پ حا ق سکھرانے سے ہیں۔ 


کیا 
گیا 
کیا 
شی 


٭٭ 


1 

ات 

1 تی کی ہوگا۔ 

آ پک جوا کیا ؤں۔ 

آ پک گمریلوزن ری سی کڪ 

آ پک کنرددیا لکیا یں ۔ 

اں ےکی پر ن شس e‏ 


355 


شاوی شرہ ہیں پا ہیں۔ 
کت مند ہیں یا ں۔ 
نو جوان ہیں با ہیں _ 
ڑگ ہیں بانہیں۔ 
قا ہیں یا یں ۔ 
امیر ہیں پا ۔ 
خدا ہ رایک ایمان وا رکو صوص روھ انی ھتوںء خو ییوں) میلانات, تحضیات اور تابلیتوں 
سے کی سکرتاہے۔ دوہ ان چیزو ںکو ہماریی زنرگیوں میں پور راست میراث إستعا لکرنا چاہتا 
ہے کہ ہمادے آزدوایی ر شت اور نماندان سیا میں مضبوط موں اور پر دان چڑھاں۔ وہ چاہتا 
کم ا لک یکسا اور سک بانشاہت یس وسح ت کا مہب یں چیہ م ال زین بے 
ہیں۔ خا کورلڑں کے بارے میں ایک شل صو ےرت ےک دہ پک واش کی زندگی 
تین اور وو “یی اپنا نروں التقیں دے چا سے ج ہماری رما کر ے او گناہ فاب 
آنے کے لیے میں توت دبا ے۔ ا کا تنا تک خا ق آپ سے ای گر رشن اٹ مکرنا چاہتا 
ہے۔ ھال ک کک دہ آ پکوآپ ےگ اور خاندان می استعا لکرنا چاہتا ہے ۔کیا خوش 
کی با تکیں؟ ا کو خوش یکا بات ہونا اہی ۔کیا آپ چات ہی ںک ہآپ غدا کے لیے 
تال ہوں؟ کی عرتبہ لیک یز بک غار ہو جائے ہیں٠‏ بیہاں کک ہ یھ ضرا سے مالیں ہو 
ا و یں کے و ای سے وھا کرت ںوہ ا کو ایال کے کن چ کی کین 
ہننا۔ ال کا گل ہہ سے صرف ال لیے ڈھا نہکری یک جم استعا ل ہوں بلک اپنے آ پکو 
تال ہونے کے لیے اکر یں۔ 
اں پارے میں سو یں اگ رآپ ڈاک بنا پاق ہیں ت آپ انی زندگی کے بہت سے 
سا لاتم اور ار کی اراپ ون ا ٠‏ نت آپ راک چکویکسھیں 
گیا ج سک آ پکو ا ںککام کے لے ضرودت م وکیا رآپ اتاد بنا چاق ہیں نآ پکو 
ال کے سے ہت سا یہہ اور وقت لان ےکی ضرورت موکد اراپ ی مرک کے سا زکو 
یھنا پاق ہیں و آ پکو وق کی قرالنی دی پڑےگی او رین اورمش کر نے کے لیے وقت 
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صر فکر نا پڑے گا۔ سا اقات لے ا کیرب راپ مغافل اور ان تام چڑو ں کو ےل 
کرنے می ہرک گی ضر کر نے ہیں مجن س ا نکی ول تھی ہو ہے کن جب 
روعانی چیزو ںکی بات مون ہے و ان کے ےم وہل قربالیء وق کنا اور نے داریکہاں 
چگی ہا ہے؟ بجو ماک نے وائے اودبائل کے جیدہ طا بکہاں ہیں؟ َال ۳٣‏ باب 
کی ورت نے اپنے آ پکو خدا کے اھ ”نص و ے ےکی فرماں برداریی کے لیے وق کیا اور ہے ی 
اد ادا رکامیالی کا سبب بنا۔ ”شرع ت کی کاب تیرے من سے نہ سے بلہ کے ون اور 
رات ای کا دصیان موا کہ جو یھ اس می سکھا ے ای سب بتو ایا کر کے کر کے 
کیو کر می تھے قال ری کی راز شیب وو گی اورا شوپ کادیاب مھ “نع 
_(N:‏ 

اپنے دائرہ ار یل راست پاز ریں جچہاں پر خدا ےآپ کورکھا سے اور اے موت وی 
کہ وہ اسۓ مقررہ وت مم لآ پک کوان یکو ڈوسروں کے لیے پہ ات بنائے۔ دا ا نک لتا ے 
ج وی چڑوں یس ایمان دار ہوتے ہیں اور پچ را نکو ڑکی چس عط اک رتا ےس ای آپ 
کو خداون دکی رما کے سپپردکمہبکیہ اس سے بیھھھفر یں پناک ہآپ کے عالات کت مکل 
ہیں ما آپ اہی زندگی م کہا ںکھڑیی ہیںہ یش اچ و لک ومین او رش رکز ار ری 

آپ کی ں کی ہم میں سے ف اور پارشاہ نا چا ےگا کن رن ےو ہروں 
گے جو ایک یر اتم چہ واپا من پئ دکریں کے اور ہیں پردہ ر ہک اسآ پکو خداوند کے قرب تر 
0 راث اور روعاف سورہا “ عاج ول اور اپ آ پک خراوند کے ے وف 
کرنے سے بنا جاتا سے ہک سیا بججانے سے گی کے موڈوں بے عا کر نے سے اور تی 
صرر ث0 اگ رہیوں 4 کے کے 2 راث 8 5 نا 7 ڈول پر راست ارات 
مر بکرے؟ کلام مقیس کے مطاللتہ عا اور ا سکی مر کی فرماں یرادرک کے لے اپے 
آ پکو ای کے قریب لانے سے۔ و الققر کلام مقدیں کے ذر بیج ہماری زندگی می کم 
کرتا اور وہ ہمارے ذہتو ںکو تریتر اور تیر لکرتا ہے۔ ژروعانی تاق اور شو ما وج الترں کا 
اک او الفطر تکام ہے ج ہمارے ولیں یں کہ بٹاتا ے اوران کے کلام کے لے یش 
باع ثرت تا ے۔ 
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اکر ہم چاق ہی سکم ایک دراست راث وڈ یں ل یں چا ےک ہم ا ےآ پکو 
ان کاموں میں مصریف ریس جن مس وو گورت اور ژوسرے رات پاز لیک رکھتے جے _ غدا 
ست لوگ ے رات از ہیں دا یر ست لوک ای ن کے اور اپنے آ پکوشم وضبط 
یں رک کیکوش شکرتے ہیں۔ 


قدا رست لوگ ا تی گنا ہکا اقرا رک کے اود ا کو ر کر کے ہیں 
دا برست لی ککلام تہ کے مطالعہ اود عا کے ہے خدا کے نذدی فآتے ہیں 


سر 
خرا رست لو 


سر 


سر 


سر 
ارچ 


ت 


سر 
بی 


سر 
خرا رست لو 


سر 
سر 


سر 


ذخا ے ڈرے ہیں 

لک ا ہیں جن ا مر رار رغ ہو 
امان دار ہیں جہاں کی خدا أ نکورکتا ے 

ت ما ی گنای زنر ںگمزارۓے 


ست لوک انی آزہالیٹوں میس نیاوی جوابا تکا اتا بی ںکرتے 


نے آ پکود ا کے الک لے ین 
ل غدا کرس ا کے یں 
لنۓ آپ میں سے ےگنن نے سے 


انی زنر کو غدا کے لے وق فکرتے ہیں 


نان رکوک خداوند نے ورین دارکواپنے لئ ال کہ رکھا ے ۔“ (زاوا٣:۳)۔‏ 

وہ پک دالکن عورت راست باز کی ایک زندہ مشا ی کیو کہ اس نے ایی زندگی 
فا کت ی کک کے کر اتی ان زی کی کن ا یں ون 
جب وسل ششرافط رکٹ ہی کہ دا ا نی ان ہیں یں کیک کنا ے او کیا ہیک راتا 
اگ رآپ چا ہق می کہ ایک دن آ پک اچھائی ایک زندہ میراث بن فو ا کے لیے ضرورت 
موک ہآ پآ ہی ایگ اص کر ں اور ائۓ ازدواگی رشےء اکر ا چت اور ا 


پیں میک کی زندہ 


مال کیں_ 


اگ رآپ ناکام ہو انی ہیں فو ال کی پریشان نہ ہوں۔ مرکم کی اکم مو اور ای نے 
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موی کے إغتیار کےخلاف بناو تگی۔ دا ےکوڑھ کے ےچ اُسے سزا دی اور اس نے لوہ 
کی اور دوپارہ تحال ہوئی۔ داد نکام ہوا۔ اس نے ب تح کے ساتھ تکار ی کی اور اس کے 
وہ رکش لکروا دا اود اپنے یہ چو کی ای پروی ت کید تدا نے اس ےبھی سزا کی اس نے 
عائنزگی کے ساتھ توب ہکی اور خدا کے لیے ای زندگ یگمزایی۔ ان لوگویں س گناہ کے اُشرات 
دور ےلووں ت ہک ر رب ہوۓ اوران کےگناہ کے تا نانفائل پرداشت کے_ 
شاا کےگناموں 0 ا نکی زت ہگہوں یں ناتوائل رای ت ہر ا نکی بھالی بڑی خوش 
گوا رت یکیو کہ خدا رکی معائی اکل مشت ُس کا تر ہت ٹیم اور ای کا شل امیر دتا 


ے۔ 


یں 

جب پس ابی زندی اتام پ ٹا واں کہا کیو ںکہ بیس اب قرپان ہو رہا 
ہیں اور یرس ےکوی کا دنت پیا ے۔ میں ایی تی چیا میس نے دوو کو کر میا۔ س 
نے ایا کو فول رکم “ u‏ ۳-ے)۔ جب ہم پان ہد نا ےکی ٹرہایوں کا 
مطال ھکر می ت بیہودیی لوک ع کی ترہیء موی قرمانیء تپاون» لے چھلوں کی قربائی اور ھے 
وی قر بایاں اداککہ سے تھے کان تون ایک ایی قربانی ی جے انریلا جات تھا۔ پوس 
نے اپنی زندگی ای ےگزاری ”سے بدن ایی قربالی ہونے کے لے نذ رکرو جو زندہ اود پک اور 
7 پندیدہ ہو یی تمہاری متقول عبادت سے“ (رومیول ۱:۲) ۔آپ بیہاں تو رک ںک اس 
کی وت رض اورا نے اپنے آ پک بطر تپاون ان لیے کے لیے تی کر درکھا تھا۔ 

روٹیوں ۱:۱١‏ س ہیں یا نکر ے وآ اا فیس غا کی کن یاد وا کم 
سے انتا لکمتا ہو کہ اپنے بدن اہی قریافی ہہونے کے لے نذ رکرو جو زندہ اور پاک اور خا 
کو پیندیدہ ہو“ جا بای ک ےک آپ جانورو ںکوقربا نکر ںآ پک اپنے آ پک کے 
قربا نک ےکی ضردرت ے۔ یقن می ایک قربا موک کیو ںک تم اپنے آپ سے پیاد 
کرکی اور بماری جسانی خو اہشات جماری نظ میس بہت قائل تدر ہیں۔ لی لی آپ خداون دکوکون 
ی ق رای کنا چا ہی نگا؟ اس ابی با تکوجاری رکتا ے” اور پاک اور داکو پیندیرہ ہو 
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می تمارک متقول عبات ہے“ ۔آپ عباد تک وضاحت کی ےک رہ کی؟ شاب زیادہ ت اوگ ہے 
ہیں ہک موی یا گان یرہ الہ چہ عباوت کے چگ حص جات ہیں کر ییہاں انار قربا اور 
پک زنر یکو بطو روعاف عباوت میا نکیا گیا ے ۔ 

یں امل میں قران کیا ہوگ؟ ہم کیسے اپنے برد ںکوقربا نک رک ہیں؟ ہم اپنے 
آ پار ن گور زنرہ اور Ef‏ یش یک ری یں انل پتریرہ ہو؟ رُوں‌ القہں 
اس کے صسیلہ سے ا کا جواب وتا ہے” اور ا چان کے جم شل نہ من (اں نیا سے 
مطالنی زندگی مم گار یں اور زندگی کے لے ڈنیا کے جوابات کل بھی ول کر ی ) بللہ 
ا ہا سے انی صورت پر لے جا تاکہ خدا کی یک اور پندیرہ او رکا ی شی رہ 
سے ملو مکر ے رمو“ (روڑیول ٢:۳)۔‏ 

27 سے چجوراست اک داش یکو ظاہ کر ےگی۔ اس مکی زفدگی ایک مرا ٹکو 
مرن سے سے ضرا استتعا ل کر ےگا اور برکت دےگا۔ اگ رآپ اں نل میں ایک راست 
مبراٹ چموڑنا اتی ہیں جلیما ای پاک دن عورت ن کیا تو ا سے آ پکوژوں القی کا 
راں برداریی یل وں ور وہ آ پکوشی کر ےکا ارآ پکو اس چ تما لر ےک جال دہ 
با س ےکآ پ مناسب موق ہیں ۔ھھیبھی مردوںہ بیان عاداتہ نذبز ب گناو معان کی 
کی اور ناأُمیری ن جآ پک وائییں نے جانا جات 007 آپ 7ک 
سک آنا چاہتا ہے۔ ا سے پگ فر نیس پناک ہآ پک رکیا ہے ۔آ پ کی زندگی کا 
مقصد ہہ ہو نا چا ےک ہآپ ایک اھا اتتا مکر یں اور پک سک مبراث ہت سالوں تک 
کل خداوند کے نا مکوعمزت اور ہلال دے ا رآپ گور پاک وایکورت ال 7 
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آپ ۲۸ وب ۱۹۸۴ء وگوجرانوالہ کے ای ےکا ںآ ٹاہ 
یل پیداہوئے۔آ پ نے ابد ی مگوٹمنٹ پاکی سکو لآ ٹاو سے 
مالک ۔میٹر کک نے کے بع رآ پ نے اکتا نآ ری کےشعبہ 
لیکٹ یک ٹیل اٹ نک (1۸ع) میں اجور یکل کیک 


شمولیت اخقیارگی۔ پاکتا نآ ری میں رج ہو ۓآپ ےا 


پشروراندخدمات کے ساتحدساتھ اپنے کی سٹ رای جار رکھا۔ دبال سے ہو ےآپ نے الیف ۔اے+ 
ف اسے امم ۔اے(أ دہ ار کہ لی ای اورایم ۔ای کی گیا ںگم لگیں ۱۰۲۲ء می ںآپ نے 
ٹوآ ف ساککوٹ ے ام گل (أرڈو) کی گر یس کی مار ۱۰۲۳ء آپ نے اعلام سے 
انی یی اڈ ی(اردو )کی وکر یکاک ی آناز کردا 

۲ء مآ پ نے اپنے کی م کے آنا کیا آ پ نے تان ا کار س کول سے 
اک یی او رارڈو پل کور رمل کے گوجرافو لوا جک کا ری ( سی رین کو لآ ف ڈسشنٹ رک ) 
سے ڈ یلو ےآ ف تمیالوگی ہ فیق ر تیور جک کا ر یگوجرانوالہ سے فی ی ۔ اک ایم ۔ڈادء اور ڈاک ڑآ ف 
شر یکی وکر یا ںگم لکیں کی ۲۰۲۰م می ںآ پک خد ما تک اعترا فکرتے ہو اریہ کے ایک 
ا لکا ےآ پکوڈاکٹرآف ڈو یکی ازاز بی سےٹوازا۔آپ ونگ سوا رکو لآ ف تیالو گی کے 
پلک خدمات گا سر نجام دےرہے ہیں۔ 

آ پ نیت ر تیور جک کر یگ وران وال میں ر طوریشت را روات راو رضح اور ا لی اعدادی مر ریش کے 
فرش ی نجام دےرہے ہیں۔ 

جون ۱۰۰۵ء می ںآپ نے ا نی زندگی اون دکوورے دگی۔ ۱۰۰۹ء می ںآپ کی خصوصیت پار 
تنک کے ( الین ان ےکی ۔اورآپ نے اپنے خر سرک آغازکیا۔ 

۹ بر ۱۰۰۹ء می ںآ پک شاوی ابی ال اد ےڈ کک شس مو مد ان ےآ پکودوشوبصورت 
ہیڈوں (عنفر فیا او ریسکا فیا ) اورایک کے اب ہام خو ےت ازاے۔ 


ےہ 
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۳ء می لآپ نے وک سو فا کراس ست ریک آغازکیا۔ ۵ء می لآ پ ن ےآ ریک روں 
کور با دک کل وی غرم تک فی ہکیا۔ ا بآپ پان او کی لر یرک مت یم ءال کول رسنڑے 
کول ری میڈ یکل کپ تی بچیوں کے لیے لاٹ یکی ت یت اورم بچوں کے لیے مف تی مچیسی ف مات 
مرا جامد ےج یں ۔ 

آ پد کشر کول کے پل ھی یں ۔ جہاں کی بچوں کے ےم وت بی ت کاعھ تروبس کیا 
جانا ہے۔ یہال کی چو کو زیو م کے۔ ات سات ھوں ای م ےکی کیا اتا ہے ۔آ پک 
زنر کیک مقص تی بچو ںکوزوعالی اورمعا شی طود پراپنے پاڑں پرکن اکر نا اود باغ نانا ہے۔ 
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کور کون ے؟ وقت تب ہو چکا ہے ۔کیادقت کے اتد اکا کلام موک ہو کا ہے؟کیاعورت کے بارے 
می مد اکا صو ہر دییات ہے جیما یہ ھسال پیل ھا ؟ کیا اکلام قد یش جیا ن کک یکھراپ ےک تی فکوقبدب کر ا 
ہے؟اشال تیو یں باب میں بیان سیے گی کھٹ یکا طلا اکیسو یں ص کی م کی ےکی اکنا ہے؟ عور تک پک دای 
امثال دی با ب تت وضا حت ہے اود ا سےکلام مقر ں کوکش فکر نے کے تیب دی گیا ے جوا ور پان 
صوالات کے جوابات د سی کے سا تجو اتاک جما ری روزھ رہز ن دگی یس کوک نے میں کک یں ب فرام ہے۔ 

موجودہ و تی یں حا می اوا تنسوا ں ی ربیوں ے لیپا ول پر بڑڈےتا تاکن اشرات مب سے ہیں کی عو رت ںکو 
چا س ےکر دہ اک بات سے بایرد کہ ان کے بارے می اپن ای وم مقر کے بارے مسا یں کی کم د ینا ہے۔ 
افنسوں سےکہنا پا ےک ہموجودہز ما ےکا تبول عا نظ رر ھا ٹیا مماوات نسوال و نیاےحیت یں کی ورت کے بارے 
میں مد ا کے شتی مقصدکوپروان چڑھانے میں پالئل تکام ہے دراصسل حا می مساداتونسوال اود اک سیا ئیاں جس طور پر 
ایک و نے کے بن ہیں.۔ می ساوت ران وزان کے پارے من بدا کے کی منص دو مرن ےکا خحیطا نکا ایک 
گھٹیااور بناوئ صو ہے ۔ 

دا کلام متتس می عورتوں کے لے اب تی مقصر ا نکی ازددای زندگی اوران کے خاندان کے بار ے میں 
نامو یں تک نے ہم س بکو ا با کا دارم رایا ےکم اس کےکلا مکوگھیو ٠‏ اس پ رگج رو اک می او را کا 
اطلاقی اپٹی زئ ہگیوں ےک ہی ۔جورتوں کے بار ےک خا کاو,متصرآ حگگ تاءلِلُل سے پالئل اس طر یں کے ونت 
جب ای نے یں منفردطود ہے بنایا۔ عد اتا ےک ایمان داراکیسو می ص دی میس ا سمکھٹراور پک داور یک پاکی گی » 
خو ف خداء ا یمان دا ری )جیا دا ریء را ست پا زی او رنت شاق کے بارے میں جا ئیں- 

سن برای کوتوں می کلام ق ری کےا ستادکی خرصت س امام د ے ری ہیں_أ ھوں ےا پیا زندگی قورت کور | 1 
کلام مکھانے کے لیے دق کی ہے :کیو ری کلام اق ر کا اطلاقی ا چیاروزعرہزنرگیوں می سکریں۔ دہ پل ہیں رالوں 
ے۶ورنؤ ںکوکلام مقرں 1 دے ری اورا نکی مشاور تک ری ہإں۔وہ او را کا اریت نین الو ےی 
فدمت ‏ مر ہیں .ان کے چچ ادنوپ ے اد وتیاں ہیں۔ 
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